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བསྟོད་ཕྱག 


སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ བྱས་བ་མེད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
འགལ་མེད་འཆར་བའི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མི་ལྟ་བ་དང་། ། 
ཟབ་གསང་ལམ་གྱི་གནད་དོན་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ 
ྒྱ་ལུས་ཟླང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་གནད་མདད་རྒྱ་མ་ལས་ པ།། 
ཅིག་ཅར་འགྲོལ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ ཀུན་འཚང་ 
ཧྱའི་ཉམས་ལེན་།ོ་ནར་འཁྱེར་ཤེས་སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་ཡིས། ། 
ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱ་སླང་ཡང་བཞད་མཛད་གྷ རྦ བ་ 
གཉིས་བ་བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་བཞིན་ ལན་བརྒྱར་འདུད། ། 


གདམས་ངག 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཆུ། ། 
ཉོན་མོངས་ཚ་གདང་སེལ་བཞི་ཟླ་བའི་འོད། | 
ཀི་གུའི་དབུས་ན་ལྷུན་བོ་ལྟ་བྱང་བརྗེད། ད 
སྟེབས་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་མེད་པར འགྲོ་ཀུན་འདད།། 

དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའི་ཁྲིམས། ། 

དམ་པ་རྣམས་ཀིིས་མེག་བཞིན་ བསྲུང་བར་མཛད། ། 

རྣལ་ཞའབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས ལེན་དེ་ལྟར བྱས།། 

ཐྲར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན བསྐྱང་འཚལ་ལོ། ། 


གླང་བརྗོད། 


-༄༅། །རང་རེའི་ཕ་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་སར་རྒ་དམར་ཀླ་ 
ཀློ ཞི་དཔུང་ཚོགས་ནས་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་བོ་་ཆེ་དང་ 
ེའཇིནདགེ་འདན་ིསེ་ྱེའགྲོ ཞ་བད་སྱེ་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཅམ་དུ་བཅོམ་ཟིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡང་། ༤ གོང་ས་ ༤ སྐྱབས་མགོན་ཆེན པེ མཆག་རླབས་ཆེན་ྱི [ཐུགས་ 
བྱན ་ཟཔ་མོ་དང་། ཁ་བཞི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སླར་ཡང་གསལ་བའི་བོད་ཀྱེ་སྐྱེ་ 
འི་བསོད་ ནམས་ཟད་མཐངར་མ་བདུཊ་ བཞི་ དབང་ གིས བཙན་པྱོལ་ བོད་ མེའེ་ ཏྲོད་་”"' 
ད་བསྟན་ འཇིན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་ སྙེད་ཅིག་ཧླ་གང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ད ་དུ ་ཕེབས་འབྱོང་་ 
ཐུབ་པ་ དྲེ་རྣམས་གཞི་རྟེན་དྭ་བྱས་ཏེ་ རང་རིགས་ཀྱི་བླ་ན མེད་པའི་ཁུད་ནོང་འཕགས་བོད་ 
མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས་ཟབ་མོ འི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང གི་མེ་རྭ་སླར་གསཾ་ཐུབ་ཆེད་་ 
བོད་ཀྱི་མཐྲོ ་རེམ་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོ གསར་འཛུགས བཀྲིན་ཆེ་དོན བཞིན ཆོས་ལུགས་ཆེན་"་” 
པེབཞིའི་ར ང་གཞུང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཁངས་སོ ་སོནས་ཐབས་འཚོལ་བྱེད་དགོས་ལྟང་ *་ 
དགེ ལུགས་རང་གཞུང་རླེབ ཚན་དང དེ་འབྲེལ་མཁོ་ཆེའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་པར འདེབས་* 
ཞུ་ཆེད་དད་སྦྱིན་ཁག་ལ་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་དགེ ་བསྐྱལ་དེགས་མགོན ཞུས་དེན བཞིན། 


„ 


རབ་ 


སྤྱི་ལས་སྐབས་ཉེར་ཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་སྐབས་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་པར་དད་གཏོང་ལྷག་ 
བསམ་ མཆོག་ ཏུ་ ཡངས་པ་ཨ་རི་བ་ །/!. 00] 5, 0106, !/[8. 8373 "༦༠༠༦ 
བཅས་ནས་ཆེ་འདས་ཡབ་ ༥༠༩ ། 0906, ཇ༠6. ཀྱི་ཆེད་ དུ་ དམིགས་ ཏཾ རླུ་ཤེས་ 
ཊིཀ་ཆེན་གི་པིང་ ་ཤོག་ (693165) དང་དེབ་གྲངས་ ༥༠༠ པར་ སྐྲུ བྲི་འགྲོ་བྲོན་ 
དད་གུས་སྤྲོ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་གནང་སོན་བྱུང་བའི་ཐོག་ལཱ་ཌ་དཔེ་མཛེད་དོ་དམ་པ་ 
ངག་དབང་ཤེས་རབ་ལགས་ནས་ཀྱང་ཧིན་སློར་ ༡༠༠༠༩༩༠ པར་ སྐྲུན་ཞལ་ འདེབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་ སྐྱོང་བུ། བུང་བ་ལ་བརྟེན། སྤྱི་ལས་སླབས་ ༢༡ པས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ 
3༡༡༩ ཆུ་སྤྲེལ། མཆུ་ཟླ་ བའི་ཆེས་ ༡༥ བཟང་པོར་པར་ཐེངས་གཉིས་པར་དེབ་ 
གྲངས་ “༥༠༠ ཐམ་པ་པར་སྐྲན་ཞུས་ པའཾ། །མངྒལཾ། ། 


༤. ༢༧༧ 


སྔངས་ཧྱས་འདས་ལ། ༣༥༣༥ ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༢ 
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རབ་བྱེད་ 


༡2 
༡4 
༡༣ 


དཀར་ཆག་ 
རབ་བྱེད་ཀྱེ་མཚན་ 


ླེང་བརྗད 
འགྲེ་ཞོང་བརྟག་པ་ 

དབང་པ ་བརྟག་པ་ 

ཕུང་པོ བརྟག་པ་ 
ཁམས་བརྟག་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ 
བྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་བརྟག་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་བརྟག་པ་ 
སྱ་རལ་ན་གནས་པ་བརྟག་པ་ 
མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ 
སྨོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ 


བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་བརྟག་པ་ 


ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ 


ཤོག་གྲངས་ 


རང་བཞིན་བརྟག་པ་ 
བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་ 
ལས་བརྟག་པ་ 
བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ 
དས་བརྟག་པ་ 

=-ྨ 

ཆོགས་པ་བརྟག་པ་ 


.འབྱང་འཇིག་བརྟག་པ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྟག་པ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརག་པ་ 
མྱང་འདས་བརྡག་པ་ 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བྱར་གཉིས་བཏག་པ 
ལྟ་བ་བརྟག་པ་ 

པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ 
ནོར་བཅོས་རྦིའུ་མིག་ 


ཤོག་གངས་ 


33ཏུ་ོ 
345 


438 
456 
462 
485 
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¬༄༠༅། །དྱབ་མ་རྩ་བའི་ཆིག་ཁྲེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བཞི་རྣམ་བཤད་་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཆོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གྲས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གང་ཞིག་གསུངས་པས་སྨྲ་བའི་གཙུག་གྱན་ཞེས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མཁས་ 
པས་རབ་བསགས་པ། །ངང་བཞིན་སྟོང་པ ་རྟེན་འབྱང་དོན་ཉིད་ད། །གསུང་བའི་ 
རྒྱལ་བ་དེ་ ཡིས་རྟག་སྐྱོངས་ཤིག། །གཏམ་དེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་ནི 
གཟིགས་ནས་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒལ་སྲས་འཁོར། །ཟབ་མོའི་གཏམ་གྲིས་རྟག་ 
དཱ་ཆིམ་མཛད་པ། །ཇེེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་རབས་སུ་མཆི། །ངེས་པའི་ 
དོན་དེ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། །རྣམ་པ་གཉན་ད་འདྲེན་པའི་དོགས་པའི་གནས།། 
དཔག་ཡས་བཀོད་ནས་ལགས་པར་སུན་ཕྱང་པྟེ། །ཚུལ་དེར་ཇིས་པ་བླ་མེད་སྟེར་ 
བའི་སློ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འདྱིན་ལམ་ནི་མི་འདྲ་བའི། །རེགས་ལམ་པྟོང་གི་ཞོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །མཐར་འཇིན་སྙིང་གི་ མུན་སྙུག ་འཇོམས་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྨྲ་བའི་ཉི་མ་རྒྱལ་གྱར་ཅི ཅིག། །ཁུགས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཚུལ་ བཞིན་རབ་བླཟང་ནས། ། 
ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་རིང་དྭ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་ 
དཔའ་བོ་སོགས། །ཤིང་རཱ་ཆེན་པོ འི་སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །སྐར་ཚོགས་ 
དབས་ན་མཚན་མོ འི་མགོན་པོ བཞིན། །འགྲེལ་མཛད་ཀུན་གྱི་ཁྲོད་ན་ལྷམ་མེ་བ། ། 
གུབ་ མཆོག་སངས་ཧས་བསྐྱངས་དང་ཟླ ་བའི་ལུགས། །དྲན་པ་ཡིས་ཀང་དད་པའི་ 
སྤྲ ལོང་གཡོ། །གང་གི་ཞབས་པད བསྟེན་པས་རང ་རྨེངས་དག །རབ་དྭ ་འཇོམས་ 
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མཛད་རིགས་ལམ་གསལ་མཛད་པ། །འདེན་མཆོག་བླ་མའི་རྨད་བྱང་མཛད་པ་ཡིས།། 
ད་དང་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྱོང་གུར་ཅིག། །དེས་དེན་དོན་གཉེར་བཤེས་གཉེན་མང་པོཿ 
དང་། །གགས་ལྡན་ཡངས་པའི་སྲིད་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །གསུང་གིས་བསྐལ་ཆེ་ 
ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ངེས་དེན་ཞེས་པའི་ 
མིང་གེས་ཆིམ་པ་དང་། །ཆེ་ལོང་དོན་ཙམ་མཐོང་བས་ཆོག་ ཤེས་རྙེད། །སྙིང་ནས་ 
སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ཁེན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གཞུང་མཆོག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ། 
ངེས་དོན་གསུང་རབ་སྙིང་བོ ་ཤེར་ཕྱིན་དོན། །རྣལ་འདྱོར་དབང་ཕྱག་བྱེ་བས་བདྲོད་ 
པའི་ལམ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་པའི་ཚོགས། །ཡུངྱ་དག་ངེགྲས་པའི་ 
སྒྲོན་མེས་ལེགས་བསལ་ནས། །ཡིན་ལུགས་ཕྱ་ཐག་ཆོད པའི་ལྟ་བཨཾས། །ཀླུ་ 
ྒུབ་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སྒོམ་འདོད་བའི། །བྲོ་ལྡན་དེལ་དབུ་མའི་ཅུ་བ་ནི། 
བདག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་གུས་པས་ཉེན། །འདེར་གང་བཤད་པར་བྱ་ 
དགོས་ཤིང་འཚཆོལ་བཞི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། དེས་མཛད་ 
ལ་བཤད་པའི་སྣེ པོད་བཅུ ཿན་པའོ། །དང་པོ ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ཇི་རྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དེ་ཁོན་ཉིད་རྟོགས་་་ 
པའི་ཤེས་རབ་མ་སྩེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པ་དང་གོང་ནས་བོང་ད་འཕེལ ༤༧༠༩༠༠ 
བའི་ཐབས་ཡིན་ཧེ། ་འུག་ཞས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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ཞི་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་བསྙེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །དེ་ཨེ་ 
ཕྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དངོས་དང་བརྐྱད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང ,-»༠༨༩༠* 
གཞོལ་བ་ཤ་ལྟག་ཨིན་པས་ལོང་བཞི་ཚོགས་རྣམས་ལོང་ཁྲིད་པ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ 
ཡུལ་དྭ་འཁྲིད་པ་བཞིན་ད། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐང་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འཁྲིད་པར་བྱེད་ 
པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཨོངས ༧༠༠༠༠༠༠ 
སུ་བཙལ་བ་ནི་བློ་ གོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་དོན་ 
དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ལུང་བསྙན་པས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་དང་འབྲེལ་ཚུལ་ཡང་། གདལ་ 
པ་ཡིན་ལ་གང་ནི་མིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན། འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 


བྱེད་ཡོད་ལུགས་དང་། དེ་ལས་གཉན་ད་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མོད་ལུགས་རྣམས་ 
རིགས་པས་མཐའ་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་འཆོལ་དགོས་་ 
པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་བགྲོད་པ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལྟ་ཡིན་དང་འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་ནི། 
རྟོག་གེ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཨུལ་མིན། །མགོན་པོ་འདས་པའི་ཞོག་ཧུ་ནི། །འཇིན་པར་སུ་ 
འགྱང་བཤད་དྭ་གསོལ། །ཞེས་མཉམ་གཞག་སོ་ སོ་རང་གིས་རེག་པའེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཐེག་པ། སྟོན པ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་ 
, འཇིན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཞོག། །ཚུལ་རྣམས་ 
འཇིན་པར་འགྱར་བ་དེ། །དས་དག་འདས་ནས་འབྱང་བ་ནི། །བོ་ གྲོས་ཆེན་པོ་ 
ཱོད་ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དཞི་ཡུལ་དྭ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡནཆཆེར་གྲགས་ 
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་མེང -ོ ༨ ༧ ་ ༤༨ ༤ ༨ 


པ། མིང་ཀླུ་ཊ ས་བད་པ་སྟ། །ཡད་དང་མད་པའ་ཕྱགས་འཇག་པ། །ང་ཡ་ 
ཐྲེག་པ་ འཇིག་ རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐྲེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཧུ་དགའ་བའི་ 
ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་ དེ་བ་ཅན་ད་དེ་འགྲེ ་ཞོ། །ཞེས་ངེས་པའི་དེན་ཡྱི་ཐེག་པ་ ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འགྲེལ་ པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནེ་གསེར་ 
འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ན་འཇིག་རྟེན ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡིན ཏེ་སྤྲིན་ཆེན ----‹« 
ལས་གཉོན་ན་ཞའདེ་ང་མྱ་ངན་ལས་ འདས་ནས་ལོ་བཤི་བྲར་ལོན་པ་ན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བའི་་་་ 
དགེ་སློང་ད་གྱར ་ནས་ང་ཨི བསྟན་པ་རྒས་པར་ ཀྱས་ཏེ་མཐར་ རབ་ཏུ དང་བཅེ་ཞོད་ཅེས་ ་ , 
བྱ་བཞི་ཞིང་དུ་ཡེ་ཤེས་ འབྱང་ གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱར་ ངོ་ ཞེས 
གསུངས་སོ། རྒྱ བའི་ རྐུད་འཇམ་དཔལ་ གི་རྩ་བཞི་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་ འབྱང་བཞིདདས་ 
དང་མཚན་དེ་དང་འད་ལ་ ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུཊ་པར་བཤད་དོ། །རྔ་བོ་ ཆེའི་མདོ་ལས་ལི་ 
ཙ་བྱི་གཞོན་ན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཀྱེས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་་”་་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ སྙན་པ་ཉམས་པའི་ཆེ། སྟོན་པའི་མཚན་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ ད་ 
གུར ་ནས་བརྟན་པ ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ཁོ་བརྒྱ་ལོན་པའེ ཞོག་ཏཱ་ཞདས་ནས་བདེ་བ་ཅན་ད་་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་རེབ་དཔོན་འདིཿ ལང་བཅན་དུ་གནས་བ་ 
གཅིག་ཧུ་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལས་དེ་ལྟར་ཁུང་བརྭ ཙན་པ་དེ་ ངེ་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོཊ་ 
སུ་འབྱང་བས་ཐ་མ་གཅིག་ཡེན་པར་གསུངས པས་ལོ་བཞནི་ བརྱ་ན་ བྱོན་པ་ནི་ ལྷོ ་ཕོགས་ 
སུ་འབྱུང་བདི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ལང་གཤེགས་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བཞི་རྟོག་ 
པ་ལས་ས་ ས་དང་པ པ བསྒྱབས་ ནས བདེ་བ་ཅན་ ད་འབྱོན་པར བཤད་ཅིང་། ང་བ ཆེ་ལས་ 


དགེ་སློང་དེ་ས་བདན་པ་བར་བཤད་དོ། སྤྲིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ ་ཆེ་ལས་མ་འོངས་པ་ 
ན་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ནེ་འདོད་པ་།ཁམས་སུ་སྤྲ སྤྲལ་ སྐུའི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡིན་ པས། 
སྒྲོན་གསལ་ 'ལས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཀླ་སྲབཀི་ སྐྱ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་ཇྲེ་་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཧེ། ཧྭཾན་པ་ཤཀྱ་བུབ་པ་ཆེ་ 
ལོ་བ་པའི་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དང་སྔོན་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་ནས ཏ༩༨༠༡༡༡ 
སངས་ཧས་པར་གྲསུངས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། མགོན་པོ ་འདི་འདྲ་བའི་ 
རླབས་པོ ཆེའི་གང་ཟག་རྣལ་འདྱོར་བླ་མེད་ཀི་ཐྲེག་པ་པས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཀྱང་་་” 
འཚང་རྒྱ་མི་ནཱས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གདལ་བྱ་རབ་ ཀྱེས་ཆོ་གཅིག་ལ་རྡོ་ཇྲེ་འཇིན་་་་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆིག་ཙམ་ད་ཟད་དོ། །དེས་ 
ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མགོན་པ འདེ་མཛད་པ་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པར་བཤད་པ་ནེ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་རྐྱང་པས་ཁམ་བགོད་པའྲི་དབང་ད་བྱས་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་པོ་འདེས་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པའི་ 
གནས་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་ནང་རིག་པ་ལ་ཡང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་དུ་གྱིན 7 ་ 
པ་ལ་བརེན་པ་མང་དུ་མཛ ད་དོ། །རབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ་ངེས་པའི་དོན་ལུང་གིས་ 
བསྙན་པ་ནི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཤཾར་ཕྱིན་འབྱམ་པ་དང་བྱང་ གེམས་ཀི་སྡེ་སྣོད་**་ 
ལ་སོགས་པའི་མདོ་མང་པོ་དངས་ནས་བཤད་དོ། །རེགས་པས་བསྟན་པ་ནི་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་རྩོད་ཟློག་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐྲག་རེན »»- ༩༧ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་རིགས་པ་མང་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །བསྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཀུང་ སྟོང་ཉིད་བསྟན་མོད་ཀྱང་རིགས་པས་བརླུབས་པ་མི་མང་ངོ་། །ག ཞུང་དེ 
དག་ཀུང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་ཐོང་སྟོན་པ་་ 
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དང་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟ་བཞི་ལམ་གྲིས་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བ་གཙོ ་ཐོཿ ་བོར་སྟེན་པ་་”་ 
གཉིས་སུ་འདའོ། །དང་བོལ་གཉིས་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་བསྒྱུབ་བྱ་འགོག་པ་ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་“་ 
ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་གེའི་ཆིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག་འགོག་ 
པ་ནི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གེ །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཏིན་ནེ། །རྟེན་ལ་སོགས་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །རང་ 
བཞིན་ཀུན་ལ་ཡོད་མེན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་རང་བརྙིན་མེད། །རང་བཞིན་བཟློབ། 
པར་མི་ནས་སོ། །ཞེས་བརྒལ་བཞི་ལན་ད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་ཟློག་ནི་རྲབ་བྱེད་དང་, 
| པོ འི་གཞུང་དེའི་ལྟག་མའོ། །འདིས་ཆིག་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་བ་རྟེན་འཨཝགི་དོན་ 
དུ་བཤད་ནས་ རྒང་བནྙིན་ མེད་ཀྱང་དེས་བསྒྱབ་བྱ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་བྱ་ འགོག་ ནུས་སུར་ 
གསུངས་པས་ར་ང་ བཞཱིན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་་] 
བྱ་བྱེད་ཀྱང་འཐད་པར་སྟོན་ཞིང་། རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཚད་མ་ དང་ གཞལ་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་ མོད་ཀུ ཀུང་ ང་དམིགས་ ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དགག་ སྤྲུབ ཀི་བྱ་བྱེད་་"*““” 
འཐད་པར་བས ན་ན་ལུགས་འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ སོགས་མེ་རུང་ངོ་སྙམ་པ་ལྡོག་་”* 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་ཉིད་བདན་ཅྭ་པ་ ནི་རབ་བྱེད ་བདན་པ་ལས། རྨི་ལམ་ ཇི་བཞིན་ 
སྒྲ་མ་བཞིན། དི་ཟའི་དྲོང་ཏྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་ད་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཞེས་པ་འདེ་ལ་བརལ་བའི་ལན་ད་བྱང་ཐས་གཞུང་ 
དེའི་ལྷག་ མའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བནས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ན་ལུང་ལས་དེ་ 
དག་གསུངས་པ་ མི་འཐད་དོ་་ཞེས་རྒེལ་བ་འབྱང་ལ། རྟོང་ཉིད་བདན་ཅ་པ་ལས། 
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གནས་པཞམ་སྐེ་འཇིག་ཨོད་མེད་དམ། །དམན་པའམ་མཉམ་པའམ་ཁུད་པར་ཅན། ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་སྙད་དབང་གིས། _ །གསུངས་ཀྱི་ཡང་དག་དབང་གིས་མིན། 

ཞེས་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་ པ།་ ཐྲམས་ ཅད་ སཁཇས་ རྒས་ ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ གི་ ཐླ་ སྙད་ ཀེ་ དབང་༨་ 

གིས་གསུངས་ཀི་ཡང་དག་པར་གུབ་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་མིན་པར་བཤད་པས་་ 

དེ་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་ནོ། །གཞུང་དེར་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་བཉིན་འགོག་པ་ 
མང་ད་གསུངས་པའི་མཐར། དངོས་ པ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ རང་ བཞིན་ གིས། །སཱོང་ པ་ ཡིན་ 
པས་དངོས་རྣམས་ཀྱི། །རྡེན་འབྱུང་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པས་ཉེ་བར་བསྟན། །དམ་པའི་དོན་ནི་དེར་ཆད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ནི། །འཆིག་རྟེན་ཐ་ སྙད་ བརྟེན་ནས་སུ། . སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
བདགས། །ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་ཆཚུལ་གྱི་དོན་དམ་ནི་རྟེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟང་བ་དེ་ཙམ་དྭ་ཟད་པས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཏཊ་ 
ནས་བཞག་པར་གསུངས་ སོ། །༈རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རས་རྣམས་ཀྱིས་ ཆོས་ 
བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུང་རང་བཞིན་ 
གིས་ སྟོང་བདོན་ དམ་ པ་དང་སྐྱི ་བ་ལ་སེགས་པ་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡིན་པར་བསྟ པཱན་མོད་ཀྱང་སྔ་*” 
མ་ལྟར་མ་གསུངས་ན་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མིང་གི་ བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་་ 

བཞག་པ་ཙམ་དུ་མི་གོ་ཞིང་། རང་བཉིན་གྱིས་མི་སྟོང་བ་ལ་རིགས་ པའི་གནོད་པ་ 
ད་མ་བརྙན་ནས་རང་ བཞིན་མེད་པར་ བསྒྲུབས་པ་ དེ་སྣ ་ཆོགས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མིང་་་” 
གི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན་དང་ཚུལ་ དེ་ལྭ་བཱ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད ༡༡༠༠ 
འཐད་པར་པྟོན་པ་མི་གོ་བས་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དྭ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅྭ་པ་མཛད་དོ། ། 
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ལ་ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་ སྤོང་བའི་ལམ་དགོས་པ་ནི་གཞུང་་” 
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གཞན་གཉིས་ཀིས་སྟོན་ཏེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ།། . 


མེད་པས་སྲིད་པ་འདིེ་ལས་མིན། །ཞེས་ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྷ 'ལྟུང་བ་ལ་ གོལ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་ནས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཨོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དངོས་པོ ་ཡོད་མེད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ 
ཤེས་པས་འཕགས་པ་ནམས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བང་གསུངས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀུང་ 
ཕན་ཚུན་མ་བརྟེན་པར་མེད་པས་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ ནི་དེ་དག་་”་ 
གི་དེ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་འཁོར་བ་ དང་དངོས་མེད་མྱང་ འདས་ ཡོད་ པར་ 


གྲསུངས་པས་དེ་གཉིས་ལ་རང་བཉིན་མེད་པ་མེ་འཐད་པར་ བརྩད་པའི་ལྟཚ་ དྨདེ་ ལྟར་*་ 
ཡོད་པར་ གསུངས་ པ་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཡོད་པར་བཟྱང་བའི་ འཇིན་ པཿ 
སྟངས་ དང་མཧཱནོ་པར་གསུངས་ཀྱི། འཕགས་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་གཟིགས་པནི་གཟིགས་ 

དང་བསྟུན་ནས་གསུངས་པ་མེན་ནོ། །སྲིད་པ་འཁོར་བ་རང་བཉིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཡངས་སུ་ཤེས་པདི་ཡེ་ཤེསཉེས་འྭགས་མཞེ་མའགང་ མ་འ 
རྐྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཞེས་བཞག་གོ། དེ་ལྟ་མེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་པ་དང་ཕུང་བོ་ ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་འཇོག་ན་འགོག་པ་མྱང་འདས་དེ་མངོན་་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་ཉེན་མོངས་དང་ཕུང་པོ་ཟད་པ་གང་ཡང་མེ་འཐད་ཅེས་འགོག་ཅིང་དེ་ཉིད་་ 
ཐྲེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་དོན་དྭ་ཡང་འཆད་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་དྭ་གཞུང་ལྷག་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །མདོང་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མང་ 
ཞདས་ཐེབ་པ་དང་མཛོན་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དེན་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་ 
མངོན་དྭ་བྱས་པ་ཞིག་ ཀ་མེད ན་མྱང་འདས་ཐྲོབ་པ་གཏན མི་རུང་བར་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་་་ 
ཉིད ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ གཙོ བོའི་ དོན་ནོ། །རེན ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་མངོན་མཐོའཾ་ ་སྐྱབ་ བེད་ཡིད་ 
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ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་ཨིན་ལ་དེ་པྤོན་དྭེ་སོང་བ་ ལས་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ ཤེས་རབ་ཀེ་སྣོད་ 
ད་འགྱར་ རོ། །ཤེས་རབ་ནེ བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ དོན་དམ་པར་མེད་ཿ པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཕུང པོ་བདེན་མེད་ད་ཤེས་ པ་ན་ངར་འཇིན་ཟད་པར་་་ 
འགྱར་བ་དང་། ཕུང་པོ་འི་བདེན་འཇིན་མ་ཟད་བར་ ད་འཁོར་བ་མི་ལྡོག་ ཅིང་ཟད་པ་ 
ན་ལྡོག་པ་དང་། མེད་ ལྷས་ ཡན་ སོང་ དང་ ཡོད་ ལྟས་ བདེ་ འགྲོར་ འཁོར་ གབས་ དེ་ གཉིས་ 
པ་དང་། དོན་དེ་ནི་གང་ཟག་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ་ལ་གཏགས་པའི་ཕྱེར་དེ་དག་དང་ 
གཅིག་ཐྲ་དད་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞིན་ད་ཁམས་ 
དང་ཕུང་པོ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ་ ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་སུ་ཡང་ 
མོད་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ དོན་ཤེས་པ་ཞིག་འཁོར་བ་ལས »༠ ༠": 
གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་གཙོ་ བོར་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏྭ ་སྣང་ལ། 
ལྡོག་ཅིང་དེ་ནས་ཡན་ལག་ལྷག མ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གསུངས་མོད་ཀྱང་ཨུལ་རྟེན ་ 
འབྱང་གི་དེ་ ཁོན ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཅོ་ བོར་སྣང་གི་དེ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་**་ 
དག་གི་དོན་མདོར་བསྡ་ན་རྩ་ཤེ་དང་ཞིབ་མོ་ རྣམ་འཐྲག་གིས་ཕས་རྒོལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ 
སྒྲུབ་ྱེད་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་།ེ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ན། དེ་ལྟང་འགོག་ 
པ་དེའི་ལུཊ་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པས་གཞན ཕྱོཊ་འགོག་པ་དང་རང་་* 
ཕྱོཊ་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་འགྱར་ངོ་སྙམ་པ་ལ་རང་ལ་དེ་དག་ལ་སོཊ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས .¢‹.÷ 
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ཅད་འཐད་པར་རྩོད་ཟློག་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ྟར་དགག་ སྒྱུབ་ཀྱ་བྱེད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་དོན་རྟེན་འབྱང་རང་གི་ཇོ ་བས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ དོན་དམ་པ་ཨིན་པས་སྣ་ཆོཊ་པ ༡ 
འདི་ཐམས་ཅད་མིང་གི་བ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ནི་ཀུན རྫོབ་ཏྭ་ཡོད་པནི་ 
དོན་དུ་ སྟོང་ ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ལས་བསྟན་པ་ན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམྤ་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་དོན་ 
ལ་བྱ་བྱེད་ ཀུན་འཐད་པར་རྟེཊ་སོ། །བདེན་ གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ རྡེཊ་པ་ནི་ སངས་རྒས་* 
ཐེབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་འཁེར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ ཞེས་གཞུང་གཞན་་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟེན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཐེག་པ་ཆེ ཆུང་གི་སྒོར་འཇུག་པ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གྱི་སློག་མཐོང་བའི་མེག་སྟེད་བས་སྐྱ་དྲིན་ཤིན་ཧཱ་ཆེའོ། ^ „དེ་དག 
ག་ཞང་ནས་ མཆོག་ཏུ་ གུར་པ་ནེ་དྱབ་མ་རྩ་ བ་ཨིན་ཧེ་རེགས་ པའི་སྒོ ་མི་འདྲ་བ་ཡྲིའ་༠༠་ 
པ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཟབ་མོ་འི་དོན་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱེད་པནི་ཕྱིམཿརོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེ་འྲད་བཞི་ཆོས་ཆབ་མོ་ལ་མོས་པ་ལ་ཤིན་ཧུ་བསྔགས་ཏེ་མདོ་ཀུན་ 
ལས་བདུས་པ་ལས། ཆོས་ཟབ་མོལ་མོས་པས་བཞད་ནམས་ཐམས་ ཅད་སྙད་པ་ཡིན་ 
ཧེ་། །སངས་ཧྱས་སྱ་མ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ འགྲབ་པར་འགྱར་ཧེ། །།ྲེའུ་རིན པོ ་ཆེས་ བྱིན་པའི་ 
མདོ་ལས་འབྱང་བ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུཏྲི་རྲེ སམས་དཔའ་ཐབས་ལ མཁས་པ་ 
དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དྭ་ཕ་རེལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་པ་བས། གང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཐེ་ཚམ་དང་བཅས་པས་ཉན་པ་འདི་བསོད་ནམས་དེ་བས་་༡་ 
ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་ན་གང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཉན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གང་ཨི་གེར་བྲེས་ ནས་ 
ཁྱང་འབོགས་པ་དང་འཆང་བ་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་གྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་༡” 
སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་ ཀུང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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བཀའ་ཕུལ་ཏེ། རབ་འྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་ད་སེམས ་གངྒྷའི་ ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་གང་ 
ཇི་སྙེད་པ་གངྒུའི་ཀླུང་ཡང་དེ་སྙེད་དྭ་གྱང་ན།  གང་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱུར་པ 
མང་བ་ཡིན་ནམ། རབ་འདྱར་གིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝལྡན་འདས་ གངྒཱའི་བྱེ 
མ་སྙེད་དུ་གུར་པ་དེ་དག་ཉིད་ ཀུང་མང་བ་ལགས་ན་དེ་དག་གི་བྱེ་མར་གྱར་པ་ལྟ་སྨོས་་་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངབ་འབྱོར་ཁྱོད་ 
ལ་བྲགོ་ ཞེ „ བད་བས་ཁོངཏུ་ཅད་པར་ཤའོ། [གརྒྷའི ཀླུང་ ད་ དག་ གི་བེ་མཿ ཐི 
པོ་ཆེ་སྣ་ཿ་“ 
བདུན་གྱིས་རབ་ཏྭ་བཀང་སྟེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ སྨྱིན པ་བྱིན་ན། སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་དེ་གཞི་དེ་ལས བསོད་ནམས་མང་ད་སྐེད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱེས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན ཞདས་མང་ལགས་སོ། །བདེ་བང་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལས་བླ་ན ཆེག་ 
བཞིནི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་བཟླང་སྟེ།» གཞན་དག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དེ་བས་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་མཇོད་ ་ 
 ཀི་མདོ་ལས་མི་དགེ བྱཅུ་ཆེན་པོ་རྣམས་བགྲངས་ནས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་བདག་མེད་་་” 
པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་་་ 
སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་ད་མི་འགྲོ འོ་ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདད་འདལ་བའི་ 
ལྱེའུ་ལས་དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྭ ་དྭལ་བར་ཤེས་ཤིང་ཉེས་པ་རྣམས་་ 
ཀི་ཐོག་མནི་མཐའ་ཡང་རང་བཤིན་གྱིས་དབེན་པང་ཤེས་ཏེ་ཉེས་པ་བྱུང་བའི་འགྱོད་པ་” 
སེལ་ཞིང་བརྟན་པོར་མི་བྱེད་པས་མཚམས་མེད་པ་ཡང་གནོན་ན་ཆོ་ག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་་་ 
ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཕྲན་ཆེགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མ་སྙེས་ 
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དགའི་མདོ་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་འཇུག་ཅིང་མོས་ན་ 
དེའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱི་སྦྲིབ་པ་ཡིན་ཞེས་ང་མི་སྨྲའོ་ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན ༠༠༧༠༠༠ 
གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། ལྔ་པ་ནི། ཟབ་ཟོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཉན་པ་ན་ཡང་ 
སྟོན་པ་པོས་མོས་པའཞི་ཏཁུད་པར་ཇེས་པར་བྱས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་མཚན་མ་གང་ 


ལས་ཤེས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དྭས་ནའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ནས།། 
ནང་དྭ་རབ་ཧུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་། །རབ་ཏཱ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆེ་ 


མས་མེག་བརླན་ཞིང་། །ཁུས་ཀྱི་བ་སྤྲ་ལྡང་བར་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཨ་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྷོ ་ཡི་ས་བོན་ཡོད། །དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་སྣོད་ནེ་དེ་ཡེན་ཏེ། །དེ་ 
ལ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་། །ཞེས་རྟགས་གསུམ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་མེད་པར་མ་ཟད་ 
ཉན་པ་པོ འི་ མེན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉན་པ་ 
ལ་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟར་དགའ་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཚེ རབས་གཞན་ད་ཡང་མི་ཉམས་པའེ་ཐབས་་་ 
ལ་རྟོག་སྟེ། བདག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངན་སོང་དྭ་ལྟང་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་རྒྱན་འཆད་དོ་སྙམ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་བླངས་*”་ 
ནས་ཀུང་ཨོངས་སུ་དག་པར་དྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེས་བདེ་འགྲོར་སྙེས་ཀྱང་དབུལ་ 
པོར་གྱང་ན་ཟས་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་བས་གཡེངས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྒྱུན ***ོྟ, 
ལྡན་ད་ཉན་པ་མི་འོང་ངོ་རྙམ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཇོ་། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་ 
བོས་ཟིན་པས སངས་ཆས་འཐེབ་ཀི་དེ་དང་བྲལ་ན་མི་འཐོབ་བོ་སྙམ་ནས་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་་ 
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ལ་གོམས་པར་བྱེད་དོ། །བྲེབ་བསྐྱེད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟང་ཞིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཤིན་ཧུ་མི་སྡུག་པའི་རྟེན་གྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པར་མི -༤༠༤༡༡༠༠ 
འགྱར་རོ་སྙམ་ནས་བཟོད་པའི་གདམས་ངག་སྙོམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་ཡོངས་སུ་བསྫོས་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འབྲོབ་པ་དང་་”*” 
འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་ཆད་པ་མེད་པར་འབྱང་བར་མཐོང་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་དུ་བྱང་་ 
ལ་བྱང་སེམས་རྣམས་གཙོ་ བོང་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་གས་པར་བྱེད་དེ་འཇུག་པ་་"””་ 
ལས། །རྟག་ཧཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་ནས་གནས་པར་འགྱར། །སྦྱིན་པ་ 


གཏོང་བར་འགྱར་ཞིང་སྙིང་རྗེ་སྟེན་པར་བྱེད། | །བཟོད་པ་སྒེམ་བྱེད་དེ་ཡི་དགེ་བ་ 
. བྱང་ཆུབ་ཧུ།  །འགྲོ་བ་དགྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་སྱ་བསྫོ་བར་དྱེད། །རྫོགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལའང་གྲས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །པྟོང་ 
ཉིད་ཀི་གོ་བ་གནད་དུ་སོང་ན་གོ ལུགས་དེ་ལྟར་དྭ་འོང་ལ་རིགས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་*” 
ཅད་བཀག་པར་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་བར་ད་དེའི་ངོར་མི་སྒྲ་བ་སྐད་དྭ་སྨྲས་ཀྱང་རྟེན་””་ 
འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ ་འོང་ས་མེད་པས་ཉན་པ་པོ འི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་མ་ཟད ༠༠༠༧༠༡༦ 
སྐྱོན་རྣམས་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མ་གནོད་ 
པའི་ངང་ནས་ཟབ་མོ འི་གཞུང་ཉན་ཅིང་འཇིན་པ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་སྒོམ་པ་དྲ་ ༤༠༠༠༠༠༤༠ 
ཆེ་རབས་ཀུན་ཧུ་མོས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 

མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་བཾ ་ནི། རྒྱ་གང་གྱི་སྐད་ 


"ˆ 


བའོ། །།ཀཱ་རི་ཀ་ནི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ིན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བཞོ། །དེ་ལ་ཤེས་ 


14 


ཤེས་རབ་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེདར་ཕྱིན་གྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་ ' 
རབ་སྒྲོན་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནི་བཇྗོད་བྱའི་སྙོ་ནས་བདགས་པའད།  ། 
དྱབ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཐའ་དོར་བའི་དཀྱིལ་ལ་དབྱས་ཞེས་པ་དང་ འདྲ་བརང་ཡེད ༧༠༠༠༠༤༠ 
ཀྱི་བྱིངས་ལ་དབྱ་མནི་བསྟན་བཅོས་སམ་དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ཁ་ཡོད་པ་ནི་དབྱ་་”་ 
པའི་མཐའ ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་དོ། མ་རྱ་མ་ཀའི་སྐད་ཏི་བྱིངས་ལ་ 
བརྩམས་ནས་དྲེལ་མའི་བསྟན་བཅོས་སམ་དྲྭབ་མའི་གུབ་མཐའ་ལ་དྲབ་མ་ཞེས་ཐདགས་་་ 
པའོ། གལ་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབས་ལ་དྲབ་མར་འཆད་ན་ཏིང་འཇིན་ 
འདི་ཡང་མཐའ་ཨིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉི་གཞི མཐའ་ནེ་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་ 
པས་དྭབས་ལཞང་གནས་པར་ ཡོང་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། 
དེས་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟར་མཐའ་ཉི་ཆེ་བ་བཀག་ནས་དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུས་་ 
བདེན་པར་བྱཟང་ནས་མི་གནས་ཞེས་སྟོན་པས་ཡོད་མེད་ལ་སེགས་པའི་མཐའ་ཐམས ' 
ཅད་སྤངས་པའི་དབུས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་མཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་ཕྱོགས་དང་སྨད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཐི་སྒྲ་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་མཐའ་ནེ་དབུ་མ་སྣང »ཉ༩༡༡༡༡༡༡༩༥ 


༤ ༡༠༧༥ ༢༤༧ ༨༨ 


བ་ལས། གལ་ཏེ་དྲབ་མ་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་གི་ང ་བྲ འི་བདག་ཉིད་ཀེ་དངོས་བོ དོན་ 
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མ་པ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་རིག་ཡོད་པར་ཧྱར་ན་ནི། དེའི་ཆེ་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པས་རྟག་ 
གོ ་ཞེའམ་མི་རྟག་གེ ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མཐར་འགྱར་ཏེ། 


༤༨ ༨ 


དངོས་པ འི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་སེང་ཞིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་” 

ཉིད་ནི་ ན་ཆུང་ བའི་གནས་སོ ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཟྱང་བ་དེ་ལྟང་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་འདིར་མཐའ་མེན་ལ་བློ་ 
ཡང་ཚུལ་བཉིན་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པས་མཐྲར་འཆིན་ཆིན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ཡི་མཐའ་ནི་ལང་ 
བའི་གནས་ཨིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་བྲག་གཡང་ལ་མཐའ་དང་དེ་ལ་ལྷང་བ་ལ་མཐའ་ལ' -‹-- 
ཝཱུང་ཞེས་སྨྲ་བ་བརྙིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པྲ་བ་སྟད་ད་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡང་ 
དག་པར་ མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ ་མེད་ཅེས་ པ་མེད་པའི་མཐར་་་་ 
འཇིན་དང་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ཞེས་འགོག་པ་མེད་མཐའ་ འགོག་པ་ མིན ཁཀུང་། དགག་བྱ་ 
བཀག་པའི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་དོ་ཞྲེས་འཇིན་ན་དངོས་པོ མེད་པའི་མཐང་་་་༠་ 
ལྟང་བས་དེ་འགོག་པ་མང་མེད་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
པ་མིན་པའམ་མེད་པར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་མེད་མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཇིན་་་ 
ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བྱ་རྣམས་མེད་མཐའ་དང་དའི་མཐྲར་འཇིན་*་ 
མིན ནོ། པབ །འདི་ནི་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ཨིན་ལ་སྔ་མ་ནི་སྒོ་འདོགས་ཀྲི་ 
མེད་མཐའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔང་བཤད པའི་བཀག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣུམས་ 
དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ནི་ཡོད་་ 
མཐའ་དང་དེའི་མཐར་འཇིན་ཡིན་གི་སངས་རྒྱས ལ་མཐྱེན་བྩེ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཡོད་མཐཔའ་དང་དེའི་མཐར་འཇིན་མེན་ནོ། །གཞུང་གི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཧུ་དོན་ 
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དམ་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མཐར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གང་དུ་བཟྱང་ 
བས་ འཇིན་པ་པོ་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མཐར་ཁུང་ཞེས་བཏུགས་པའི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ / 
ལྟུང་ ལུགས་ནི་དེ་ལྟར་ ད་ཤེས་ པར་ བཾའི་ཡོད་མེད་ཅེས་ པའི་ཆིག་ཙམ་ལ་ དེའི་མཐར་་་་ 
བྱས་ནས་དེ་སྤོང་བ་ན། ཡོད་པ་མིན་མེད་པ་མེན་ཞེས་པའི་ཟེར་ལུགས་ལ་རེ་ཞིང་། 
གཟུགས་མེད་སྒྲ་མེད་ཅེས་པ་ ལ་སོགས་པའི་འགྱར་ འཆོས་པ་ལ་ནན་དན་བསྙེད་ཀྱང་་་” 
ངལ་བ་ཙམ་ཞིག་དུ་ཟད་དོ། །ར་བ་ནི་དྲབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཀེ་གཞི་འཇིན་ 
པནི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ངེ་བམིན་པའོ། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་ཆེགས་བཅད་ 
ད་བསྒྲིགས་པ་ལ་ བྱེད་ཀི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ལེའུ་ནི་མིན་ནོ། ཤའྲདི་ལ་ཆེགས་ 
བཅད་ནི་བཞི་བྱར་ཞེ་དྲག་ཡོད་ལ་རབ་བྱེད་ནི་ཉེར་བདུན་ནོ། །གཉིས་པལི་གསུམ། 
སྟོན་པ་ལ་རྟེན་བྱུང་མཐའ་བྲལ་དུ་གསུང་བའི་སླི་ནས་བསྟོད་པ།  ཉེན་འབྱུང་མཐའ་ 
བརྒྱད་དང་ བྲལ་ བང་འགྲེལ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཇྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱེའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པེལ་གསུམ། ངག་འདིའི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱ་སོགས་ 
ཡོད་ཚུལ། ཏུད་གཞི་ལ་ཁུད་ཆོས་བྱརད་ཝན་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་གཉན་གྱི་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། _ །དདང་པོ་ནི། རླབ་དཔེན་ཧིས་འཆད་པར་འགྱར་བཞི་ 
བརྙན་བཅོས་མཐའ་ དག་གི་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་་” 
ནས་། ༈བརྗོད་བྱ་ཏེན་འབྱུང་གི་ཇོ་ བོ་དང་ཐཱ་མི་དད་དཱ་བཞུགས་པའི་སོན་པ་ལ་ 
བརྙན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྲི་ཕྱག་མཛད་པར་ བཞེད་པས། གང་གིས་ཞེས་སོགས་ 
བ།སུངས་ སོ། །དེ་ ལ་ རྟེན་ འབྱང་འགག་པ་ མེད་ པ་ལ་སོགས་པ་ཏཁུད་པར་ བརྐྱད་ 
ཀྲིས་ཁུད་པང་དྭ་བྱས་པ་ ནི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་ བརྗེད་བྱའེ། །སྤོས་ པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
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ཆིག་གསལ་ལས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་གཞུང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཇོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས »༦༡༩༠༤༠༠༠༠ 
བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཇག་འདིས་རྟེན་འབྱང་ཁུད་པར་བརྒྱད་ལྡན་དང་སྤོས་པ་ཞི ༠༤༠༠༠༠༧ 
བའི་མུང་འདས་བསྟན་པ་ལ་བཞེད་ཀང་རྩ་ཤེའི་བཇྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་ཡིན་པར་ངག་་ 
འདེས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དེ་གང་གིས་ཞེས་པ་ནས་ཞི་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་སྟོན་ 
པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཤན་གྱིས་ 
དང་ངེས་ཀི་དོན་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟེག་པའི་ཐེ་ཆོམ་དང་ཁོག་ཤེས་བསལ་ནས་་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པ་སྟེ་”་” 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གནས་པོ། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཞི་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
པའི་འཇུག་པ་ནི་འཇུག་འགྲེལ་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་རྒྱ་བ་ཁོག་པར་་”་ 
གྲསུངས་པའི་རྒུ་བ་ཡེན་ལ་དེ་ཡང་ཆིག་གསལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཐ ཡིན་ན་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དེ་།ེ ན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་ད་མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྭ་བ་ཡང་མེད་ན་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི དགོས་ཞེས ་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟེག་གི་རྒྱུ ་བ་ 
ལག་པའི་དན་ཨནྲགིཡ་ཤེས་མེད་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་ཤེས་བའི་ཐ་སྟད 
ལོག་པར་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་དེའི་དོན་དེ་གཉིས་ལོག་པ་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་་ 
དང་དོན་དམ་གཉིས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་དེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་འཇོག་གི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོང་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
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གཉིས་ ཕྱེད་ ན་ འདེ་ འདའི་ དོགས་ པ་མང་པ་ པོ་ ལོག་གོ །ཉན་རང་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ 


པ ་རྡོགས་ པ་ཡོད་པར་ བཞེད་པའི་ལུགས་ལ་ ཆིག་གསལ་ལས་བཤད་ པའི་དགོས་ སྲོགས་ 
བི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཨོད་པར་འགྱུར་ བས་འདིནི་གདལ་བྱ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 


བང་འགུར་རམ་ཞེ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཨིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་རྒས་པར་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ 


བསྟན་པ་ དོན་མེད་ དུ་ མི་ འགྱར་ བའི་་ཤེས་བྱེད་ ད། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། ། 
ཏྱོད་ཀྱིས་ཐང་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ངེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས། །བོད་ཀྱེས་ཚང་ 
བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར ་བསྟོད་ བླ ཝས་ གསུངས་པ་ 
དངས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་ འདིར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་ པ་མཐིག་ཆེན་གྱི་ 
།ཏད་ཆོས་ མ་ བ་བསན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཤིན་དུ་རྒྱས་པར་ སྟོན་པས་ཆེད་དྭ་བྱ་བའི་་” 

གདལ་ བྱ་ ལ་ ཁུད་པར་ཡོད་དོ། །ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་སྐྱི་འཆི་ལ་ སོགས་པའི་ཉེང་ 
འཆེ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་ བ་ཞི་བའི་དོན་ད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདེར་ 
།ཏུད་གཞིར་བསྟན་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ནེ་འགྲེལ་པར་འདུས་བྱས་ ཀི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཤད་་*” 

དོ་ །དེ་ལ་ཕྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་ན རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་པས་ རྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོད་ལ་འབྱང་བ་ལ་ གཉིས་ཡོད་པའི་སྷྱེ་བ་ནི་འདསབྱས་མིན་་་་ 
པ་ལ་མེད་ཀུང་དེ་ལ་བརེན་ནས་ འགྲུབ་པ་ཡང་འབྱུང་ བའི་དོན་ད་གསུངས་པ་ ཡོད་ དེ། 

བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤཾང་། །ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་ དེ་ཉིད་ལ། བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་མ་ གཏོགས་པ། །འགུབ་པའི་རྒྱ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ཞེས་ལས་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས་ བེད་ པ་ བོ་ འབྱང་ བང་གསུངས་ཀྱང་ ལས་ བྱེད་ པ་པོ འི་ སྐྱིད་ བྱེད་ མེན ༡༥༠༠༠༠༠ 
པ་དང་། རིགས པ་དེ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་གསུངས་ པའི་སྐབས་སུ་ཚད་ 
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མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་བསླུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ལ་ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བང་གསུངས་ “> 

ཀུང་ཕན་ཚུན་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མི་རུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ 
ཡོད་ན་ནི་འདེ་འབྱུང་སྟེ། །ཐྱུང་དྱ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
ཐུང་ཏུ་ རིང་པོ འི་སྐྱེད་ བྲེད་མིན་པ་བཞིན་ ནོ། །དེ་ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞའབྱུང་ན་བྲལ་འབྲས་མ་ གཏོགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་བྱ་དགོས་ལ་ དེ་མེན་པའེ་་་ 
རྟེན་འབྱང་ རྣམས ནི་ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་ ལྟོས་ས་དེ་དེའི་རྒྱུ་ རྐེན་ 
མིནནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ 
ཤདཔ་མ་ཤིན་པ དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་ པར་དྲངས་པར་ཞགྱུར་རོ། །འགག་ཤོགས་བརྒྱད་ནེ་ཐྲ་ 
སྙད་དྭ་ཡོད་པས་ཏུད་པར་མ་སྦྱར་བར་དགག་ མི་ནས་སོ། །ཉད་པར་ནེ་ཆིག་གསལ་ 
ལས་སྐབས་འདིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞགག་པ་ སོགས་མེད་པ་ཞེས་་་ 

གྲསུངས་ལ་སྐབས་ ཞོག་ མང་མ་ རིག་ པའི་ རབ་རེབ་ དང་བྲལ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཟག་པ་ མེད་ 
པའི་ཡུལ་གྲི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གཉིས་སྣང་ ང་གི་འཁྱུལ་ པའི་ཟག་་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་པས་རྟེན་འབྱུང་གང་ལ་ཞགག་ སོགས་གང་ཡོད་པའི་་ 
རྟེན་འབྱུང་དེ་ཁུད་པར་གྱི་ གཞིང་བཟྱང་ནས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་་་་ 
གི་རང་བཉིན་ལ་ལྟོས་ནས་འགག་སོགས་བརྒྱད་ མེད་པ་དེའི་ཁུད་པར་གི་ཆོས་སུ་སྦྱར་་་ 

རོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། འགག་ སོགས་རང་བཞིན་ ད་མ་གྲབ་པ་ལ་ རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་དང་། ཞའགག་སོགས་ཀྱི་གངས་དང་ གོ་རིམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཁུད་པར་དེ་ལྟང་ སྦྱོང་ན་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ གི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་་ 

ནས་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་ དེ་ལྟ་ན་དེའི་ངོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་་ 
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དེ་དག་དེའི་ངོང་མེད་པ་རྟེན་འབྱུང་ལ་ལྡན་པ་མི་འཐྲད་དོ་ ཞེ་ན། འདེ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ཡུལ་གྱི་རང་བཉིན་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་་་” 
བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆེག་གསལ་ལས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྱང་ 
བནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྟན་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་*་"* 
དང་བྲལ་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ནེ་མ ༡༠༠༠༠༧༧ 
ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ཀྱས་བླ་གྲས་ཀྱི་སྲིག་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ་དག་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཁོ་ནའི་གཟིགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་གཏོམ་ལྡན་འདས་ཀིས དགེ་སློང་དག་འདེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་སྟེ་འདེ་ »༠༡༠༠༩༠༠༠༠ 
གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྤིད་ན་ནི་དེའི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་མ ༡༤༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་མེད་ལ། དེ་ཡོད་ན་ནི་དེས་དེ་ཁོན ཉིད་མེན་པའི་ 
ཡུལ་གཞན་ཡང་མི་འཇལ་ལ་ཡུལ་མེད་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ཡང་མེ་སྲིད་པས 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་སོ། །དེདེ་ཚེ་དེའི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་དང་དེ་ཨི་ཡུལ་གྱི་ 
རང་བཉིན་དུ་གུབ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ ཞེས་འཇེག་པ་ཇི་ལྟང་རིགས། ཞོ་ན་ 


རྟེན་འབྱང་ལ་འགག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་ཟག་མེད་ཀྱི་*” 
ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་པའི་ཞགག་སོགས་མེད་ཅེས་རྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁུྱད་ 
གཞི་རེན་འབུང་གང་ཁ འགག་སོགས་གང་མོད་པའ་ཁུད་གཞི་དེ་འགག་སོགས་དེ་དང་ 
དེར་ཡོད་པ་ཏུད་གཞི་དེའི་རང་བཞིན ནམ་གཤིས་ཡིན་མིན་དཔྲད་ནས་ཡིན་པ་འགོག་་་་ 
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༤6 ༠༨ས༧༩༩ ༧༧ 


པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་དོན་ནོ། །ྡེན་འབྱང་ 
གི་འགག་སོགས་གཤེས་ཀྱི་འགག སོགས་སུུ་སོང་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་་ ཡཿ 
གྱི་རང་བཤིན་དྭ་གྲུབ་པའི་འགག་སོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། _ ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་གི་རང་བཞིན་ཞེས་པ་ཡང་རྟེན་འབྱུང་གི་ཨིན་ལུགས་ལ་ཟེར་བས་འགག་སོགས་་” 
རང་རང་གི་ཁུད་གཞིའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཡིན་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཧོ། །དེ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྱུང་འགག་སོགས་ཀྱི་ངོ་ བོར་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་གི་”"” 
གཤིས་ལུགས་ཡིན་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་གྱར་པའི་རང་བཞིན་ཡང་་་ 
ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་རེན་འབྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་ཨིན་པ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་ 
ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ན་གཤིས་ཡིན་པ་རིཊ་ཤེས་ཀྱིས་དགག་ནུས་པས་གཤིས་ལྱགས་ལ་ 
གུབ་པ་མེན་ནོ། མུ་གཱའི་སྐེ་བ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་སྐུ་གྭའི་ཆོས་ཉིད་ཨིན་ 
ཀངསྒེ་བ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེན་ཏེ་རང་ཉིད་རང་གི་ཆོས་ཉི ཉིད་་༠ 
ཡིན་པ་ཞགལ་བཞྲ་ཕིང་ར རོ། །དསན་སུ་གའི་སེབདོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་མུ་གུའི 


ལུགས་ལ བུབ་མ་གུབ་དབོད་པ་ནི་མུ་ཀའི་དོན་དམ་ དང་གཤིས་ ལུགས་སུ་ཨོད་མེད་་'་་ ; 
དཔྱོད་པ་ག་ལ་ཡིན། ཞོན་ཏུང་དེ་འདད་བ་སུ་གུའི་ཡིན་ལུགས་ཨིན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ 
དེ་ཡི་གཤིས་ཡིན་ནམ་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་ཐཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ལ་་ 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཆེ་ ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་ཡོད་མེད་རེགས་ཤེས་ཀིས་རྙེད་མེ་རྙེད་ “ 
ནི་མུ་ གཱ་ དང་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དཱ་ མྱཆུངས་ སོ། །ཧྭོང་ པ་ ཉིད་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་རང་ བཞིན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྟེང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་་” 

དྭ་བཟྱང་ནས དོན་དམ་པར་ ངོ་བོས་ སྟོང་བར་སྟོན་ དགོས་པ་ ཡང་ཆོས ཉིད་ཡོད་པ་དང་་་ 
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དོན་དམ་པར་མེད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པ་འདི་འགོག་པའི་ཆེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དོན་དམ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་དང་གཤིས་ཁུགས་རྣམས་མེད་པར་མི ༡༠༤༧༧༤༠༠༥ ༩ 
འཐད་ལ། ཡོད་ནའང་དེ་དག་ཧུ་མ་གུབ་ན་གཞན་གང་ད་གུབ་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པའི་དཔྱོད་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཆགས་པའེ་གཏམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་འདོད་ལ་གཞན་དག་དེ་བདེན་པར་་” 
གུབ་བོ་་ཞེས་སྨྲ་བ་ངན་པ་མང་ད་བྱང་ངོ་། །གལ་ཧེ་རྟེན་འབྱུང་ལ་འགག་པ་སོགས་ 


ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལུགས་ལ་མ་གྲབ་ན། མ་རིག་པའི་ཏྐེན་གྲིས་འད་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་ 
་མ་རིག་པ་འགགས་པས་ཞད་བྱེང་འགག པ་དང་། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག། 


སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན ཡེན། །པྤྱེས་ནས་འཇིག་པར་འགྱར་བ་སྟེ མཾ །དེ་དག་ 
པ་རྣམས་བྱང་ཟུང་མ་བྱང་རུང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདེ་ནི་གནས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་ 
རྟག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གནས་པར་དྱེད་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ་ཟས་བཞིའེ ་ཞེས་ 
དོན་གཅིག་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བཞི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ་ཇོ་ཚ་ ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའ་་ 
ཞེས་དོན་ཐ་དད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་འདེར་ཞོངས་སོ། །འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
དཱ་འགོའོ་ ཞེས་སྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐྲད་དོ་ ཞེ་ན། 

འདི་ལ་ཆིག་གསལ་ལས་སྔར་དྲངས་པ་བིན་ད་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་་*” 
པའི་ལན་མཛད་དོ། །དེ་འྲདའི་རྩོད་པ་འོང་བ་ནི་སྐྱེ་ཞགག སོགས་ཡིན་ལུགས་ 
ལ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་ཝུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀུན རྫོབ་ཧུ་འཇོག་པས་འཁོར་བ ༧» ༠༧༧༠» 
ལྡོག་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཀན རྗོབཏུ ་མོད་པས་མདོ་དང་མེ་འགལ་ཞེས་སྨྲ་མོད་་་་་་ 
གྱང་། ཀུན རྫོབ་པའི དོན་དེ་དག་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་འཇོག་ས་གཅེག་མེད་ན་ 
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ནི་བྲག་པ་ལ་སྦྲལ་ དུ་བཟུང་བའི་སྦྲུལ་ ལ་རྒྱ ་འབྲས་སོགས་གང་ཡང་གཞག་དུ ་མི་རུང་བ་་ 
་བཞིན་ད ་འགུར་ བས་དེ་དགྲ་ཀུན་ ཛྫོབ་ ཏཱ ་འཇོག་ཅེས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་ སྐྱོན་སྤོང་་༠”་ 
མི་ནས་ལ། ཚད་མས་གྲྭབ་པས་རྣམ་གཞག་ སྐྱོན་མེད་ཅིག་ ཡོད་ན་ནེ་དོན་དམ་པར་ 
གུབ་པའི་དོན་འདོད་ཅིང་ཐ་སད་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་མོ་སྟམ་ནས་རྕོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའེ་ལན་ནི་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ རྣམ་གཞག་དེ་དག་་་” 
ཐམས་ཅད་ལུགས་འདི་ལ་རུང་བ་དང་གཞན་ལ་ མི་རུང་ལུགས་རེགས་པའི་ལམ་ནས་་ 
པ་ལ་ བློ་མཐུན་ བྲས་ནས་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པ་ནི་་ 
དབ་མ་པ་དང་དངོས་ པོ ཞི་ངོ་ བོ་ ཉིད་སྨྲ་བ་གང་གི་ཡང་ལྱགས་ མེན་ལ། །དུད་པར་དཱ་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟར་དྭ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲྭ གུབ་པའི་དོན་འཇོག་ས་མེད་པས་་་་་ 
ཁུས་ ལེན་ པ་པ པོདང་ ཁས་ ལེན་ ་ཧི་ དམ་ བཅའ་དང་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཀི་ལུ ལུང་ རིགས་ ཐམས་ ཅད་ ཀུང་་ 
ཚད་མས་མ་གྲབ པས་ཆོས་བདེན་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་ གྲུབ་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། 
གལ་ཧེ་དོན དམ་ པར་དེ་དག་གྲུབ་པ བཀག་ནས་བྲ་སྙད་དྭ་ཚད་མས་བགྲྭབ་ པའི་དོན་ལེཊ་ ་ 
པྲོར་འཆོ རྔོག་ཤེས་ན་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ སླ སོཊ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་་་ 
བདེན་པར་མ་གྲབ་ཀྱང་ ཡོད་པ་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་པས་ ཆོག་པས། དེ་དག་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོཊ་པ་དང་ཐོབ་བྱ་ཆོས་ སྐུམེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་” 
ལ་སོཊ་པ་སྨྲ་བའི་ དོན་མེད་དོ། །དྲེས་ན་འཕཊ་པའི ་ཡུལ་གྱི་རང་སྡེ་ཆོས་བདེན་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོ་བདེན་ པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་དན་ ཆེན་བོ་ སྐྱེད་ཅིང་དེ་བདེན་་ ་ 
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པར་མ་གྱུབ་པར་འདོད་ཕན་ཆད་དེ་ནས་གཞན་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་མི་རྩོད་པ་ནི་*” 
རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྒོལ་བ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཏུད་ཞུགས་པའི་ཁུད་ཆོས་ཆེན་་ 
པོ འོ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ལྡན་ལ་ཕན་བནོད་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ 
འཁྱུལ་གཞི་ཆེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་ནས་པའི་འདས་མ་བྱས་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་་” 
འཁུལ་གཞི་ཆུང་བས། གཞུང་འདེར་ཡང་། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདས་ 
' མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རྟར་དངོས་པོ་བདེན་པ་འགོག་པ་ཉིད་ལ་ 

ནན་དན་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་ སྡེ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ལས་དེ་ཁ་ནའི་དོན་ཅན་གྱི་བུསྟན་པ་ནི་*ཚ [ 
གང་དགོངས་པ་ཅན་ནི་གང་སྙམ་ད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོརིད་འཇིན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་བསྱཝ་བཞི་ཕྱིར་དྭ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཧྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟནི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱེས་དྲང་ཇེས་ཕྱེ་བ་ལེགས་་ ., 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཉིས་པ་ནི། 
ན་ཉུངས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པ་ལ ཨིན ན འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་་ ,‹ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པས་མངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན རྟེན་ 
འབྱང་ལ་ཏུད་པང་མཐའ་ཡས་པ་ཨོད་ཀྱང་བརྒྱད་བཀོད་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ན་གཅོ་ བོང་་ 
རྩོད་པའི་ཡན་ཁག་ཏཱ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་ངོ་ བོ ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཀྲིས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཏིན་ཡོད་པར་སྟོན་་ 
པས་སོ། །རོད་ས་ནི་ཞགག་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཨིན་པར་སྐབས་ཀིས་ 
ཀྱང ཤིས་ལ་བུད་དྷ་པཱ ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས པའིེ་དོན་གང་ 


25 
ཡིན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་ཨིན་པར་པར་ཧེ་ཏ་འདོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སྐབས་དོན་ལས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོ་ འོང་གཉིས་ཟླ་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་་ 
ཐྲ་དད་གཉིས་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཞགག་པ་ཡོད་ལ་མེད་ན་མེད་པས་སྐེ་ 
བ་མེད་པ་འགག་མེད་པ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་ཆེ སྟོད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་ཆེ་སྨད་ལ་ཤི་བའི་སྐྱེ་འགག་ལ་སྔ་ཕྱི ་ཡེད་ཀྱང་རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་འདྲ་་ 
བཞི་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་གོ་རིམ་མ་ངེས་པ་མཛད་དེ་རང་མཚན་གྱིས --༠༠༤་༠- 
གུབ་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཐ་དད་ལས་མི་ཞདའ་ལ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་ཤི་བ་གཉིས་་་ 
རང་བཞེན་ཐ་དད་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྐྱེས་པའི་མཐར་མ་ཤི་བ་དང་ཤི་བའེ་སྔོན་ད་མ་སྐྱེས ° 
པར་འགྱར་རོ། །རང་བཞེན་གཅིག་ན་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཤི་བར་འགྲར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ 


འགྱར་ཇོ། ཿ །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་སྟེ་འདད་པའི་དེན་ནོ། ! 
གང་ལ་ན་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་་་་་” 
རྒྱས་དེ་ལའའོ། _ །ི་ལྟར་དྭ་བསྟན་ཞེ་ན། ཧེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ལ་སྐད་་” 
ཅིག་མང་འཇེག་པའི་འགག་པ་དང་རང་གི་དངོས་པོང་རེད་པའི་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་མ་རྒྱན -..‹¢ 
ཆད་པ་དང་དས་ཀུན་ཏུ གནས་པའིེ་རྟག་པ་དང་། ཡུལ་རིང་བ ནས་ཉེ་བར་འོང་བ་ 
དང་ཉེ་བ་ནས་རིང་བར་འགྲོ་བ་དང་དོན་སོ་སོ་བའི་ཐ་དད་པ་དང་དོན་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་་ 
པའི་གཅིག་པ་རྣམས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་གནས་ཚུལ་ 
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པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡོག་པའི་ཕྱིར་རྟེན་འབུང ་གི་དེ་ཉིད་ལ་ སྤྲོས་ པ་ཉེར་ཞི ༡༦༠༡༡༠༡༡༡༡༠༠༤- 
ཞེས་བྲའོ། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་ བྱྱང་གི་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་གི ་ཧྱུ 
བ་མེད་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཐ་སྙད་ལོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས **ོ, 
པའི་ཉེ་བར་འཆེ་བམ་ཁུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བའོ། རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསུང་བང་གཟིགས་ཤིང་། ཕ་ 
རོལ་པོ་འི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བླབ་རྡོལ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་མཏྱེན་ནས་ཐུགས ༠༠༠༧ 
ཤིན་ཧཱ་དང་བས་སླར་ཡང་སྟོན་པ་ལ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་སྨྲ བ་གཞན་ལས་འདྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་མཛད་དོ།  །གང་གིས་ན་མགོན་བོ་ཀླུས་སོ། ཤདྨས་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མང་རོ། །དགོས་པ་ནི་རང་དམ་པར་བསྟན་པ་དང་གྲིཞན་དག་ 
སྟོན་པ་ལ་དང་ཐ་བབྟྱེད་པའི་ཕྱིར་དྭའོ། །སྟེན་པ་ལ་བསྟོད་པའི་སྙོ་མང་ཡཱང་རྟེན་ 
འབྱང་གསུང་བོའི་སྒོ ནས་བསྟོད་པ་འདི་དང་བ, ཞན་དཱ་མང་དཱ་གསུངས་ པ་ནི། རིབས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་མཆོད་བརྗོད་ ད་གསུངས་པ་ལྟར་ རྟེན་ འབྱང་ ཡན་པའི་ རྐུ ་མཚན་གྲིས་་་ ་* 
སེ ་འགག་ ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་འགོག་པའི་ཚུལ་ དེས། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཧཱ་རངས་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་་ཐོའོརཾ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་བྱེད་ཀི་གཞུང་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པར་ 
བསྒྲིག་པ་དང་། རབ་བྱེད་ཀི་གཞུང་སོ ་སོ འི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རིགས་པའེ་དགག་བྱ་འཇིན་པའི་བློ ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གཞུང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དགག་ 
བྱ་ལ་ཏུད་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ ་ནི། རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པར་མ་རིག་ 
པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་མ་རིག་པ་ཞགགས་པས་འཁོར -*»‹› 
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བ་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་དང་། མ་རེག་འགག་པར་འགྱར་བ་ནི། །ཤེས་པས་དེ་ 


ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་དོན་བབྐོམས་པས་མ་རེག་པ་ 
སྤོང་བར་གསུངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་་་་ 
འདས་གཉིས་སྱ་འགྱུར་རེ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་མི་ཤེས་ཧེ་འབེམ་མ་མཐོང་བའི་མདའ་རྡིག་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་རེག་ 
པ་ངོས་གྲཟང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་དང་དེ་ལས་ 


ཕྱོགས་ཨིན་པས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ཞིག་སྟེ། སྟོད་ཉིད་བདུན་ 
ཅུ་པ་ལས། གྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་རྣམས། །ཡང་དག་པར་ནེ་རྟོག་པ་གང་།། 
དེ་ནི་སྟོནཔས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ཁག་བྱཅཅ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་སྫིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ 
་ ཅེཞའམ་མེད་པ་ཞེས། །འཇིན་པ་དེ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གྲོལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་མེད་འཇིན་གྱི་མོངས་པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རེག་པ ༠༠༠༧༠༤ 
མ་རིག་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཧུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་ 
པ་མིག་རྣ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲབ ༡༠༠༠༠༠ 
༧ པར་འཇིན་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དྭ་རྨེངས་པཞི་མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་པ་གང་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འཆིན་་* 
ཡིན་ཡང་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་མེན་ནོ། །ངའོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་དམེགས་ནས་ 
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རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ནི་ངར་འཇིན་གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐེས་་”་ 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཧྭ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་ནི་ང་ཡིར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་་” 
དང་གང་ཟག་གི་བདག་གི་བ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའ། །ང་ཡི་བའི་ 
གཞི་མིག་རྣ་སེགས་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱེ་བདག་འཇིན་ཡིན་པས་*” 
ང་ཡི་བ་ལ་དམེགས་ཞེས་པ་ནེ་དེ དག་ལ་དམིགས་པ་མིན་ནོ། །མེད་རྒྱུའི་བདག་ 
གཅིག་ཉིད་གཞི་གང་ཆག་དང་ཆོས་ཀི་སྟེང་དུ་བཀག་པ་ལ་བདག་མེད་བཉིས་སུ་འཇོག་་ 
པས་བདག་གཉིས་ཀང་གཞི་ སོ་སོའི་དྲེ་བས་བཞག་གི་བདག་ལ་ཁུད་ མླེད་དོ། „། 
དེའི་ ཕྱིར་བདག་ ཏུ་འཇིན་པ་ གཉིས་ ཀུང་ དམིགས་ པ་སེོ་པོ་བ་མ་ གཏོགས་ པྲ ཨིཔ་ པ"་་'་ 
འྲད་སྟེ། ཟླ་ར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དུངོས་པོ་ 
དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཆག་གི་དྲངེ་བས་གཉིས་སུུ་རྟོགས་ཏེ་ཆེས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་དང་གང་་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྙངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་གི་སྒའི་དོན་ནི་ངོ བོ ་ཉིད་ཀྱི་དོན་་་”་ 
ལ་བཤད་དོ། །ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་དམེགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 


པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ད་ཡོད་པ་དང་ངར་འཇིན་གྱི་རྟེནད་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 


ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མེད་དོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་བདེན་འཇིན་གྱི་རྨོངས་པ་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྲི་མ་རིག་ པར་འཇུག་འགྲེལ་དང་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་་་ 


སངས་ཆས་བསྐངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་ལ། དེ་ཉིད་འཐགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་ 


ཤེ 
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པར་མང་ད་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། , །དེས་ན་རློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཏཱ་བེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་སུ་འཇོག་གོ །རྣལ་འབྱོང་ 
སྤྱོད་བ་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་མེད་རྒྱུའི་བདག་་”་ 
གཉིས་ནི་ཆེས་མི་འྲད་བར་འདེད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ན་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རྟོགས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ནོ། །དག་བྱ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་འཇིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་འཁོར་་་”་ 
བར་འཆིང་བྱེད་མིན་པས་འཆེང་བྱེད་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལྷན་སྙེས་ཀི་བདག་འཇིན་ 
ནོ། །བརྒྱ་བ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་རང་བཉིན་སློ་འདོགས་པའི་རྟོག་པས་འཆིང་བས་དེའི་ཡུལ་འགོག་པར་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་ 
རྟོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མེན་གྱི་དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པར་ 
འཇིན་པའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་སྐེ་འཇིག་སོགས་ཡོད་པ་ཀུན་རྗོབ་དང་མེད་པ་དོན་དམ་ 
པར་ཡིན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་་་ཚ 
བ་ལས་ཀུང་། དེ་བཞིན་སྒྱུ་འདྲའི་ཞཇིག་རྟེན་ལ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཉིད་སྣང་ཡང་།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་སྐེ་བ་དང་། །འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟར་འཇིན་པའི་བློ་དགག་བྱ་འཇིན་པའི་བློང་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་ལས་མེད་དེ། དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་རང་བཞིན་ལས་ 
ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཞེས་ཁུད་པར་སྦྱང་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
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གང་གི་ས་བོན་རྫུན་པ་དེའེ། །སྐྱེ་བབདེན་པ་ག་ལ་ཞིག །ཞེས་བདེན་པའི་ཁུད་ 
པར་སྦྱངཞིང་ངས་དོན་གྱ་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ད་མ་ཞིག་ཡོད་དོ། , ། 
ངོ་བ ཉིད ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཨོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་ ཐོ་ཉ ཉིད་ 
ཀིས་ཡོད་པ་སོགས་ནི་འདྲ་སྟེ་རང་ཁས་ གུབ་པ་ཞེས་ ཀུང་མང་ད་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དབ་མ་རང་རྒུད་པ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པ་དང་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་་”' 
ཉིད་ཀི་ཁུད་པར་སྦྱར་ན་ཡོད་པ་དགག་ནུས་ལ་དེ་དག་མ་སྦྱང་ན་ངོ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཨོད་པ་སོགས་སྦྱར་ཡང་འགོག་མི་ནུས་པར་བཞེད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྐངས་དང་ཟླ་བཞི་ཝུགས་ནི་ཏུད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྦྱར་ནཱ་གཉིས་ 
པ་མི་དགོས་པས་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་བཞེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྲི་ཁྱད་པར་མི་ ་ 
སྦྱོར་བ ཨང་མིན་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་འགོག་ནུས་པ་ཡང་་” 
མི་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ཁས། གྲ་ཟགས་བརན་རང་བཉིན་མེད་པའི་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ ཤེས་བཞིན་དྭ་མཁས་པ་སྱ་ཞིག་གཟུགས་་”” 
དང་ཆོར་བ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ བྲདད་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཡོད་ ་ 

པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་དམིཊ་ པས། རང་བཉིན་ དང་བཅས་པར་ངེས་པར་བྱེད་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ 
པར་དམིགས་ཀུང་རང་བཉིན་གིས་སྐྱེ་བ་ མེད་དོ། །ཞེས་ཡོད་པ་ཅམ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེའོ། །དེ་དག་མ་ཕྱེད་ན་དངོས་པོ ཨོད་ཕྱིན་ཆད་རང་ 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་་ཐོས་མེད་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་མེད་ད་སོང་ནས་སྒོ་འདོཊ་དང་་་ 
སྐྱར་ འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་འདའ སྟེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ ལས། དངོས་ 
པོ་དངོས་པོ་ཨོད ་པར་སྦྲ་བའི་ལྟར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་དྭ་དངོས་པོ་ དེའི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དེ་ལྟར་ རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན པ་ཉིད་ལ། བང་གི་ཆེ་རང་གི་ངོ་་བོ་དང་བྲལ་ 
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བ་དེའི་ཚེ་དེ་ཁ་དངོས་པོ ་དེ་རྣཾ་པ་ཐཾས་ཅད་ད དཱ་ཿ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བོང་བྱའི་རྲ་དང་འདྲ་བས་་ 
` གཉིས་སུ་ སྨྲ་བ་ལས་མ་ འདས་པའི་ཕྱིར་འདིའི་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐིས་ཅད་འགྲེག་་ 
དཀའ་བར་འགྱར་ རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་དེ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཧྭ་འབྲས་འཇོག་ནས་པས་མེད་མཐའ་ཐམས *ོ* 
ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སློབ དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བཞི་ 
ཁྱད་ཆོས་སུ་སྣང་བས་ཡོད་པ་གཉིས་དང་མེད་པ་གཉིས་ཕྱེད་པ་ཤིན་ཧུ་གལ་ཆེའ། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་་ 
པ་གཉིས་ནི་འྲད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ལུགས་ནེ། ངྲས་ལས་བསགས་མཔོ། ། 
ཞིག་ཏྭ་མོད་བཙལ་བ་ན། མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་ཆོགས་པ་ཡང་ང་མིན་ 
ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན ན་ཡང་ང་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀེས་མེད ༤༠༠༠ ༠༠ 
ན་རིན ཆེན་ཕྲེང་བ་ལམ། ཐྲ་སྙད་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར། །གང་ཞིག་ཡོད་ 
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དམ་མེད་འགྱར་བའི། །འཇིག་རྟེན་དེནད་ ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་མེན་པའི་ཨོད་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀི་དབང་།” ྭ 
གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་ཞེས་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་་་་ ་ 
བཏགས་སའི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར ཡོད་བཙལ་བས་ཅུང་ཆད་ཀུང་མི་རྙེད་པ་ལ་ཁུད་པར --༠༦༠ ༡༠༠༤ 
ཅི་ཡང མེད་ཀང་། སྔ་མས་མཐྲོང་བ་ཐ་སྙད་དྭ་མེད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ལ་ཕྱི་མས་ 
མཐོང་བ་ཚད་མས་དགག་ནས་པས་ཐྲ་སྙད་ད་ ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་བྲ་་” 
སྙད་དཱ་ཡོད་མེད་གཏན་མི་མཚུངས་སོ། །དེའི་རྒ རྒྱ་མཚན་ཨང་རྫས་ཨོདརིགས་པས་ 
བཅཙལ་ན་ རྙིད་ དགོས་ པས་དེས་མ་རྙེ རྙད་ན་དགག་ནུས་ལ་ ཡོད་ ཙམ་རེགས་པས་བཙལ་་་ 
ན་རྙེད་ དགོས་ཕ་ མེན་པས་དེས་མ་རྙེད་བས་འགེག་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། *།ཚུལ་དེ་ 
ཨང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དང་རེགས་པས་གནོད་པ དང་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་མ་་་ -‹ 
རྙེད་པ་དང་དེས་བཀག་པ་གཉིས་སོ་ སོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གལ་ཧེ་བཙལ་ 
ཞིང་དཔྱད་པ་ན་དབོད་བྱེད་ཀྲེས་ཡོད་པ་རྩེད་མེ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན གི་ཐ་སྙད་དྭ་ཡོད་*་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེནན། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས་ཞོངས་སམ་མ་ 
ཞོངས་ཞེས་དཔོད་པ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ཁས་ལེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་སྙམ་ན། 

དེ་གཉིས་ནི་དཔྱོད་ལུགས་གཏན་མི ་མཚུངས་ཏེ་ཞདེ་ཞེ་སྐྱེ་བ་དང་འོངས་པའི་ཐྲ་སྙད་་་”་ 
བཏགས་པ པ་དེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཇི་འྭད་ཞིག་ཏུ་༠་ 
ཡོད་བཙལ བའི་དབོད་ཁུགས་མིན་ལ་སྔ་མ་དེ་ ལྟར་དཔྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ 
ན་དབྱོད་ལུགས་སྔ་མ་འདྲ་བས དཔྱད་པའི་ཆེ་དབྱོད བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་རྩེད་པནེ དོན་་”་ 
ཁས་མི་ལེན་ལ་ཕི་མའི་དབད་པའི་དོན་ཁས་བླངས ཀུང་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་ཁས་་་ 
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མི་ལེན་པས་ག་ལ་མཚུངས། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་དབྱོད་པ་དེ་ཙམ་ནེ་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་དུ་གུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་མིན་ པར་འདོད་པས་དེ་འྲདས་བཙལ་བཞེ་དོན་ཡོད་ ་ 
པར་ཡང་འདོད་ལ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་ཡང་སྨྲ་སྟེ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐ་ 
སྙད་ད་མེད་ན་རྒུ་འབྲས་སོགས་གཏན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།  །ཞེན་འདི་ 
པའི་ལུགས་ཀེིས་ དོན་ དམ་པར་གྲབ་མ་གྲུབ་ དཔོད་ པའི་མཚམས་གང་ནས་འཇིན་ཞེ་ན། 
འདེས་ རྒྲ་འབྲས་ལ་ སོགས་ པ་རྣམས་ མིང་ གི ་ཐ་སྙད་ ཀྱེ དབང་ གེས་ བཞག་ པའེ་ ཡོད་ བར་ 
མི་འདོད་པས་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོ འི་ཤེས་པ་ལ་སོཊ་བ་སྣང་ཞེན་གྱི་ཨུལ་གྱི་རང་གི་ 
ངོ་ བོས་ ཡོད་པའི་དོན་ལ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཤེས་ པ་ལ་ ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་ གྲིས་བཞག་་ 
བ་མིན་པར་དོན་རང་གི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་ལས་བླཟློག་པ་ནི་ཀུན རྫོབ་ཧུ་ཨོད་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲ་བཞི་ངོ་ བོང་ཡོད་མེད  ་ 
དཔོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པར་འགྲུར་རོ།  །འཇིག་ཏེན་པ་དང་ 
གུབ་ མཐའ་ དཔོད་ ལུགས་དང་ གྲབ་ མཐའ་ལ་ཡང་ དེ་ ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ད དྲྭ ་གབ་མ་ གྲབ་ དཔོད་ པའི་ 
ཁུད་པར་རྣམས་མ་ཤེས་ན། དབྱད་པའེ་དོན་ཁས་ལེན་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་དྱབ་མ་པ་གཉིས་ཀས་མང་ད་བཤད་པ་ལ་ཞའཁྱུལ་པ་ ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་ཐ་སྙད་ད དཱ ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱེ་ཁུད་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ཤིན་ཧུ་དཀའ་བས་གཉན་དུ་ཞྲིབ་ཧུ་བཤད་པ་ལས »ཉཉ༨༡༡༠༠ 
ཤེས་པར་བྱའོ །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབྱད་ནས་ཡོད་པར་འཆིན་པ་ནེ་གུབ་མཐས་ 
བཞག་པ་ཁོ་ན ཡིན་པས་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བདག་འཆིན་གཉིས་ཀས་ཉེ་དེ་ལྟར་མི་འཇིན་ཀྱང་ ་ 
རང་གི་ངོ་བས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲར་ཡོད་ ན་དབྱོད་བྱེད་ 
སྔང་བསྟན་པའི་དབྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མེ་རྙེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་རྒྱ་" 
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འབྲས་འཇོག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུང་བ་མིན་པ་སྲས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་མ་་་ 
རྙེད་པ་ལ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་འདེ་ཨི་་་“་ ° 
ལུགས་སུ་འཇིན་པ་ནི་ཤེན་ཧུ་མི་རིགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་བདན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འདེ་ 
རྟེན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འདེ་འགོག་མི་མཛད། །ཅེས་དང་ 
རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། བྲ་སྙད་ཁས་ནི་མ་བླངས་པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། ༼བཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ནེ་མ་ཇིག་པས་ཇི་ 
ལྟར་བཟླང་བཞི་ཡུལ་དེ་མེད་པར་རྟོཊ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིཊ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི། „རུལ་བདག། 
གཉིས་ལས་ཡིད་ཚུར་བསྡྔས་པ་ཙམ ཞིག་གོམས་པ་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། བ་པ་ལས ཡུལ་ 
ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་དུ་ 
བཟུང་བཞི་ཡུལ་གྲི་བདག་མེད པ་རྟོཊ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ 
བདག་གཉིས་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཁུད་པར་ཕྱེད་པར་*་ 
བྱའོ།_ །དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཇིན་པའི་མ་རིག་ 
པའི་ཡུལ་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པས་སྟོན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་གང་ཟག་ལ་རང་བཏིན་བཀག་པ་ན་འཇིག་ཏྟེན་ཕ་རོལ ནས་འདིར་འོང་བ་དྲང --* -÷ 
འདི་ནས་པ་རོལ་ཧྭ་འགྲོ་བ་པོ་དང་ལས་དགེ་མི་དགེའི་བྱེད་པ བོ ་ཡོད་པས་དེ་མེ་འབྲད་ 
དོ་སྩམ་པ་འགོག་པ་ལ་འགྲོ་ ་འོང་དང་ཏྱེད་པ་པོ་ བརྟག པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མར་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་བོ་དང་བླང་བྱ་ཡང་ལས་དང་བྱེད་པ་བོ་བཞིན་ད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་་”་ 
ལ་རང་བཞིན་མད་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོར་མི་ཆརུང་སྙམ་པ་འགོག་པ་ལ་སྔ་རོལ་ན་གནས་་ 
པ་བརྔག་པའོ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་སྒུབ་པ་ལ་སྒུབ་བྱེད་དཔེ་རྟགས་གཉིས་ 
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ཡོད་པས་དེ་གང་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཡོད་དོ ་ཞེས་པའེ་རྟགས་འགོག་པ་ལ་བཅུ དད ་ 
འགོག་པ་ལ་སྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣཾས་ལ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི་དང་པོ ཞོ། །ལྱང་ལས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་རང་བཞིན་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་འགོག་པ་་ „ 
ལ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
ཆགས་སོགས་དང་འདུས་བྱས་སུ་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་དང་དེའི་་་”* 
རྒྱ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ཨོད་པས་དེ་གསུམ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་དོ ་ཞེས་པ་འགོག་པ་ལ་་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །བརྒྱད་པ་འདེ་གང་ 
པས་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སོ སོར་མ་ཕྱེ་བར་དངོས་བོ ་ཙམ་གྱི་རྔབཞིན་གྱིས་སྟོང ་ 
པ་དང་སྐེད་པའི་རྒུ་རྐྱེན་ཉེ་བང་ལེན་པ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་དྭ་འཁོར་བ་ཡོད་ཅེས ›---- 
སྨྲ་བ་འགོག་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་བཅིངས་ཐྲར་བརྟག་པ་གསུམ་དང་། 
འཁོར་བ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པ་ལ་ལས་འབྲས་བརྟག་པའོ། །ཡང་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ 
དུས་གསུམ་གདགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཞགོག་པ་ལ་དས་བརྟག་པ་དང་། 
དུས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འབྱུང་*་ 
འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཆོགས་པ་དང་འབྱུང་འཇིག་བརྟག་པ་གཉིས་སོ། ། 
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འབྱང་འཇེག་བརྟག་པར་སྲིད་རྒྱུན་རང ་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་ པར་བསྟན་ པ་ལ་སྲིད་རྐྱུན་གྱི་་་ 
འྲབས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རྒྱ་ཉོན་མོངས་ཡོད་པས་མེ་འཐད་དོ ་ཞེས་པ་འགོག་” 
པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བརྟག་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བནིན་གྱིས་སྟོང་ན་བདེན་བཞི་སོགས་མི་འབྲད་དོ ་ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དྭ་རང་་”་་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཐྲད་ཀྱི་མི་སྟེང་བ་ལ་མི་འཐད་དོ ་ཞེས་བདེན་ 
པ་བརྟག་པ་གསུངས་ཧེ་འདི་རང་བཏིན་འགོག་པའི་རབ་བྱེད་རེ་རེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་་ 
ནོ། །རང་བཞིན་གྲི ་ཧྲིས་སྟོང་བ་ལ་ཏུད་པར་ད་རྱང་ཞདས་མི་འབྲད་པར་རྩོད་པའི་ལན་ 
ད་མུང་ཞདས་བརག་པ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཏྟེན་འབུང་དང་དབ་མྤའི་ལམ་དོན་གཉིག་ 
པར་གསུངས་པའི་རྟེན་འབྱང་ཇམ་རྟེན་འབྱུང་ མཐོང་ན་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་ཝིཐོང་བར་་ ་ 
གསུངས་བྭའིཏེན་འབྱུང་བསྟན་པར་ བཞེད་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པ་གསུངས་སྨོ། ། 
རབ་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་ཁ བོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་ན་འཁོར་བར་ཁུགས་སུ་་ 
འཇུག་ལ་མ་རྨོངས་ན་ཁྱགས་ ལས་ལྡོག་གོ ་ཞེས་པ་ཡང་ འདིའི་དོན་ལ་ཡོད་པས ༩༠༠༠༠༠༠༠༤༠ 
གཉིས་ཀ་རུང་ངོ་། །རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་མཐོང་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ རྟེན་ པར་མི་ཐེད་པར་གསུངས་ པའི་ དོན་ བསྒྱུབ་ པའི་ཕྱིར་ ད་ཚ] 
ལྟ་བ་བརྟག་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒུད་ཀྱི་རྙན་སྐེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ བཟླང་ ལེགས་ པར་བལྟས་ལ་གཞུང་རྣམས་ད དེ ་འགོག་ པའི་ཐབས་སྲུ་ ཤེས་ པར་བྲས་.་ 
ནས་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་ལྟ་ བ་དང་སེམས་པ་དང་སྙོམ་ པ་ལ་སོགས པ་ཐམས་་་་་་་ 
ཅད་ ཀྲིས་ བདག་དུ་འཇོན་པ་སུན་ དཔྱང་ བ་ ལ་མཁས་པར་ བྱའི་ གཤབས་ འགྱེད་ པ་ཅམ་༠ 
གི་མཁས་པལ་དགའ་བང མི་ བྱའོ། . །གཉེས་ པ་ལ་གསུམ། ཧེན་འབྱུང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན པ། དེ་རྟཾགས་མ་ རྟོགས་ཁས་འཁར་བའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས། 
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རྟེན་འབྱུང་རྟེགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡོག་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱེ་ 
དོན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་གཉིས་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། རྒུ་ཞའབྲས་ཀྱི་བྱ་ 
བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་དགག །འགོ ་འོང་གི་བྱ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ 


པའོ། །དང་བོ ་ནི། ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འགག་པ་མེད་པ་ལ་སེགས་པ་སྟོན་ 


པ་ལ་སྐྱི ་བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཐོག་མང་་ ་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས། འབབས་བུ་ལ་སྐྱི་བའི་རང་བཞིན་དགག། 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་བཞིའི་ 
བྐྱེ་བ་དགག་པ། གཞན་བྐེ་བཀག་པ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་དང་། སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། . དངོས ཀྱི་དོན་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་་ནེ། དེ་ལ་སུ་དག་ 
ཅེས་ པའི་ སྤྲའི་རྣ རྣམ་གངས་གང་དག་ ་ཅེས་པ་ བརྟེན་ པའི་སྒྲ སྒྲས་བསྟན་ པའི་ ཕྱི་ ནང་ ཤི་ དངོས་་ 
པོ ་ནི་འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡེ་རྣམ་གྲངས་གང་ན་ཡང་ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་སྒྲས་་་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་དས་དང་གུབ་པའི་མཐན་གང་ད་ཡང་བདག་ལས་སྐེ་བ་ནམ་ཡང་ - 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྭ་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཡུལ་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏྭ་གུར་ཀུམ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དྭས་ཀྱི་དབང་གིས་དས 1 ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ཁོ ཧོག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཨིན་ནམ སྙམ་པ་ཡུལ་དྭས་གང་ན་ཡང་ཞེས་་” 
པས་འགོག་པས་ནམ་ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ 
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མཐའ་གང་ན་ཡང་ཞེས་པས་འགོག་པས་དངོས་པོར་སྨྲ་བཞི་ལུགས་ལ་མི་སྐྱི་ཞེས་སྟོན་*་ 
པ་མིན་ནོ། །འདེང་དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྟེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ།། 
ཞེས་བཏོན་ནས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཉིས་ཞོག་དུ ་འདྲེན་པའི་འགྱར་་་ 
ལེགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རེགས་དེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅི་ཞིག་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དེས་པའི་ལན་དྭ་སྱྱི་བ་ནམ་ཡང་ཨོད་མ་ཡིན་ཞེས་སྦྱོང་ཞིང་གཞན་གསུམ་ལཞང་དེ ༡༠༤ 


རྣམས་ཡོད་པར་གསལ་ཁོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་མཐའ་ཨི་ཡོདྷརྨ་ཨིན་ཞེས་པ་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རང་ལས་སྩེ་བ་དང་འཐྲེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དིདགག་པ་་ 


སྔ་མ་གཉིས་ཀིས་རྟགས ་བསྟན་པར་འཆད་པ་ལྟར་མི་བྲ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན གསུམ་་ 
་གང་རུང་ཁས་བླང་དགོས་པས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་སོ། །མཐའ་བཞིནི་སྐྱེ་ 
བ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྲེས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟང་སྦྱར་་་་ 
དེས་ན་དྱབ་མ་སྣང བད་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ 

རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་སྒྲབ་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་གྱི་སྔང་ལྟར་སེ ་སོར་གཅོད་པ་ ༧༠» ༠ ར༠ 
གཞུང་དེའི་དོན མིན་ཞེས་པའོ། །ཆིག་ངེས་གྲཟང་གི་སྙིང་པོ ཅན་ཡིན་པས་ངེས་གྲཟང་ 
ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་བདག་ལས་སྐྱི་བ་མ་ཡིན་པ།ཁོ ན་ཞེས་ངེས་གྲཟང་མཐར་སྦྱར་དགོས་་་ 
ལ དེའི་ཆེ་བདག་ལས་མྙིངེ་བ་ཙམམོ་ཞེས་པར་འགྱར་བས གཞན་ལས་ནི་སྐྱི་ཞེས་་ 
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འདོད་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད་ངེ་ ཁོ་ནའི་སྒྲས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ གཞན་སྐེ་ཡང་ 
གཞན་ལས་མིན་ཞེས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།. །འདི་ནི་དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ 
འད་སྟེ་དམ་བཅའ་བཞི་ག་མེད་དགག་ཨིན་པས་དགག་ཆིག་གི་ངེས་གཟྱང་གིས་དགག་*་ 
བྱ་གཅོད་པ་ཙམ་མིན་པ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའི་དོན་ནོ། སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུ་ཨད་མེད་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་ལ་ འབྲས་བྱ་དང་རྒྱུ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཐྲ་དད་རེ་ 
རེ་བ་གཉིས་ དང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ པ་གསུམ་ ད་ཁ་ཚོན ཆོད་ པས་ རང་བཞིན་གྱིས་ སྐྱེ་བ་ཊ*་ 

འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་བཞིས་ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། - དེ་གཉིས་གང་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་བསམ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཁེགས་ལྡན་གྱིས་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས སོགས་བཞི་ག་མེད་དགག་ཏུ་ 
བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ཏེ་དམ་ 
བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲའནོ། །སྤྱིར་དགག་པ་ནེ་བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་དགག 7 
བྱ་བཅད་པ་ཙམ་དགག་པ་མེན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྨྲས་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང་དེའི་དོན བློ་ལ་ཞཆང་བ་ན སྤྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ད་་་” 
འཆར་བ་རྣམས དགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་དགག་ནི་བློས་དགག་ 
བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་པའམ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
བྲམ་ ཟེས་ཆང་ ཞཐུང་ ད་ར ཆུང་ མི་ པི་རུང་དས་པ་ན ཆང་མི་བ དང་ཇོ་ཞེས་པ་ནི་ཆང་འཐུང་བ * 


བཤུང་ ངོ ཞེས་ མི་ སྒྲུབ་ པ་ བནེན་ ཏེ། རྟོག་ གི་ འབར་བ་ ལས། མེད་ པར་ དགག་ པ་ ནི་ 


40 

ངོས་པོའི་ངོ བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་ཟད་ཀི་དེ་དང་འྲད་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་་ 

་དངོས བོ་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྲམ་ཟེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
དཱ མ་ཞིག་འགེག་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ བཏུང་བ་བདུང་ ངོ་ཞེའམ་མི་ བཏུང་ 
ས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའདོཾ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་ཡིན་དགག་ནི་བློས་ 
དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའམ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་གཅིག་ 
དམངས་རིགས་སུ་སྟོན་འདོད་པ་ན་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་བཀག་པ་ཙམ་ 
ིན་ི་ཐ་ཚི་ལས་གནན་པ་དེ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་དམངས་རིགས་ 
པ་ཞི་ངོ་ཐཱ་ཉིད་དགག་ པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པ པནི་ང་ཨོ་ཉིད་་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པྲ་སྟེ། དཔེར་ན་འདྲི་བམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་དགག་པས་བམ་ཟེ་འྲད་ 
བ་དེ་ལས གཞན་པ་ ་པ་ བྲམ་ཟེ་མ་ཡེན་པ་ དཀའ་ཐུབ་དང་ཐེས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའི་ 
དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །ཆོས་གཞན་ 
མེད་པ་ཨོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དགག་བྱ་གཅོད་པ་དང་ཆོས གཞན་འཕེན་པ་གཉིས་ཀ་ཆེག་ 


༡ (3? 3༡ 


2. 


གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པའ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན་ པའོ། །དེ་གཉིས་ནེ་དངོས་ཤགས་ལ་འཕངས་པ་ངེ་ ་རེ་བ་ 


ཡིན་ལ་གཉིས་ཀ་ལྡན་པ་ ནི་མཆོད་སྦྱིན་ཚོན་པོ ཉིན་པར་མེ་ཟ་བང་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་*” 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྐེས་བུ་གཅིག་རྒྱལ་རེགས་དང་བྲམ་ཟེ་གང་རུང་གཅིག་ 
ཏཱ་ངེས་ཤིང་ཁུད་པར་མ ངེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང 
གི་ཆིག་གིས་མི་ྟོན་པའོ། །ཆོས་གཞན་འཛེན་ཚུལ་དེ་གསུམ་དུ་ངེས་པས་དེ་དག་ནི་ 
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མ་ཡིན་དགག་ཡེིན་ལ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་མི་འཕེན་ན་དེ་ལས་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ ་, 
ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། །ཆིག་ གཅིག་སྒྲབ་ པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཆིག་མི་སྟོན་པ། ། 
མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒྲའི་བསྟན་བྱ་དང་བློ ཞི་ཡུལ་ 
དུ་ཆོས་གཉན་ཤུགས་ལ་འཕངས་ན་ཡང་མེད་དགག་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྒྲུབ་པ་ 
དང་ཆོགས་ན་མེད་དགག་མིན པར་སྨྲ་བ་མི་ འཐད་དེ་བྲམ་ཟེ་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་པས་བྲམ་ཟེས་ 
ཆང་མི་འཐུང་བ་དགག་བྱ་བཅད་ཅམ་ ཡིན་པ་མི་འགོག་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་མངོན་ 
གུང ་ཨིན་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ ལྐོག་ གུང་ ཡིན་པ་མི་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་དག 
གཞི་དང་ཚོགས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་སོ ཞེས་ཕ་ ཡང་མི་འཐད་དེ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་ནི་་"་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་མེ་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཨིན་ཧྱི་འཕངས་པའི་ཆོས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེད་དགག་བསྒྲབ་བྱང ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་ཨང་བསྒྱུབ་བྱ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་ 
བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་བས་སྱན་ཕྱུང་བས་ཀྱང་ སྐྱེ་མེད སྒྲུབ་པར་ཆིག་གསལ་ལས་བཤད་ལ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀང་། དམ་བཅནའ་བ་བཞི་བོ ་དེ་རྗེས་སུ་བརྗོད་ནས་རིགས་པས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཞྲེས་གསུངས་ཤིང་དམ་བཅའ་བཞི་མེད་དགག་དུ་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་འགོག་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་མེད་དགག་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་་ 
བྱའོ། །དེས་ན་ཆིག་གསལ་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་ནེ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙ མ་ཞིག་སྦྱོཿ ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་དེ་ལས་གཉན་པའི་ཆོས་་ * 
གཞན་མི་སྒྲུབ་བའི་དོན་ཡིན་པས་རང་བཉིན་ཡོད་པ་ཞགོག་གི་མེད་པ་མི་སྒྲབ་ཅེམ་པ་ ་, 
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པའི་བློས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་དང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་་ ¢ 
མི་འཕེན་ནོ ཞེས་མེད་དགག་ཧུ་སྟོན་པའི་དོན་ཨིན་ཏེ། བླར་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
རང་བཞིན་སྨེ་འདོགས་པའི་རྟོག་པས་སེམས་ཅན་བཅིངས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་བརློག་* 
པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟེན་ཉིང་”"*་ 
འབྲེལ པར་ འབྱང་བ་དང་མི་འགལ་བར་དངོས་པོ་རྣམས་རང ་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་*་*་ 
སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་ནི་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དོན་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེས་སློབ་ དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདིས་རྣམ་པར བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། . 
ཆིག་གསལ་ལས་ཀུང་། འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་ཡོད་པ། །ཐམསྦེ་ཅད་དངོས་ 
མེད་ཅི་ཨང་མེད་པ་ཞེས། །ཧུ་བུལ་སོགས་པ་འབུང་བས་ན་མེད་པར་དགག་པ་ 
བརྗོད་པར་ འདྭོད་ པའི་ཕྱིར་དངོས པོ ་མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ དོན་ཡིན་་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ ནོ །རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ ཞིག་སྟེན་ ཞེས་ པའི་ 
ཙམ་གྱིས་རང་བཅིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་མེན་པ་སྒྲའི་བརྡ ད་བྱར་འཕངས་པ་གཅོད་ཀི་ ** 
རང་བཉིན་མེད་པ སྟོན་པ་ག་ལ་གཏོད་དེ་བཞིན་དྭ་རིགས་པས་རང་བཞིན་ཡོད་པཞི »‹ 
ཕྱོགས་ཞགོག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པས་ཀྱང་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་*་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཅོད་ཀྱང་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན མི་གཅོད་པས་ ཿ 
མེད་དགག་ཧུ་སྟེན་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྱང་གསུམ་སེལ་བཞི་དངོས་འགལ་ 
གཅིག་སྟོན་རྒུ་མེད་ན་ནི་ཡོད་མེད་དམ་གཅིག་དང་དུ་མ་སོགས་གང་འདོད་ཅེས་མཐན་> 
གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་བཅད་པའི་བར ག་པ་བས་ནས་འགོག་ས་མེད་ལ་ཡོད་ན་དངོས་འགལ་ 
གཅིག་ཞགོག་པ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པ་ཨིན་ཏེ་དབུ་མ་སྣང་བལས། ཕན་ 
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ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་ ་ 


མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་རིགས་པ་་ 
མ་ཡིནནོ། །ཞེས་དང་། གང་ིག་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 


མེད་ན་མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ 
ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཨེན་ནོ།  །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏཁུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཧེ་དཔེར་ན་ཁུས་ཅན་དང་་་ 
དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཉིན་འགོག་པའི་རཊ་ཀི་བསྒྱབ་བྱ་མེད་དགག་ “ 
ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ན་དགག་བྱ་བཅད་པ་དེ་ཚད་ 


མས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཧེ། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡོངས་སྲུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །དེས་ན་ 
རྤུ་གྭ་རང་བཉིན་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཨིན་ཀྱང་ཨོངས་གཅོད་བསྒྱུབ་བྱ་མེན་ནོ། །ཡོངས་ 


གཅོད་ཐམས་ཅད སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནེ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་མི་ ཤེས་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་གཞི་་ 
འདི་ཆོས་འདི་མིན་པ་དང་འདི་ལ་ཆོས་འདི་མེད་པར་ཨོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིང་དང་། བློས་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ངེས་པར་ 
བྱ་དགོས་པ་རྣམས་དགག་པ་ཡེན པའི་ཕྱིར་རེ། །རང་བནིན་མེད་པ་ཡོད་ནནི་བྲ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནས་པས་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡང་མི་*་ 


44 
པ་ཉིད་ལོག་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དྭ་རབ་གྲུབ་འགྱར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
སོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཕར་ལ་བཅད་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡུལ་དཱ་མི་བྱེད་པས་རྟགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མེ་སྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ་ན་ནི། ལུང་གིས་ཀང་རང་ 
བཞིན་དང་བདག་ཕར་ལ་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞེན་མེད་པ་དང་བདག་མེད་བརྗེད་ 
བྱར་མི་བྱེད་ཅེས་སྨྲ་དགོས་པས་དོན་དམ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་དོནཿགྱི་གསུང་”” 
རབ་དང་དྲབ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྟེན་འབྱང་མཐའ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉིའི་བསྟན་་ 


ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ཧྱང་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་གྭ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་བརྙེན་གྲབ་ 
གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་ཀྱི་བདེན པར་ཨོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་མི་ནུས་ཧེ་དོན་དམ་པར་ ` 
ཡོད་མེད་ཀང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ 


ཤེས་ཀེས་ཨོད་པར་གྲབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རེགས་ཤེས་ 
. ཀྱིས་གྲུབན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ནི། འདེ་རྙམ་ད་མྱུ་ 
གཱ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་དགོས་ཏེ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཨོད་པར་རྙིད་ན་ནི། དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་མེད་དང་ཨིན་ 
མིན་དཔྲད་ཅིང་བཙལ་བའི་དོན་གང་རུང་གཅིག་རྙེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་ཡོད་་་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱས་སྟོང་ 
པ་བདེན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་དགག་བྱ་ཡང་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་རིགས་ 


45 ¬ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ སྙམ་དྭ་བཟྱང་བ་ཙམ་མ་གཏོཊ་པ་རང་བཞིན་ ཿ 
མེད་པ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ད་ཡང་མི་འཇིན་པས་མེད་དགག་ཉིད་གཞལ་བྱར ༧༠༠༠ ༧༠ 
རིཊ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འཕངས་པས་མ་ཡིན་དགག་བསྒྱུབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱང་འགྱང་རོ། ། 
དེས་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བྱེད་པས་ནི་རང་བིན་མེད་པ་ཡོད་པང་མི་འགྲུབ #་ 
འབྲང་བའི་བློས་དེ་ཡོད་པར་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ 
བཅད་ཙམ་མིན་པཞི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའང་མ་ཡིན་དགག་ཡེན པས་་་་" 
མེད་དགག་ཡིན་པ་ཉམས་པསོ། །གཞན་ཡང་ཚོན་པོ་ཉིན་པར་མི་ཟ་བ་ཞེ ས་པ་ནི་ཚོ་ 
བས་ཆས་ཟོས་པའི་རྒ་ཅན་ད་གྲུབ་ལ། ཟ་དུས་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ཐེས་ཤིང་ཉིན་མོ་ 
ཟ་བ་བཅད་པ་དངོས་ལ་ཡོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཟ་བ་དེ་སྒྲ་དེའི་ཤུགས་བསྟན་” 
རང་བཞིན་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བློ་ ལ་མི་སྣང་བས་ཤཱཊ་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་མེད་་ *, 
དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བར་དྭ་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟེབས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཇིན་པའི་སྒོ་འདོགས་དང་འཇིན་་་"་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་ སྙེད་ཉས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཅོད་པས་རིགས་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་མོད་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་བཅད་ * 
པ་མིན ནོ། །འདི་དཔེར་བརྗོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཚད་་ 
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མ་སྐྱེས་པ་ན་ཐར་དྭ་ཚད་མ་གཞན་བཟུད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དེ་ཡི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། 

སྨྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་དང་འཇིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་བློ་སྐེད་ནུས་ཀྱང་ “ 

སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཤགས་ལ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཚད་་”་ 
མ་སྔ་མས་བཅད་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བྱས་ཡིན་ 
འདི་འྲད་ཀུན། །མེ་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་དེ་ནེ་འཇིག་བློར་འགྱུར།། 
ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པའེ་དོན་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཨིན་ལ་དེ་ཡང་རིགས་་ ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཡོད་པའི་དོན་དེས་གྲྭབ པ་ཡིན་ལ་ཚུལ་གསུམ་ མུ་ནི་ བསྒྱབ་ བྱའི་དོན་ *” 

མིན་པས་མི་མཚུངས་སེ ཞེ་ན། འདི་ལ་དྲྭབ་མ་པ་ཐ་རྙ པྲད ད་རང་རིག་ཁས་ལེན་ 
པསོ་ནི་རང་བཉིན་མེད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཉམས་སུ་སྱོང་བཞི་“› 
རང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པར་བཞེད་ཀུང་རང་རག་ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མར་བཞེད:* 
པས་རིགས་ཤེས་ཀིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །རྣ་བའི་བཞེད་པས་ཀྱང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ 
མིན་དཔྱད་པའི་དོན་གང་རུང་གཅིག་རྙེད་པས་དེས་ཡོད་པར་རྟེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་- 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་རིག་གིས་ཤུགས་ལ་འགྱུབ་པར་ཡང་མིབཞེད་དོ། །འོ་ 
ན་ཇི་ལྟར་གྱུབ་ཅེ་ན། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྒྲ་བ་ནི་འིག་རྟེན་ན་ཇི་ 
ལྟར་འཇོག་པ་བཞིན་དྭ་བཞེད་ ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གསར་ད་སྐྱ་མི་སླྱའི་ཁུད་མ་ཕྱེ་བར་་་**' 
སྤྱིར་མི་སྐྲ་བ་ལ་ཚད་མང་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཀིས་དྲངས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྟོག་ 


པའི ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མངོན་གྱར ༡༠༠༩༩༠༠༠ 
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ད་འཇོག་པས མངོན་གུར་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པ་ཁུད་གཞིར་གྲབ་ 
ནས་ཨོད་མེད་ཏྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ ་གང་ ལ་ཡང་ དཔྱོད་པ་མེད་པས་རྟགས་ཀིས་འགྲུབ་པ་་ 
མིན་ནིང་། རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་མེད་པར་འཇིན་པའི་སྒོ འདོཊ་ 
མངོན་གྱར་ཨིན་པས་ར ང་བཞིན་མེད་པ་སྐོག་གྱར་ཡིན་ཀུང་དེ་ཚད་མས་གྲྭབ་པ་ལ་རང་ ་ 
མུ་གུའི་ཛང་བ་རང་བཉིན་མེད་བཞིན་དྭ་སྣང་བང་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནེ། འདིར་མུ་གྭ་ལ་སེགས་པ་རང བཞཱིན་མེད་པ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ན་མཐར་བུག་དཔྲོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ད་འགྱར་བར་མཐོང་ནས་ཁ་ཅིག ༧༧༠༠༠ 
བདེན་དངོས་མེད པ་བདེན་པར་གྲབ་ཅེས་སྨྲ་ལ། གཞན་དག་རེགས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཅེས་སྒྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་མུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་བདེན་ 
ཡོད་མེད་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་མེན་པས། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ལ ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ དོན་ཁས་བླངས་ཞེས་ 


༡༨༤༧ 


སྨྲ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གལ་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཁས་མ་བངས་ཀྱང་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་ 
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གུབ་ན་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ད་གྲུབ་དགོས་ཧེ། རིགས་ 
ཤེས་ཧིས་དཔྱད་མི་བཟོད་ན་དེས་གྲུབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་བཟོད་ད་ཡོད་ན་ནི་བདེན་པར་འགྱར་ངོ་སྙམ་ན། འདེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱེས་ 
དཔྱད་བཟོད་དང་དེས་གྲུབ་པ་བཉིས་དེན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་་ 
གུབ་པ་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པར་སོང་བས་ཅི་ཙམ་ཞིག་ནས་བདེན གུབ་ཏཱ་འགྲོ་ - 
བའི་ས་མཚམས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཇིན་ 
གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་རྟེགས་པར་སླའོ། །སྔར་མྱུ་གྭལ་སོགས པ་ 
བདེན་པར་ཨོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་འོག་ཏུ་བདེན་མཱེད་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པས་སླར་ 
བདེན་མེད་བདེན་པར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཆེ བདེནིམེད་མི་རྙེད་ཀྱང་དེ་མ་རྙེད -*› › 
པར་མི་འགྱུར་ལ། | སྔར་མུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བཞི་ཆེ་ཡང་དཔཔད་བཟོད་མ་རྙེད་ལ་སླར་དཔྱད་བཟོད་ད་མེད་*་ 
པདེཉིད་དྲཔད་བཟོད་དུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བཞི་ཚེ་ཡང་དེ་ཉིད་མི་རྙེད་པས་རིགས་ཤེས་་ 
ཀིས་རྙེད་པ་དང་དེས་དཔྱད་བཟོད་གཉིས་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ 
གུབ་ན་བདེན་གུབ་ཧུ་འགྲོ་བའི་མ་མཐའི་ས་ཆིགས་རྟོགས་པ་ལ་བསྒྲུབབྱ་དང་གཞལ་་་་ 
བྱ་མེད་དགག་ཡིན་པར་བསྟན ནས་དོགས་པ་འདི་བཟློག་དགོས་ལ། རིགས་ཤེས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་གུབ་བོ་སྙམ་པ་མ་བཟློག་བར་དྭ་གཞལ་བྱ མེད་དགག་ 
ཡིན་པར་ཡང་སྒྲུབ་མེ་ནས་སོ། །ཤཾས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས །མཐའ་བཞེའི་སྐྱི་ 
བ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་མེད་དགག་ཧུ་མི་བྱེད་པར་མ་ཡིན་དགག་ཧུ་བྱེད་ན་ཡུམ་གྱི་་*་ 
མདོ་ལས་གཟགས་ཀྱི་སྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྤྱད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྨྱད་དོ་ ཞེས་གསུངས་- 
པ་དང་འགལ བང་གསུངས་དེ། . །སྔད་པ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་འདེ་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ 
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ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡེན། 
ཞེས་པ་དང་དེ་འད་བ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བདག་་*་ 
མེད་པ་དང་རང་བཉིན་གིིས་སྟོང་པ་འཇིན་པ་ན། དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཅམ་མ་བཟུང་བར་དེ ལས་གཞན་ད་བདག་མེད་ཨོད་པ་སོགས་ཆོས་གཞན་འཕངས་པ་་ 
བཟུང་ན་བདེན་འཛིན་གི་མཚན་མ་ལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་སྒོམ་པ་མིན་པང་གསུངས་ 
སོ། ༈དགག་བྱའི་སྤོས་པ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་དུ་བཟྱང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་མིན་པ་ལ་དགོངས ནས་ཕྱང་པོ ་ལྔ་པོ ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྲིས་་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་བལྟའོ། །ཞེས་དང་འཇུག་པ་ལས་ཀང་། 

དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར། 
ཞེས་སོགས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ད་བལྟ་དགོས་པར་ཡང་མང་པོ་གསུངས་པ་མི་་་” -‹ 
འགལ་བ་དེ་ལྟར་ད་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ 
གནས་ལ་དད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀུང་སྐྱེ བ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མེ་སྤྱོད་་ ,- 
པར་གསུངས་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་འགྱར་རོ། །དགག་པ་བགཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས 
སྤྲོས་པ་གཅོད་ལུགས་འདེ་མ་ཕྱེད་པར་སྟོང་མི་སྟོང་དང་བདག་ཡོད་མེད སོགས་གང ༠༠༩༠༠༠ 
ད་ཡང་མི་གྲཟང་བར་གསུངས་པའི་ཝུང་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྱུལ་བས་བདག་མེད་པའི་ ་་ 
རྟེན་བརྟག་པ་ལས། །འདེ་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཨོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
མིན། །ནག་པོ ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། །དཀར་པོ་་ཡིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་ཡཨིན་གྱི་དེ་བཀག་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱང་བྱེད་པ་མི་་ 
འྲད་དོ་སྙམ་ན། འདི་ནི་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས།. ཇོ་བོ ཉིད་ཡོད་པ་དགག་པ་ 
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བྲས་པར་ཟད་ཀི་དངོས པེ པོ ་མེད་པ་ཉིད་ད་ནི་མ་ བྒེ དྲ 
འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཤེས་ དྱ དུ་བཀལ་ལོ། །དཔེར་བ 


ཀྱིས་ཀུང་ཤེས་ཏེ་འདི ནག་པོ་ ་མེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ནག་པོ་བཀག་པ་ཅམ་ ཡིན་གི་དེ་་ 
ལས་གཞན་པའི་དཀར ་བོར་མ་ བརྗོད་ ཅེས་གསུངས་པས་ དཀར་ པེར་ བརྗོད་ པ་བཀག་་*་ 
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གི་ནག་པོ་བཀག་པ་ཙམ་དེ་མ་བརྗོད་ཅེས་འགོག་པ་ག་ལ་ཡེན། དེ་བཞིན་ད་རང་ 
བཞིན་མེད་ཅེས་པ ་འདི་ནི་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཙམ་ཡེན་གྱི་དེ་ལས་གཞན པའི་རང་བཞིན་་ 
མེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཨོངས་སྲ་འཇིན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པས། རང་བཞིན་ 


ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ཆེག་དེས་མ་བརྗོད་པ་དངབོ་དེས་ཡུལ་ད་མི་བྱེད་པ་དང་རྟགས་་་ 
ཀྱིས་མི་སྒྲུབ་ཅེས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དངོས་པོ མདི་པ་ཉིད་ད་མ་སྨྲས པ་ཡང་རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འྱབང་བའེ་ངོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཀྱི་ངོ བོ་དང་དངོས་པོ ་མེད་པའི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི -+*› 
སྐྱུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན པ་རང་བཏཞིན་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ ་ཉིད་ད་གནས་པར་ཡ ཡང་ མི་སྒྲུབ་ པའི་དོན་ཏེ ་དེ་ཉིད་ ལས་ ཡོད་པ་ བཀག་པས་་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པའི་ངོ་ཐོ ཉི བོ་ཉིད ད་སྒྲུབ་ པར་མི་ བྱེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་*”་ 
ལམ་སྟོན་པར་འདོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་ཆིག་གསལ་ལས་ཀུང་། ཁོ་ 
བོ ཅག་འདི་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་མེ་སླུབ་ཀྱི་གཞན་ཀྱིས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དང་མེད་་ 
པར་བདཊ་པ་འགོག་སྟེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་་” 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ ཡང་ཕ་རེལ བོས་ཁས་ཟླངས་པའི་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་ 
མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་གཅོད་པ ཙམ་ཡན་གྲི་ དེ་མ་གཏོགས པ་ གཞན མེ་སྒྱ སྒྲུབ ཅེས་པའི་་ 
ངོན ནོ། །མཐའ་ གཉིས་ བཀག་པ་ཙམ་མ་ བསྒྲབས་ པ་མཡང་མ་ ཡིན་ ཧེ་ མཐའ་གཉིས་ 


51 
བསལ་ནས་དྲབ་མའི་ལམ་སྦྲབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་ 
སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། གཞན་སྐྱེ་ སོགས་ འགོག་པའི་རིགས་པའོ། །དང་ 
བོ་ཁ་གསུམ། རང་གི་ཝུགས་བཞག་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྐྱེན་དེ་རང་ལུགས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ ་མཚན་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
(ླངས་ཅན་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིནི་དངོས་པོ་རྣམས་” 
རྱ་དུས་ན་མེད་པ་སྐེ་བམི་འཐད་པར་མཐོང་ནས། མེར་མེར་པོ་དང་ས་བོན་ལ་སོཊ་ 
པའི་རའི་ བདག་ ཉིད་ད་ མངོན་ པར་མེ་ གསལ་ བའི་ཚུལ་ གིས་ ཡོད་ པ་རྣམས་ དེ་ དག་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་གསལ་ཟིན་ནས་ནི་སྐྱེ་བང་མི་འདོད་དོ། །དེ་འགོག་པ་ན་སྐྱི་བ་ 
དེན་མེད་དྭ་ཐལ་བས་འགེག་པ་ནཾ་སྤྱ་གྭ་ ལ་སེགས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བདོན་མེད་་**་ 
པར་འགར་ཏེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྐེ་བ་ནེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཐེབ་པའི་དོན་དུ་མིན་ན་དེ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སླང་ཡང་སྙི་ན་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཧེ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཀུང་སེ་དགོས་པ་མི་འགལ་ལོ་་ཞེ་ན་ཐུག་མེད་ད་ཐལ་བས་་ 

འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་མུུ་གྭ་ལ་སོགས་པ ེནམ་ཡང་སླར་མིབྱེབར་མེ་འགུར་ཏེ། 


རར. ༤ 


གུབ་ཟིན་ཀུང་ཡང་སྟེ སྐེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དེ་ལ་ཝ་རོལ་པོས་ནུས་པའ ངོ་བོར 
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གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐེ་དགོས་པ་དང་གསལ་ཟིན་ནས་སྐྱེ སྐྱི་མི་དགོས་པས 

ཐྲལ་བ་པྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཏུབ་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་སྐོན་སྤོང་མེ་ནུས་ཏེ། གསལ་ 
ང་སྔ་ནས་ཡོད་ན་དེར་སྐེ་མེ་དགོས་ལ་སྔ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་ཐུག་མེད་སོ་ན་གནས་ཤིང་ 
བསལ་བ་མྱར་མེད་ན་རྒུ་ལ་སྔར་ཡོད་ཁོ་ན་བྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཉམས་སོ། །གྲངས་ཅན་ 
གི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཀེ་གསལ་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་རེགས་པ་དེ་་་ 
དག་གིས་དགག་པར་ནུས་སོ། ་ངབ་བྱེད་ཉི་ཤཱ་པ་དང་བདུན་པར་འདི་འགོག་པའི་་ 
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རིགས་པ་གཞན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀུང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རེགས་པ་གཉིས་ཀྙིས་ 
བཀག་པ་འདེ་ཡི་རིགས་ཀྱང་དྭ་མ་ཞིག་གཞུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དངོས་པོ ནུམས་བདག་གི་བདག་ཉད་ལས་རྱེ་བ་མེད་དེ། 


བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་ གྲིས དེནི་མི་རིགསཏེ ཏེ་སྦྱོར་བ་ །འིས་ 
བདག་སྐྱི་མེད་པར་སྒྲུབ པའི་རྟགས་དང་། _. དཔེ་གང་ཡང་མ་བརྗོད་པས་དམ་བཅས་ 
པ་ཙམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གངས་ཅན་གྲིས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབྲས་ 


བུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡཨིན་ན་ནི་གུབ་ཟིན་སྒྱབཔ་དང་། , རྒུ་མི་གསལ་བ་ 
ནུས་མནི་བདག་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལི་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེ ན་ཡིན་པས »༠+༠+ 
འགལ་བར་འགྱུར་ངེ་ཞེས་དམ་བཙའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི ༠༤༠༠ ༠ ཌོ 
ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀཞི་གླགས་ཡོད་པཞི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་ 
རིགས་སོ། །ཆེག་གསལ་ལས་ཐལ་བར་ འགྱར་བཞི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བསྒྱུར་ 
ཡང་ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་གླགས་ ཡོད་པའི་ཆིག་ཡིན་པའི་ཡང་ ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ལྟར་ འགྲེལ་བཤད་ཀིས་ ཀུང་བཤད་ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཨང་རྨི ་རིགས་ཞེས་མེ་རིཊ་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བཤད ངོ། །གླགས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་ཞགྱར་ན་སྐབས་ཀྱི་དོན་སྦྱོ རོ 
བ་དེ་ལས་བཟློག་པས་འགྱྱང་རོ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་གླགས་ཡོད་པའི 
ཆིག་ཏཱ་འགྱར་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
བསྒྲུང པར་བྱ་བ་བཟྫོག་པའི་དོན་མངོན པས་ དངོས་ པ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱི་བ་དང་ སྒྱབ་ 
པའི་ཆོས་རྟགས་བཟློག་པའི་དོན་མངེན་པས་སྐྱེ་བདོན བཅས་དང་ ཐུཊ་བཅས་སུ་འགྱང་་་ 
བས་རང་གི་ གྲབ་མཐའ་དང་འགལ་བང་ འགྱར་ བའི་ སྐྱེན་ ཡོད་ཅེ ཅེས་ཟེར་ རོ །དོན་ 
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རུང་སྟེ་དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དྭ་གུབ་ན་བསྒྱུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བཟླག་དོན་གཉིས་རྟགས་སོ། །དངོས་ཟིན་གྱི་རྟགས་བཟློག་དགོས་ན་དངོས་ཟིན་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་དགོས་ཏེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ལ་རྟགས་བཟློག་པ་ལྟར་ 
བྱར་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མིན་པ་བཟློག་པའི་དོན ནོ། །འདི་ཐལ་ 
ཆོས་ཀི་རྟགས་བཟློག་པ་མིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་བཟློག་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་་” 
བདག་སྐྱེ་མེད་པ་རྟགས་སུ་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ( དདེ་ཡི་ཆོ་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་པས་* --* -- 
སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ 
རླབ་དཔོན་གྱི་ལུང་ལས་གཞན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་མི་བཞེད་པའི་གྲུབ་༡༡༡” 
མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་འཆད་དོ། །བྐེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པར་འདོད་ན་གདན་ཆིགས་མ་བརད་ཅེས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི བདག་སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཟླ་བས་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ཞགལ་བང་བརྗད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བདག་སྐྱེ་དགག་ནུས་ལ་མི་** 
ནུས་ན་རང་རྒྱད་བཀོད་ཀུང་མི་ ནས་པས་རང་གྐྱུད་ ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗད་མི་དགོས་'*་-* པཿ 
པ་དང་། །དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ཁས་བླང་བང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་ཀི་དམ་ 
བཅའ་དང་རྟགས་ལ་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སྐྱན་སྤོང་བྱེད་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་འགལ་བ་བརྗོད་དགོས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་་ 
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པ་མ་བརྗད་ཅིང་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ད་འ གུར་རོ་་ཞེ་ན། ཕྱི་རྒེལ་ ཁ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གགས་ངེས་པར་བརྗོད་མི་དགོས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ལ་བརྗད་་*་ *་ 
དགོས་ ནའང་བརྗོད་པ་ཡིན་ ཏེ། སངས་རས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་རང་གི་བདག་ ཉིད་ད དཱ ་མོད་ 
པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་*་ 
པའི་ངག་ཡིན་པས་ཡོད་པ་ཉགས་དང་ཡང་སྙི་བ་དོན་མེད་པ་བསླྲུབ་བྱནོ།  །དེས་ 
ནི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ལ་གྲགས ་པ་ཡང་བཟུང བས་དཔེ་རྟགས་་ 
མ་བཇྗོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་སླར་ཡང་གསལ་བར་མེ་འདོད་ 
པ་དཔེ་ཨིན་ལ་ནས་པའི་ངོ་བོ ་མི་གསལ་བ་སྐྱི བ་བཀག་པ་བསླུབ་བྱ་ཡཾནཁླམ། 
རྟགས་གྲུབ་པ་ལ་ ལྭ་སྨྲུབ་ པ་དང་འགལ་བར་དོགས་པ་ཡང་ མེད་ དོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དང་ 
པོ་གཉིས་མེད་དོ། །བཟློག་ པའི་དོན་ཁྲམ་བངས་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་མེ་འུ ངོགཔ་ནི་ 
ཐྲལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་འབྲེལ་གྱི་ཁ ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཧེ་རང་ལ་་ ་ 
དམ་བཅའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། །འདི་ནི་དྲབ་མ་པས་འཕངས་ 
པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་མེན་གྲི་སྔར་འཕངས་པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བའནོ། ེ 
དེའི་ཐལ་ཆོས ནི་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་ད་ཐལ་བ་ཙམ་མིན་གྱི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ 
ཐུག་མེད་ཡིན་ལ་ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པཞི་དོན སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ནི་*་ 
གངས་ཅན་ཁོན་འདོད་ཀྱི་རང་ལ་དེནི་ཁས་ལེན་མེད་པས་དེ་ཁས་བླངས་བཞི་རྒྱ་“““ 
མཚན་ཅིས་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་མོད། དེས་ན་གཞུང་ཞདེས་དྲབ་མ་ 
པས་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་བླཟློག་པ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ལཁེན་རྱི་རང་གིས་་་* 
ཁས་མི་ལེན་པ་དང་སྦྱིང་དམ་བཅའ་མེད་བར་བསྟན་པ་མ་ཨིན་ནོ། །སངས་ཧས་ 
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བསྐྱངས་ཀྱིས་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཅེས་ཡང་པ གི་སྒྲ་སྨོས་ལ་དེའི་དོན ནི་ཀཱ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཆིན་པའི་ཞོག་ཏུ་སྐེ་བར་འདོད་པས་དེ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ཡང་གེ་སྒྲ་༔ སྨོས་ལ་འཇུག་པ་ལས་ ཀང་སྐྱེས་ཟིན་སླར་ ཡང་སྐྱེ་*“་] 

བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱར་ན་ནི། ཞེས་གསུངས་པས་ ཡོད་པ་ དང་ སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་གཉིས་ཞགལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ། །ཡོད་པ་དང་སྱེ་བ་ཐུག་བཅས་ 
ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཌྣ་བས་ཐལ་བ་བརློག་པའི་དོན་ དང་རང་མ་འབྲེལ་བར་བསྟན 
པ་འདིས་ནི་ལེགས་ལྡན་གྲིས་ཀྱང་། སླར་ཡང་སྐྱ གཱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་ མེད་ད ད་ཐལ་བ་ 
འཕངས་པ་མ་དགོངས་པར་སྤྱིང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་མེད་དྭ་འཕངས་པར་བཟུང་ནས་་“་ 
བརློག་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་སྨྲས་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གཞན་མི་འདོད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕངས་ན་ཐལ་ཆོས་ བཟློག་པའི་ དོན་འཕེན་ མཁན་གེས་ངེས་པར་ཁས་བླང་་་་ 
དགོས་པས་ཐལ་ཆོས་བླཟོག་པའི་དོན་།བས་ཁེན་པ་མེད་པ་མི འཐད་དོ་ ེ་ན་རང་བཞིན་ - 
མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་བ་སྒྲབ་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་་“་ 

བརྣོག་པས་དོན་ཅན་དུ་ཕྲལ་བར་ག་ལ་ཞགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཨང་ཐལ་བ་སྤི་མིན་གྱི 
བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་བ་གཉིས་ སོ། །ཐལ་བདེ་གཉིས་ཀིས་མི་འདོད་པ་ སྒྲུབ་པ་ 
ན་འཕེན་མཁན་གྲིས་བླརོག་དོན་ངེས་པར་ཁས་ བླང་མི་དགོས་ཏེ་སྨྲས་དོན སྟོན་པ་ནི་སྨྲ་ ་ 
བ་པོ་རང་ དབང་མེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་པོ ཞི་བརྗོད་འདོད་ཀེ ཀེ ཇྗེས་སུ་བྱེད་པཞི་ཕྱེང་*་ 
དང་ཐལ་བ་འཕེན་པ་པོས་ཀྱང་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་དགག་པ་་་'་' 
ཙམ་ཞིག་འདོད་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་སྔང་ཡོད་རྐེན་ 
ཧིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་དོན་དྭ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་འོ 
ཁ‹ ཞེས་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་མུ་གྭ་སྐེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཙམ་དྭ་འགྲར་རེ་ ཞེ་ན། དྲས་ 
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པ་ཡོད་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་དེ་སྟོན་པའི་ནས ནུས་པ་ཨོད་པ་དང་བརྗོད་འདོད་གཉིས་་་ 
ཆོགས་པ་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད དོ། །དའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ སྒྲབ་པ་ ནི་གཞན་གི་དམ་བཅའ་ 


བ་འགོག་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱེ ཕྱིར་ཐྲལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དྭ་༡*” 
འགྱར་བ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕྔར་བཤད་པའི་ཐལ་བ་དེས་ཐལ་ 
ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་དང་ཐུག་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མེད་་*” 
པ་མི་སྒྲུབཀྱང་དགོས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་མི་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ དོན་དང་ཐུག་ 
མེད་བླབས་པས་གངས་ཅན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་བདག་ལས་སྩེ་བ་ནབ་པར་བཅླ པ་ 
ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིང་རེ་ ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྨུ་ གུལ་ར རང་གི་ 
ངོ ་བོས་གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་པ་ན་ས་བོན ལ་བརྟེན་ནས་ འབྱང་ཕོརི་མི་ ¡ 
འགྱུར་ཏེ། རང་གིངོ་བོས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བཞི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱོར་མུ་གྭ་ལ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དོ ་ཞེས་ཐལ ›---÷ 
ཆོས་བཟློག་པ་རྟཊ་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་རྟགས་བཟློག་པའི་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཧྭ་མང་ ཿ' 
ངོ་། །དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་དམ་བཅས་པའི་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
འཕུངས་པ་ཡིན་ཀུང་བརློག་པ་རང་རྒྱུད་འཕངས་པ་མིན་ཞིང་ཐལ་བ་ལ་ཡང་བཟློག་པ ¡ 
འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རང་ལུཊ སྒྲུབ་ པའི་ བསྒྱུབ་ བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
།ཁས་ལེན་ཀང་རང ངརྒྱད་ཀི་བསྒྲབ་བྱ་སྤྲབ བྱེད་ཁས་ལེན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ རྒུད་ 
ཀི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་སྒོན་མར་གཞན་གྱི་སྐེན་བརྗོད་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ 
རང་དབང་དྭ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བརྗོད་དམ་སུན་འཕྱིན་པའི་དབང ་དྭ་བྱས་ནས་ཡིན་ཞེས་** 
ཅོག་རོས་བསྒྱུར་བས་རང་རྒུད་ཀྱེ དོན་ནི་རང་དབང་གི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ 
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མེད་པ་ སྒྲུབ་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ ནི་ཚད་མར་གང་ལ་སོང་བའི་སོང་ཚུལ་བརྟས་པ"་ 
ན་ཚད་མར་སོང་ས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་ ་བོས་ཡོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ འགོ་བ་མ་གཏོཊ་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞོད་མེད་གང་གིས་ཀུང་ཏུད་པར་ད་མ་བྱས ་པའི་དེན་ཙམ་ལ་ཚད་་་* 
མར་ཞགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོས་མེད་པའི་དོན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་ 
དགག་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ཝུཊ་'་ 
ནས་ རང་དབང་དུ་ཚུལ་སྨྲབ་མ་ནུས་བས་རང་གྱུད་མི་བཞེད་དོ། །འོན་ཀང་ཚད་མས་ 
གནོད་ མེད་ ཀིི་ དོན་ ཕ་རོལ་པོས་ །བས་བླངས་པའམ་ ལེན་ ་དགོས་ པ་ ཕྱིར་ རྒེལ་ ལ་ གུབ་ པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བཏྟ རྒྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་པས་ ཕྱིར་རྒོལ་ རང་ལ་གགས་པ་ཞེའམ་སྔ་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ནས་་ 
གཞན་ལ་གགས་ཀྱི་ཇྗེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ། འདི་དག་ཤིན་ཧུ་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་མཐོང ནས་ཞེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས ༤༠༩༠༠ ༠༠ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་། 
མཐའ་བཞི བཀག་པས་གྱུབ་པའི་དེན་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པའོ། ། །དང་བེ ་ནེ། གཞུང་ 
ལས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ མི་འདྲ་བ་མང་ པོ་གསུངས་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས ཀྲིས་རབ བྱེད་ཉི་ ཤྭ་པར་གཞན་ལས སྐྱེ་ན་རྒྭ་ རྐ ཡིན་མེན མཚུངས་པར་ འགྱར་ ངོ་་ 
ཞེས གསུངས་པའི་རིགས་པས་བཀག་ལ། ཟླ ་བས་ཀུང་འཇུག་པ་ལས་རེགས་པ་ 
དེས་བཀག་གེ་ །ཆིག་གསལ་ལས་དངོསཔོ ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ལ་ཁ་འཕཛངས་པ དང་སྔར་གཧྱི་རིགས་པས་འདོག་པ་གཉིས་ཀ་མཛད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྙངས་ཀྱིས་གཞ ན་ལས་ཀུང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་་ 
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འབྱུར་བཞི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་གསུངས་མོ། _ །འདིར་གནན་ལས་མྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཟཐྦམས་ཅད་བམྷུ ཐཾ ་བང་འགྱང་ རོ ་ཞེས་ ཧ་ཅང་བྲལ་བ་ འཕེན་ པའི་རྒྱུ ་མཚན་ནེ ན་གཞན་ སྐྱེའི" 
གཞན་ནི་དངོས་མིང ་ཐ་དད་ཀིས་སོ ་པོར་གོ ་བའི་ཐ་དད་མིན་གྱི་རང་གི་ངོ་ ་བོས་གྲུབ་་ པ 
པའི་ཐ་དད་དོ། དེར་གུབ་ན་མུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལ ལྟོས་པར་འགལ་བས་འབྲེལ་པ་ 
འགོག་ ནུས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ ཅད་ལས་སྐྱེ་བང་འགྲར་་ 
རོ་། ༈དེ་ཨེ་ཕྱིར་ས་བོན་མུ་གྭ་ལས་རང་གི་ང ་བོས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་དང་སོལ་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པའི་དད་ཚུལ་མཚུངསན་དེ་གཉིས་ལས་ མུ་གཱ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཡང་མཚུངས་” 
པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་པ་ལས། བླབས་ཅད་ལས་ཀུང་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་བར་ འགྱར་ཧེ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཾསི་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མཚུངས། །ཉཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སོ་བོ་བ། །དེ་དག་ ཀུད་གཅིག་ 
གཏོགས་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་རང་མཚན གྲིས་ གྲུབ་པའི་སེ་སོ་བ་ལ་ ཤྱད་ 
གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་ འབྲས་ བཀག་ཅིང་ རང་མཚན་ཤགྱེས་སོ ་བོར་ གྲུབ་ན་ལྟིས་ པ་མི་རུང་བ་ ་ 
ལན་དྭ་མང་གསུངས་སེ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ལྦོག་པ་གཉིག་པའི་ དཔུང་འཕུལ་དང་།་ 
ཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྔ་བྱེ་བས་ཁུབ་ཅིང་གཞན་ལ་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པའི་གནད་ཀིས་་ ཿ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་ཞེས་པ་ནི་རེགས་པ་འདི་ཡི་གནད་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དངོས་ཟིན་གྱི་བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་བྱད་མེ་ཟློག་པར་སོ་ ན་འཇོག་ན་ཐམས་་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ བར་འགྱར་བ་རཊ་སུ མི་རུང་བས་ རང་ཤྱཾགས་ སྒྱུབ་པ་མེད་ལ། 
གཞན་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་ སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་་ 
བསྟན་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པ་ཨང་མེད་དེ་སེའུ་བཅུ་པའི་ ངག་བཞིན་འབྲེལ་**་ 
མེད་དོ། །ཟློག་ན་ནི་རྟགས་བཟློག་པའི དོན་འགའ་ཞིག་ལས་ཞགའ་ཉིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། 
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གཞན་སྐེ་མེད་པ་བཟློག་པའི་དོན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་མི་རུང་སྟེ་དོན་དམ་པར་གཞན་ ་ 
སྟེ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རེ་སྙམ་དྭ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འགའ་ 
ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱི་བཞི་རྟགས་ཀྲེས་དངོས་པོ་ལ་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་་་་ 
མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་དགེས་པས་བདག་གམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱ་ མེད་ལས་སྐྱེ་བ་་ ་ྗ 
ཡོད་པས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་གཞན་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་འགལ་ཁོ། །འགྲེལ་བཤད་ཀིས་དངོས་པེ གང་དག་ཅེས་ 
པའི་རྐང་པ་གཉིས་དང་འགལ་ལོ ་ཞེས་བཤད་དོ། ཏ །འདི་ལ་ཡང་རང་རྒྱད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ནི་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་མིན་ལ་ཕ་རོལ་པོས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྔར ---ཉ«»« 
བཤད་པའྲི་རིགས་པས་མྱུན དབྱུང་ནུས་པས་སུན་འྱིན་པའི་ཐལ་བའོ། །འདི་ལ་རྒུ་ 
འབྲས་ཇེས་པནི་གཏན་ཆིགས་ཀྲིས་གཞན་ སྐྱི མེད་པ་སྒ སྒྲུབ་པར་ཡང་ནས་པས་ བརྣོག་པ་་ 

འཕངས་ཀྱུང་གུབ་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་ཅམ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ 
ལེན་པའི་དྱབ་མ་པས་གཞན་སྩེ་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཁས ལེན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བྲ་” 
སྙད་དྭ་ཡང་མི་བཞྲེད་དོ། ལྷན་སྐྱེས ཀི་འཇིན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་བདག་ཡོད་པར་འཇིན པ་སོགས་ཡོད་ཀུང་རྒྱུ་འབྲས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
པའི་གཞན་ད་འཇིན་པ་བློ ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མེད་པར་བཞེད་དེ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིང་ 
འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ཙཅམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་བསྙེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངསཏེ་སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀི་བཤད་པ་བཀོད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ན་བུའི་ཝུས་ཀྱི་ས་བོན མི་གཙང་བ་ཙམ་ཞིག་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་བུ་འདེ་བདག་གིས་*་ 
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མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གཞན་དང་ཤིང་སྡོང་གཞན་ལ་ཡང་འདི་བདག་ 
གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བཙུགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །བླུགས་ཤིང་ 
བཏབ་ པའི་ས་བེན་བུ་ དང་ཤིང་མ་ ཡིན་ཀང་དེ་ལྟར་ བྱས་ པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་བྱ་ བསྙེ སྒྱད་"་་ཌ“ 
ཅིང་ཤིང་བཙུགས་ སོ་ཞེས་ འཇོག་ ནུས་ ཏེ། དཔེར་ ན་ལག་པ་དང་ མིག་ གང་ཟག་མ་ 
ཡིན་ཀང་ལག་པ་ན་བ་དང་མེག་བེས་གྲཟགས་མཐོང་བ་ན་ང་ནའེ ་ཞེས་དང་ངས་གྲབཊ་་་ 
མཐོང་ངོ ཞེས་འཇོག་ནུས་བ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ནོ་ཕཱི་སྒྱ་དང་བུ་རྣམས་ལ་ 

དེ་ལྟར་ ཐཱ སྙད་ བྱེད་པ་མེད་པས་སྔང ་བཤད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ གཅིག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་་”་ 
ཀྱི་དབུང་ དུ མཛད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གཞིན་སྐྱེ་ཨོད་པར་ 

ཇིན་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྱུབ་བོ།  །གཉིས་ 
ཀ་ལས་སྩེ་བར་སྨྲ་བཞི་གྲངས་ཅན་གྱིས་མུ་གྭ་གྱུ་ས་བོན་ལས་བྐེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ དང་དོན་གཞན་པའི་སྐེ་བང་སྨྲ་བ་དང་།  གཅེར་ 
བུ་པས་རྫ་བྲམ་འཛིམ པའི་བདག་ཉིད་ད་ཡོད་པ་ སྐྱེ་བ་འཇིམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་་་"*་ 
དང་རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ཁ་ཁ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ 
ཁཚ ཚེ་རབས་སྔ་མའི་པྲོག་གི་བདག་ཉིད་ད་ཨོད་པ་སྐྱེ་བས་ཕྲོག་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་སྐྱེ་དང་་*”་ 
ཕ་མ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོས་ཏེ་གཞན་སྐྱེར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྔང་བཤད་“ 
པའི་བདག་གཞན་གི་སྟེ སེ་བ འགོག་པའི་རིགས་པས་དགག་པར་བྱའོ། རླ་མེད་ལས་ 
སྐྱེ་བར སྨྲ་བནི་གྲངས་ ཅན་ལ་གྲེས་པ་ཉེར་ལྔ་མད་པའི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས དུང་སྲོང ན" 

ཇིག་རྡེན་མག ཅེས་བྱ་བས་རྒྱང་ཕན་གྱི་གྲབ་མཐའ་འབུམ་བྱས་པ་དེ་དང་དེནེ་རྗེས་སུ་” 
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འབྲང་བའོ། རྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་ན་ནི་ཨུལ་དྭས་རང་བཞེན་ངེས་པའི་སྙེ་བ་ལ་རྒྱ་མེད་ 
པས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་ན་ཐམས་ཅད་ལཁས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དང ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཉད་དོན་་་” 
མེད་པ་ཉིད་ད་འགྱར་ རོ། །ཁེགས་ལྡན་གྱིས་ རྒྱ་ མེད་ལ་གཉིས་བྱས་ པའི་རྒྱ་ ཡོད་ཀྱང་ 
རྒྱུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ ་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ཡང་དེར ་བསྡས་པ་ནི། ཟླཾ་ 
བས་ད་དག་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འད་བས་ མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཀག་་*་” 
གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གིས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ ་ཞེས་པ་འདེ་བླསྲྲབས་ 
ལ་དེ་མེད་པས་རྟེན་འབུང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོཊ་བས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་  : 
ནོ་ཞེས་ཆིག་གསལ་ལས་བཤད་པས་སུན་ འབྱིན་པའི་ཐལ་བ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྲིས་ 
སྐྱི་བ་མེད་པ་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ བསྒྲུབས་པས ་མཆོད་བརྗོད་དྭ་བཤད་པའི་ཁུད་པར་ 
བརད་ཀིས་ཏུད་པར་དྭ་བས་པ་ཡང་འབུབ་ལུགས་ཉི་མ་སྐེས་ན་མི་ཞགག་པས་འགག་ ་ 
པའི་རང་བཉིན་འགོག་ནས་ལ དེའི་ཕྱིར བརྒ་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ ནི་ཞོང་བ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་འགགས་ལ་། འགོ་ གོ་བ་ མེད། །ཅེས གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ ་འོང་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་འགྲུབ་ བོ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རང་ བཉིན་གཅིག་ཐ་དད་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོ་ 
བརྐྱད་པ་ལས་འཆད་པ་ལྟར་རྟག་ ཆད་ ཀུང་སྤོང་ངོ་། །འདིང་ཆིག་གསལ་ལས། 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གླུ་མེད་ལས་མི་སྱེ་ན་མ་རིག་པའི་རྐྱན་་ 
པྲིས་ འདུ་ བྱེད་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར བརྩད་ པའི་ལན་ དུ། འདེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མེན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ དེ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐེ་བ་དོན་དམ་ 
པར་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ ཏཱ་ འཇོག་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ ་ 
པས་མཐའ་བཞིནི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འགོག་ལ་དེའི་ ‹- 
ཕྱིར་ཐ་སྙད་ད་མཐའ་བཏིའི་ཐྐེ་བ་མེད་པ དང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ 
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ནས་ཅི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བརྗད་པར་བྱའམ་ཞེས་ པའི་ལན་དུ་རྐེན་ཉིད་འདི་པ "༡༡༡༡ 
ཙམ་གྱིས་ ཀུན་རྫོབ་གུབ་ པར་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་་*་ 
ཡིན་ཏེ་ཞེས་།བས་ལེན་མི་ལེན་གྱི་ས་མཚམས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ གྒུ་མཚན་ནི་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ན་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་བླང་་ * 
དགོས་ལ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་ པས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་"་ ༡༠༠༠༠ 
གུབ་པ་མེད་པས་དངོས་པོ་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པར་སྨྲ་བང་མེ་འགྱར་རེ་ ་ཞེས་ཇོ ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ས་གྲུབ་ པའི་ཁུས་ ལེན་མི་རུང་བ་དང་རང་བཉིན་མེད་པའི་ཁས་ལེན་རུང་བང་་་་ 
བཤད་དོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་དྭཿྡྷིཾག་རྟེན་ལས་ཞདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་ 
པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཏྱོད་ཀིས་བེན་ནས་འབྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་དང་ 
འདི་ཉིད་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །ལས་ཀུང་བྱེད་པོ དེ་ཉིད་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་བ་མ་གཏོགས་པ། །འགྲུབ་ པའྲི་ཧཾ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ནི་འདི་ཨིན་ཏེ་འདེ་ལྟ་སྟེ་འདི་ཡོད་པས་ཞདི འབྱང་ལ་ 
འདི་མྱེས་བས་འདི་སྱེསྟ་འདི་ལྟ་སྟ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞད་བྱེད་” 
ཀི་ རྟེན་ གྱིས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འདི་ ཙམ་ཞིག་ཁོ་ན་གསུངས་་:* 
སོ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ་ཁུང་སྔ་མནི་སྐེ་བ་བཞི་ཁས་བླང་དུ་མི་རཱང་ལ་བརེནནས་སྐེ་བ་ 
རུང་བ་དང་བར་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་ཕན་ཚུན་བཉྟེན་ནས་འགྲུབ་པ་་”་་” 
གྲུབ་ཏ པའི་ཐབས་ཨིན་གྱི་ཇཾ་་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཐབས་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མ་ 
ནི་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ཡོད་པ་དང་ བརྟེན ནས་སྐྱེ བས་སྐྱེ བར་འཇོག་པའི་ ཤེས་བྱེད་*"་ 

དོ། །འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ནང་པདག་གཞན་ལས་སྩེ མི་སྐྱེ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཉིད་་ 
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ཀིས་ བྲ་ སྙད་དུ་ཡང་སྙེ་བ་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཞེ་བྲ་སྙད་དུ་རང་མཚན་དང་རྫས་་་་ 
གུབ་ ཀྱི སྐྱེ་བ་འགོག་པར་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་གྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱི་བ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བམེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་རྒྱུ་མེད་འགོག་པ་ནི་སླ་ལ་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཨིན་ནང་དེས་སྐེད་པ་འགལ་བ་རྫར་བསྟན་ལ་རང་བཞིན་བྲ་དད་་ ” 
ནའང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱུ་གྭ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཁོ་ནས་དེ་ 
བཞི་འགོག་ནུས་པ་ནི། རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ཉེན་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་ཏུད་ཆོས་ 
ཡིན་པ་ལ། མཐུའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཞིག་སྟེ་ཞེས་རྟེན་འབྱང་དབུ་མའི་་ 
ལམ་སུན་དཔྱང་བར་ མི་བྱའོ། །བདག་ལཁས་མ་ ཡིན་ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་ ཞདི་ 
ཙམ་གྱི་དོན་རང་བཤིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེས་ཞཞང་དེ་ཁ་ན་ཉད་ཀྱིདོན་སྒོམ་རྒས་““ 
ཕོངས་པར་མི་ འགྱར་བས་རང་ སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ དོན་ ཤེས་ནས་སྒོམ་པར་ འདོད་་ 
པ་དག་གིས་ཀུང་དེ་ཙམ་རེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ༧།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཝྱང་དང་ 
ཞགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ཝུྱང་དང་ཞགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། 
རང་སྡེ དངོས་པོའི་ངོ་བོ ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་རང་ལས་སྐེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་་ + 
སྐི མི་རིགས་ཤིང་དེ་ མེད་པས་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ ་བ་མང་མི་རེགས་སོ། །རྒུ་མེད་ནི་ 
གཅིག་ དཱ་ཐ་ཆད་པས་དགག་པར་ཡང་ རིགས་ན་གཞན་ལས་མིན་ཞེས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ ་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ཧྒྱལ་བས་རྐྱེན་བཞི་གཞན་ད་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་ 
བྱེད་དྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རྐྱེན་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་དམིགས་ 
པའི་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོ འི་རྟེན་ནོ།  །ཡང་དང་དེ་བཞིན་ 
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ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡིན ་པ་དེ་བཞིན་ད ་དམེགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཡང་རྟེན་ ནོ ་ཤེས་ སྦྱར་ *་ 
ངོ་། །རྐྱན་བཞི་བོ ་དེ་གང་ལ་འཇོག་པ་ལ་སྡེ ལ་སྡེ་པ་ཁ་ ཅིགནི་རྒྱའི རྐྱེན་ནི་མཆོད་ལས།, 
ུ་ཞས་བྱབ་ཧྲུ་ལྔ་ཡིན་ཞེས་བྱད་གླུ་མ་གཏོགས་པ་ཀླུ་ལྔ་དང་། དམིགས་པའི་ཏེན་ 
ནི། དམིགས་པ་ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པི། ་དམིགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམམ་ཅད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནི། །སེམས་དང་ སེམས་བྱང་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་ངེ་མ་ཐག །ཅེས་ལྷག་མེད་དྭ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་སེམས་ བྱང་སྔང་ སྐྱེས་རྣམས་དང་། བདག་པོ འི་རྐྱེན་ནེ། བྱེད་རྒྱ་ 
ཞེས བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་ བྱེད་རྒྱ རྟ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ འདོད་ ལ། ཧུ་དྲུག་ནི་ 
མཛོད་ ལས། བྱེད་རྒྱ་ལྷ ཉན་ཅིག་འབྱང་བ་ དང་ ། །སཱལ་མཉམ་ ོངས་ པར་ལྡན་པ་ 
དང་། ༧།ཞུན་ཏུ་འགོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདོདུ། །ཅེས་སོ།། 
སྡེ་པ་།ཁ་ཅིག་ནི། སྒྲུ བ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ནི་གང་ 
ཞིག་གང་གི་སྙེད་བྱེད་ས་བོན་གྱི་ངོ་ བོར་གནས་པ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནོ། །གན་པོ་ 
ལྔང་བ་ལྟར་གེམས་སེམས་བྱུང་ སྐྱེ་བཞིན་པ་རྣམས་ རྟེན འཁར་བ་དང འདྲ་བའེ དམེགས་ 
པ་གང་གིས་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་དམིགས་པའི་རྐེན་ནོ །རྒྱ་འགགས་མ་ཐག་པ་ནེ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞི་དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་འགགས་མ་ཐག་ 
པ་མྱུ་གྭ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན ཡིན་པ་བཞིན ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་འགགས་ 
མ་ཐྲག་པ་མུ་གྭའེ་མཚུངས་པ་ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང ཆིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་མྱུ་ གུའི་མཚུངས་པ་ 
དེ་མ་བྲག་པའི་རྟེན བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱང་ དེ་བཞིན་ད་བཞེད་པས་འདེ་ནི་་་་ 
གྲཟགས་ལ་ཡང མཚུངས་པ དེ་ མ་ཐག་ པའི་ རྟེན་ འདོད་ པའི་ལུགས་ སོ། །གང་ ཞིག་ 
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ཡོད་ན་གང་ཞབྱུང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདག་པོ འི་རྐྱེན་ནོ། ཆིག་གསལ་ལས་སྦྱར་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཕྱིས་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདེ་དག་གི་ནང་དུ་འད་་”” .÷ 
བར་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས། སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ 
རྟེན་ མདུན་ དྭ་སྐྱ སྲེས་པ་ དང་ ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པ་རྣམས་ ཞེས་ བསྒྱུར ་བ་དང་ དོན་ གཅོག་ ལ་*** 
འགྱུར་ཡང་ དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ ་བཤད་ ལས་གནས་བརྟན་པའི་ 
སྡེ་པས་ཐྲ་ སྙད་བཏགས་པ་མདུན་ དྭ་སྙྱིས་ པའི་རྐྱེན་ནི་དབང་ བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ *་ 
མདན་དྭ་སེས་པ་དམེགས་རྐྱེན་ནོ། །ཡོད་པའི་རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་བདག་པོ འི་ཀྱེན་ནོ། ། 
མེད་པའི་རྐེན་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་བཤད་དོ། དེ་འྭདའི་ཐྭ་སད་ཅམ་མི་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ ནི་ མཚན་ ཉིད་ ལ་བརྟགས་ན་ བཞི པོ ་འདེར་ འད་ལ་དབང་ ཕྱག་ལ་ར སོགས་ པ་ ནེ་་*་ 

རྐེན་མ ཡིན་པས་རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ངེས་པར་འཆིན་ཧེ། མཛོད་ 
ལས། བཞི་ཨཡིས་སེམས་དང་སེམས་ བུང་རྣམས། །གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
རྣམ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐེ། _ །དབང་ཕྱུག་སོགས་མེན་རེམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་བརིིན ནོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ལས་གཞན་དྭ་གྱར་པའི་ 
རྱིན་འདི དག་ལས་དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བཀག་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ - 
གཞན་སྐྱེ་ཡོད་ཅེས་འཇེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་གཉན་སྐྱེ་ནི་རླྱུ་འབྲས་ 
རང་གི་ངོ ་བོས་གཞན་ཡིན་པ་དང་ རང་གི་ངོ ་བོས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་:་ ་ 
ལ་ཡྭ་གལ་རེ་རེ་བཀག་པའི་སྒེནས་ ཆོགས་པ་གནན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་གཉིས་་་་ 
ལས་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སྒོ་ ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་བཤད་པང་བྱ་བ་ལ། ཡོད་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་དྲང་ངོ་། །གང་ན་མྱུ་གྲྭ་ལ་ སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་ངོ་བོ ནིའོ། །གང་ལ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་བཞི་རྐྱེན་ཚོགས་ 
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པ་ལ་དང་ཡ་བུལ་རེ་རེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་སོགས་ཀྱི་སྨས་བསྡུས་པ་དེ་དག་“ ༠༠༡༠ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་ངོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཁང་གཞོང་ལ་རྒྱ་ ཤུག་བརྟེན་པ་ལྟ ལྟར་ཏེ། . 
ལ་ཞེས་པ་རྣམ་དྱེ ་བདུན་ པའི་སྒྲ་གནས་གཞི་ ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་འཇུག་་” ་་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དུས་ ནམ་གྱི་ཆེ་ན་རང་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ དའོ། །སྤྱིང་འབྲས་ 
བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཕྙེས་པའི་དྭས་གཉིས་སོ ་སེར་མེད་ཀྱང་། གཞན་ 
གི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སེ སོར་ཕྱེ་ནས་ དགག་དགོས་པ་མང་ད་འབྱང་བས། སྐྱི 
རུའིསྤུ་གྭ་དེ་སྙེས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནེ་མུ་གུ་རང་ ཉིད་རང་་་ ** 
གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ཞེས་བརྟག་པ་བྱེད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བུ བཱ་གྱི་བ བ་ 
ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པའི་དས་ནི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་ལ་ སྐྱེས་ཟིན་པའི་ དཾསི་ཅྩཾ་སྱེས་ པའི་* 
དུས་ ཡིན་པཱས་ སྐྱེས་པའི འི་སྔ་རོལ་དཱ་ཡོད་ན་སྷེ་བ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་ པ 
དགྲས་མོ། །ཡུལ་ དུས་ དེ་དག་ན་ཡོད་ན་ནི་དམིགས་དགོས་པ་ལས་ མ་དམེགས་པ་ 
དང་སླར་སྐྱེ་བ་དོན་ མེད་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ དོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒ རྒྱའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཨི་བདག་གི་དངོས་བོ་་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཡོད་པ་མེན་ན་དངོས་ བོ་ནི་་ * 
འདིར་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལས་སྐེ་བ་རང་གི་ངོ ་བོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་་་ 
ནོ། །འོ་ན་གཞན་སྩྱེ་རང་གིངོ་ བོས་ཨོད་ན་འྲབས་བྱ་དེ་རང་སྐེས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ 
ཡོད་དགོས་ཕར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རིགས་པ་འདི་དག་ལ་འདི་མ་གྲུབ་ན་གཞན་སྨྲས་ 
བ་རྣམས་ཆིག་ཙམ་དུ་ཟད་པས་བབབ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་ཆིག་གསལ་ལས་ 
མ་བྱུང་ཡང་འཇུག་ པར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་ཁ་བསྐང་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྒྱ རྒྱ་འགག་པ དང་ འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ད དཱ ་ཕྱོཊ་ཙ་ 
པ་གཉིས་དས་མཉམ་ གཅིག་དགོས སོ། །དེ་ནི་སྐྱི་བ་ཙམ་དང་ཐ་སྙད་ད་སྐྱེ་བ་ཁས་ 
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ཞགལ་བ་ཨིན་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྱེ་ཞགག་གི་བྱ་བ་གཉིས་དྭས་མཉམ་ཡང -**-› «° 
རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་དུས་མཉམ་མེ་དགོས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་བྱ་བ་དྭས་མཉམ་ན་གྱུ་འབྲས་ཀྱང་་ ་ 
དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འྲབས་བྱ་སྐེ་བའི་བྱ་བནི འདི་སྩེ་ 
ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མྱུ གྲྭ་ལ་སེགས་པ་ལ་བཏེ རྡེན་དགོས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པནོ། ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མི་འཐད་པས་་་ ་* 
དས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེན་དགོས་པས་མུ་གུ་ལ་སྲོགས་པ་སྱེ་བ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་” 
པའི་དུས་སུ་ཡང་སྐེ་བཞི་བྱ་བའི་ཉེན་དུ་བུ་གུ་ ཡོད་དགོས་ པས་རྒྱུ་འབྲས་དྭས་མཉམ་་ 
དུ་འགུར་བ་དང་སྔར་རི གྱི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པས་དེ་ཡི་ཆེ་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
དོ། །བ་སྙད་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་ རྟེན་དྲང་བརྟེན་པར་སོང་ན་དྭས་ཐམས་ཅད་ད་་་་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པས་མི་མཚུངས སོ།  འཇུག་པ་ལས། སྐེ་བ་འདི་ནི་བྱེད་པོ ་མེད་ 
པར་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མིན། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཀང་། གལ་ ཏེ་ 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། * །འགའ་ཞྲིག་གང་ན་ཡོད་གྱར་ན། །དེ་ནི་སྐྱེ་འགྱར་དངོས་ 
པ་དེ། །མེད་ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ 
པའི་སྒོ དེས་འགོག་པ་ནི་གཞན དངོས་ཞེས་པའི་དངོས་པོ འི་སྐད་དོད་འབྱུང་བ་ལ་་་ 
ཡང་བཤད་དྭ་ཡོད་ལ་ དེ་ཨི་ཚེ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་གི་ དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཞན་མེད་པའི་་ 
གྱུ་མཚན་དྭ་མ་སོང་གི་སྐེ་བ་འགོག་པའི་རྱུ་མཚན་ད་འགྲོ་བས་སོ།⁄ །རང་གིངོཐོས་ 
གྲུབ་ པའི་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ པློ་ནས་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་བཤད་ན་གང་ ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞེ་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྱིན་རྣམ་པར་ 
འགྱར་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་ པནི་དས་ནའོ། །སྐབས་ འདིར་ལ་ཞེས་པ་བདན་པའི་སྒྲ་ 
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ཡོད་པ་ན་འདི་ཡོད་ཅེས་དུས་ཀྱི་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། 
རྣམ་ པར་མ་འགྱར་བའི་དས་ན འས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད ད་འགྱར་བས་དེའི་ ° 
དོ། དདེ་ལྟར་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་གི་དངོས་པོ ་ཡོད་པ་མེན་ན་རྐྱེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས གཞན་ད་འགྱར་བའི་ལྟོས་ས་མེད་པས། ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གཞན་ 
སྐྱེ་མེད་དོ། འདེར་བྱམས་པ་དང་ཉེང་སྦས་དྭས་མཉམ་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟེས་ནས་གཞན་ 
ད་འགྱར་ལ་ས་སླུག་གཉིས་དྭས་ཅིག་ཅར་དྭ་མེད་པས་གཤན་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 
རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གཞན་དུ་གུབ་ན་དུས་ཅིག་ཅར་བ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས ༡༠༠༠༠ ༧༤༠ 
ཨིན་གྱི་གཞན་ཅམ་ལ་དུས་བཅིག་དུ་གུབ་དགོས་ཞེསུ་སྟོན བ་མེན་ནོ། །འདེ་ཡང་རྐུ་ 
རྟེན་འབྲས་བུ་ལ་ ལྟོས་ནས་ཐྲ་དད་བདེ་རང་གི་མཚན་༡ ཉིད་ཏེས་གྲུབ་ན་ལྷས་སའི་འབྲས་ 

བུ་དེ་རྒྱུའི་དུས་ནའང་ཡོད་དགོས་པ་ཡིནཏེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་སྔང་ལྟར་རོ། །གལ་ཧེ་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་དས་གཅིག་ཧུ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་ས་བོན་འགག་པ་་””་”་ .› 
དང་མྤུ་གྭ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱང་དུས་གཅིག་པས་ས་སྤུག་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཞན་ད ༡༠༠༠༠༠ - 
འགྱུར་རོ ་ཞེ་ན། ས་བོན་ཞགག་བཞིན་པ་ནི་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་ 
པ་དང་མྱུ་གྭ་སྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ ལ་མངོན ད་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ཡེན་པས་སྐྱེ་འགག་ 
གི་བྱ་བ་གཉིས་དྭས་གཅིག་ཀྱང་ས་མྱུག་གཉིས་དས་མི་གཅིག་གོ །ུང་གི་མགོ་ 
མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡང་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་དཔེ་དོན་ཀྱང་མི་མཚུངས་སོ། །འོན་ས་ལུ་ 
ལྗང་པའི་མདོ་ཁས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་བྱི་ཚུལ་དྭ་སྐད་ཅིག་གང་ཁོ་ན་ལ་ས་བོན ༡༠༠༠༠༠ 
འགག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མྱུ་གྲྭ་ཕྱེའོ ཞེས་སྲང་གི་དཔེ་མ་བཀོད་དམ་ཞེ་ན། བཀོད་མོད་ 
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ཕྲི་བའི་གཞན་སྟེ་སྟོན་པ་ཡང་མིན་ལ་ དེ་མིན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་འདོད་ ་ 
དགེས་སོ་སྙམ་ན། རང་གི་མཚན ཉིད་ཀི་སྐྱེ་བ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ ་ཞེས་ 
ཇུག་འགྲེལ ་ལས་བགསུངས་ པས་སྐྱེ་བ་འདོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ དོ། ། 
འོ་ན་དེས་ཅི་སྟོན་ཞེ་ན་ཅིག་ཅར་ད་ བརྟེན་ནས་འབྱང་བམ་བརྟགས་པར་གྲུབ པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ ་ 
བུའི་སྐྱེ་བ་སྟོན་ནོ། །ཅིག་ཅར་དྲ་ཞེས་པ་ནི་སྱེ་ཞགག་གི་བྱ་བ་དས་གཅིག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བྱ་འདྱུང་ བའོ། །རིགས་པ་ཕྱི་མས་ཞགོག་པ ནི་གཞན་དངོས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ འི་སྒྲ་ཉི ཉད་ཀྱི་དོན་སྙོན་པ་ལ་བྱས་ན་བདག་དངོས་མེད་པ་དེ་གཞན་འགོག་*་ 
པའི་རྒུ་མཚན་ད་སོང་གི་སྐེ་བ་འགོག་པའི་གྱུ་མཚན་དུ་མ་སོང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གཞན་སྐྱེ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པས་ན་ རྐེན་བཞི ལས་དངོས་པེ པོ་རྣམས་སྐྱེ་བང་གསུངས་ ་ 
ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་སངས་ཧྱྱས་ ཀྱི་བཞྡེད་པ་མིན་ཏེ། „ དེས་ནི་ རེགས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
དོན་མི་ བཞེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ལུཇ་གི་ དགོངས་ པ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐེན་གྱིས་ འད་ བྱེད་ 
སྐྱེ་བ་ོགས་དོན་དམ་པ ་མེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའ །ཞེས་བཤད་པ་ལྟང་ཨིན་ལ་དེས་ན་རྐྱེན་ ་་ 
བནི་ལས་སྐྱེ་བང་གསུངས་ པའི་མདོས་ཀྱང་གཞན་སྐེ་མ་བསྟན་ཧོ། །འདེ་ཡན་ ཆད་ 
ད་གཞན་ སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་རེགས་པ་གསུམ་བརྟན་ པའི་དང་པོས་ནི་གཞན་དང་སྐྱེ་བ་་་ 
གཉིས་གཞི་མཐུན དང་། གཉིས་པས་ནི་སྐྱི་བ་དང་གསུམ་པས་ནི་རྒྱ་འབྲས་ག ཉིས་ 
གཞན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བརྟན་ པའི་སྒོ་ནས་འགོག་ཅིང་གནོད་པ་སྟོན་ཚུལ་ཡང་མི་ 
དྲད་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནམས་ཕྱེད་དགོས་ལ། བསྒབ བས་གཞན་ད་ཡང་དེ་ཁ་ན བཞིན་དུ 
ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་དག་ ལེགས་པོང་མ་ཕྱེད་ན་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་ དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ 
འཕེལ་ཧྭབས་ཆུང་ཞིང་ ངེས་དོན་དྭོན་པའི་ཧཱོན་པ་དང་དེའི་ དོན་འགྲེལ་བའི་མཁས་པ་་་” 
རྣམས་ལ་ཡང་ ཡོན་དན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་དྲ དངས་པའི་དད་པ་ཡཨང་མི་སྐྱེ་་་་ 
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ཞིང་། ཆེ་རབས་གཉན་དུ་ཡང་ལམ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བཞི་བག་ཆགས་ཤེན་ཧུ་བརན་ 
པ་མི་ཞོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་མེ ད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
( བསྟན་པའི་དོན་གྲི་ཕྱོགས་མཐུན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཨི་ངེས་པའི་དོན་གི་རིགས་པ་ཕྲ་མོ་ངེའི་རྣམ་འགྱར་ཡང་ཡེད་གྲས་པས་བཙལ་བང་་ .„ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་གྱི་ངང་བཞིན་ཐུན་མོང་དྭ་དགག་པ་དང་། སོ་ 
སོར་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་འགོག་ཚུལ་གཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་ 
གཉིས། དྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དྭ་རྟོག་པ་དགག །ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐྱེན་དཱ་རྟོག་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ྱེ་བའི་བྱ་བ་སྦྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ ྱེན་དྭ 
རྟོག་པ་དགག །འྲབས་བྱ་སྩེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཧྲིས་རྐྱེན་དཾ་རྟོགྷུ་པ་དགག་པའི།  ། 
དང་པོ ་ནི། ་བ་ལསསྐེ་བརསྨྲབ་དག་གང་དུ་སྐེ་བ་བཀག་པ་ནི་ཞབྲས་བུརྱན 
.ཆས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ ཡིན་ལ་དེ་བཀག་ཀུང་མི་གནོད་དེ། ཁ་བོ་ཅག་མིག་ 
དང་གྲངགས་ལ་ བོགས་པའི་ རེན་གྱི བྲེས་ དངོས་སུ སུ་རྣམ་ཤ ས་ངྐྱེད་ པར་མི་ འདོད་ ཀེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྟྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་དྱེད་པས་དེ་དག་ལ་རྟེན ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བ་དེས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ སྐེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤིས་སྟེ སྐྱེད པའི་བྱ་བ་རྟེན་དང་ལྡན་པས་ནི་་ 
རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་ སྐྱེད་ཀྱི་རྐེན་རྣམས་ནེ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་ཆེན་འཆོད་པའི་ 
བྱ་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཏེ་རྱེན་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བྱ་བ་དང་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་་ 
སྐྱེད་ པར་འདོད་ པའོ། །རྣམ་ ཤེས་ སྐྱེ བ་ལ་མངོན ན་ད ་ཕྱོགས་པའི་ཆེ་ རྣམ་ཤྲེས་ ནི་མེད་ 
ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ ནེ་ཡོད་དེ། དུས་དེར་ཨོད་པའི་སྩེ་བཞི་བྱ་བ ནེ་མིག་ལ་སོགས་ 
བའི་རྐྱན་ལ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ཀྐྱེན་གྱི་བདགཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཞདའི་བ་བ་ལས་སྩེ་བཞེ་ པཿ 


༨ ༤༨ ༤༧ ༤༨ 


མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འདོད་ལ། དུས་དེ་ཡི་ཆེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་མེད་ 


7༡1 


༤ ༢༨ ༤༨, 


པར་ བྱ་བ་ཨོད་པ་དང་མིག་སོགས་ཨོད་ཀུང་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་དངོས་སུ་ མི་སྐྱི་བ་ནི་སྡི་ ་' 
གཉིས་ཏྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། དེས་ན་དོན་སྨྲ་གཉིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཐ་མ་ལག་གི་རྗེས ས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་རྒོལ་བར་བཤད་པ་ནི་འགྲིག་དཀའ་བས་བད་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་་ 
ལྟར་འཐད་དོ། ྐེ་བ་ལ་མཐོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ཀྱིསྟེ་བའི་བྱ་བ་འབྲས་བུའེ་རྒུ་ 
ཨིན་ཀྱང་སྤྱིར་སྐེ་བའི་བྱ་བ འབྲས་བུ་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་་ 
ཏེ་། དང་གི་མི་ཉག་པས་དང་སྒྲ་སྱེད་ཀྱང་དུང་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་ནོ། དེལ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ཉེན་ཡྱིས་སྦྲུབ་ 
པ་དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་དྭ་ཆུག་ཀྱང་དེ་མེད་དེ། འདི་ལྟང་རྣམ་ཤེས་སྐེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ 
ཕྱོགས་ པནི་དས་སྭ་བ་བ་འདི་འདོད་པ་ནྭ་ནམ་ཤེས་སྨེས་ཟིན་ན་ཞདེ་མེ་དགོས་ཏེ་སྐྱེས ་, 
ཟིན་སླར་སྐྱེ་བ་མི་རིཊ་པའི་ཕྱིར་རེ། མ་སྙེས་པ་ལ་ཡང་མི་རིགས་པ་ནི་སྔར་བྱད་པ་ 
བོ་མེད་པས་རྟེན་མེད་པའི་རིཊ་པ་བསྟན་པ་ལྟང་རོ། །སྤིངསྱེ་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས་དང་སྟེ་ 
བནི་བྱ་བ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོཊ་པའི་དྭས་མུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མེད་ཀྱང་སྐེ་བ སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན། དས་དེའི་ཚེ་ཡང་སྩེ་བའི་བྱ་བའི་ཏན་དཱ་རྣམ་ཤེས་ 
གུབ་དགོས་པས དེ་མ་གུབ་ན་བ་བ་ཡང་མི་འགུབ་བོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེབ་ལ་མངོན་དྭ་ 
ཁུ ཕྱོཊཔའི་སྷེ་བ་དེ་གང་གི་ཨིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དེའི་དྭས་སུ་མེད་ཀྱང་། ' ད་བཟོད་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ་བསམས་ནས་དེའི་སྐྱེ་བང་འཇོག་ལ། སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤས་ཞུངའྱགར་ཡོད་པད་འཇོག་པསབྱད་པ་པོ་ནམ་ཤེསདང་སྱེབའིབྱ་བ་གཉིས་ 
རྟེན་བརྟེན་པང མེ་འགལ་ཁ། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ 
མ་གུབ་པ་བཏགས་ཡོད་དེ དོ ་ཞེས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བྲ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་ཤཱེས་པར་བྱའོ། །སྙེ་བཞིན་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་འདོད་ 
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ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་བརྩམས་ལ་སྐྱེ་བ་མ རྫོགས་པ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ཀུང་མེན་ལ། བྱི་ 
བའི་བྱ་བ་ཨི་མ་བརྩམས་པའི་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེན་བས་སྐེ་བཞེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་བྱ་་་ 
བ་འདི་རྟོག་གོ ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ་འདི་སྐྱེ་བཞིན་པའེ་ ་ཞེས་འདོགས་པའི་ 
གཉི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱེ་བཞིན་པར་གཞག་དགོས་ལ་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་ལ་ཊ 
འགའ་ཞིག་མ་སེས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱེད་སྙེས་ཕྱེད་མ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱེས་མ་རྐྱེས་““་ 
གཉིས་མིན་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་ཟིན མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལ་ རྟོག་ ན་ཞདས་མ་ 'ཞོངས་གཉིས་ 
ཀུང་ སྙི ་བཞིན་པར་འགྱང་བས་དྭས་གསུམ་པ པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱི་ བཅྭིཔར་ འགྱར་ ཏེ། 
བརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ཕྱིར། སྐྱེ་བཞིན་པ་ ན་ས ་བ་མེན། །ཡང་ 
ཞ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བཞིན པ། །ཉིད་ནི་ཨིན་པར་ཐྤལ་བར་ཞའགྱར།  །ཞེས་སོ། དེ་ 
ལྟར་སྔང་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པཞི བྱ་བ དོན་དམ་ པར་མེད་ཅིང་སྐྱིས་ ཟིན་སླང་ སྐྱིད་པའི་བྱ་་་ 
བ་ཡང་མེད་པས་བྱ་བདོན་དམ་པ་མེད་ལ། _དེ་སཡེ་ཕྱིར བྱ་བ་རང་གི་ངོ་ ཐོས་གྲུབ་ 
པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཉམ་གྱི་བུ་མེད་ 
པས་ དེ་བ་ལང་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ །རྟེན་དང་ལྡན་པའི་དོན ནི་རྐྱེན་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའོ། _ །འོ་ན་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཨོད་དོ་ 
ཞེ་ན། མིག་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྒྲབས་པའི་བྱ་བ་ཏྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བ་ཡང་མེད་ 
ངེ་། དེ་ཡོད་ན་ནྐུ་མེད་དྭ་སྐེ་དགོས་ པས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་ 
རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དྭ་འགྱུར་རོ། །དེ་རྟར་བྱ་བ་མེད་ན་ནོ་ན་ྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འས་བུ་སྱེད་དོསྙམ་ན། སྤྱི་བདི་བྱ་བ་མེ་རྡན་པནི་སྙེ་བའ་བྱ་བདོན་དམ་པར་ 
མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ཡང་མེད་པས་མེག་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྙི ་ 
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བཞི་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་རྐྱེན་མ་ཨིན་ནོ་ །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་རྟེན་དྭ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ་རྐེན་མིན་ནོ།  སྐྱི་བའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་མིན་ཀུང་རྟེན་དུ་འགྱར་ན་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐེན་ད་འགྱར་རོ། །ྱ་བ་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཆིག་གསལ་ 
ལས། རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུབས་པའི་བྱ་བ་དང་མ་བསྒྲུབས་པའི་བྱ་བ་ལ་གསལ་ཁ་མེད་ 
འྲྲས་བྱ་དང་ཀྐེན་གྱི་བར་དུ་བྱ་བས་ཆོད་པ་མི་འདོད་ཀུང་མིག་ལ་སྲོགས་པ་རྣམས 7 .„ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ ་བཞི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་། མཐར་དེས་བསྒྲབས་པའི་བྱ་ 
བཞི་ཁུད་པར་ཞིག་ལས་ འས་ བུ་སྐེ་བ་རང ལུགས་ལ་ཡང་འདོད་དགོས་པར་ཀྐང་་” 

པ་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། _ ཏི་སྭེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན།  ཀང་པ་སྔ་མའི་མཐའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེར་ 
དང་ལ་ རྟེན་ རྣམས་རང་གི་ངོ་ ཐོས་གྱུབ་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་ཡོད་པ་ཨ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞོན་ཏེ་ནའི་སྒྲ་ནི་འདིང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་གྲཟང་གི་དོན་དུ་ཆིག་གསལ་ལས་་་་ པར 
བཤད་ལ། རྐྱེན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མེད་པར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཤེས་ 
རབ་སྐྲོན་མ་ལས་རྐང་པ་གསུམ་པའི་སྔོན་ད་འབྲས་བུ་སྐྱ་བའི་སྔ་ རོལ་དུ་རྟེན་རྣམས་་་*་ 
བྲ་བ་དང་མི་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ལྡན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི་མ་དང་བཞི་པ་འདེ་སྦྱོར་བས་ཞོན་་ 
ཧེའི་སྒྲ་བརྟག་པའི་དོན་དྭ་ཞཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་མེག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱི་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་རྐྱེན་ནོ ་ཞེས་པའི་རྟགས་རྐང་པ་བཞི་པ་དང་དང་པོས ༡༡༠༠ 
བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྟེན་གང་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་རྟེན་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་* ›› 
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ཡིན་ ཧེ བུད་དྲ་པྭ་ལི་ཏའི་དགོངས་ པཞོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱེན་བྱ་བ་དང་ -- 


ལྡན་མི་ལྡན་ དཔྱོད པ་འདིས་།ོ ་བོ་ཅག་ལ་ཅི་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྱེན་འདེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་་*”་ 
པ་འདི་དག་རང་གིང ངོ་ཐོས་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བཞི་རང་བཞིན་དྭ་འཇོག་གོ ་ཞེ་ན། གག་ 
ཅེས་པ་ནི་རྩོམ་པ་ པོ་མི་ ་བཞེད་པར་སྟོན་པའེ། །འདི་ནེ་མདོ་སྔེ་པས་ འྲབྲས་བུ་སྐྱི་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དུས་སུ་ཀྱེན་རྣམས་བྱ་ཐ་དང་ལྡན་གྱི་དེའི་རྗེན་དུ་མི་ལྡན་པར་་་ 

འདོད་པའི་ལུགས་སོ ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་ བཤད་ད། །དེ་ལ་སར་སྐྱི་བའེ་ 
སྤྲ་ནའང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། ས་བོན་ལ་སེགས་པ་ལས་ཇི་སྲིད་དུ་ཁྲིབས་བྱ་མུ་གྭ་ལ་སེགས་ 
པ་མི་སྐི་བ་སྟེ་སྐེ་བཞི་བྱ་བ་མ་མཐོང་ཐ་དེ་སྲིད་དྭ་འདེ་ནག་འབྲས་བྱའི་རྱེན་མེན་པ་ཇི་ +, 
ལྟར་མིན་ཧེ་རྐྱེན་མིན་པ་།ོ་ནའོ། །དེ་ཡང་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་ བཞི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་ 
རྐྱེན་དྭ་འཇོག་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།  །རྐྱེན་མིན་ན་ནི་དེ་དག་ 
ལས་འབྲབས་བུ་སྐྱེ་བ་ཨང་མ ཡིན་ཏེ་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མང་བཞིནནོ། །འབྱུ་ལ་སོགས་ 
པ་འབས་བུ་མེ་བལ་མཛོན་དྲ་ཐོགསཔནི་ས་རོལད་ཉེན་མནཀ་མཛན་དྭ་ཡོགས་ 
ཅད་ཀི་རྐྱེན དའགྱུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ ཀེན མིན པ་དག་ཀྱང་ཀྐྱེན་གཞན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱན་དུ་འགྱར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། འདུ་ལ་སོགས་པ་སྔར་རྐྱེན་མ་ཨིན་ 
ཀུང་ རྐེན་ གཞནལ་ ལྷོས་ ནས་མྱུ་གྭ་ལ་ སོགས་ པའི་རྐྱེན་དྭ་འགྱུར་བའི་རྐྱེན་གཞན་དེ་་”” 
ཨང་། ངང་གི་ཞྲབས་བྱ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་བྱོགས་པའི་སྐྱེ བ་དང་མེ་ལྡན པའེ་དུས་ 


75 
སུ་རྐེན་མིན་པས། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་དགོས་པས་ 
ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཇོ། །དེར་གྱུར་ན་ནི་རྩ་བའི་ཀྱེན་མི་འགྲུབ་བོ། །འབྲས་ 
བུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་འཇོག་དུ་འདོད་ན་ནེ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔ་མ་་ 
རྣམས་རྟེན་མིན་པར་འགྱར་ ལ་དེ་ལྟ་ན་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་དུས་སུ་ཡང་ རྟེན་་ 
ད་མི་འགྱར་བས་ རྟེན་མེད་པར་འགྱུང་ ཆོ། །རང་ཁུགས་ནེ་འབྲབས་བུ ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པས་འཇོག་ལ་བྱེད་པ་ལ་ནེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་པ་འདེ་ཨོད་པའི ་རྒུ 
མཚན་གྱིས་དོན་འདིའི་རྐེན་འདིའོ ་ཞེས་ཟེར་ན། འབྲེལ་པ་དེ་དོན་ ཨོད་མེད་གང་རུང་ 
ཟད་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་རྐྱེན ནི་རུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །དམ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གཅིག་གི་རྐྱེན་དུ་བཏྟགས་དགོས་པནོ །ཏེ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའོ། །ཇི་ལྟང་མི་ 
རུང་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པ་རྒྱས་སྐེད་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་རྒྱུའི་དྭས་ན་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཨང་རྒྱུ་དྭས་ན་ཞབྲས་བུ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
ཅྨ གྱ་དངོས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འདོད་པས་རྒྱུ་དྭས་ན་མེད་པའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྩེ་་ 
གང་གི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གང་གི་རྐེན་དུ་འགྱར་སའི་དོན དེ་མེད་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ་སྣམ་བུ་མེད་ ཞི་རྐྱེནནི་རྒྱུསྤུན་ནོ ཞེས་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་རྒྱ་ སྤྲན་ལས་ སྣམ་ བྱོ འདྱུང་བས་ ད་ལྟ ་མེད་ ཀུང་ ཕྲིས་ འབྱང་བཞི་ཚུལ་ གྱིས་གྱུ སྤྲུན ༦༦༦༠༢། 
སྣམ་བུའི་རྙེན་ད་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རེས་ འགའ་འགའ་ཞིག་དུ་ཞབྱང་ན་དེ་ལྟང་ 


༢ 


ཡིན་ཀང་འདིར་ རང་གི་ངོ ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་སྙེ་བ་འགོག་པ་ན་དེའི་དབང་ད དྭ་བྱས་པའི ་སྐྱ་ ་ 


76 


བ་དུས་ནམ་ ཡང་མེད་པས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ སྣམ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ དེའི རྐེན་ཨིན་ནོ་ *- 
ཞེས་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནས། འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུ རྒུ་སྤྲུན་ལས་སྣམ་བུ་འབྱང་བར་ མཐོང་ནས་ 
ཕྱེས་ཀི་སྣམ་བུ་ལ་བསམས་ནས་སྔར་གྱི་རྒྱ་ ྤུན་ལ་ཞདི་སྣམ བུའི་རྐེན་ནོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། 
སྣམ་བྱ་ལ་ ལྷོས་ནས་རྒྱ་སྤུན་རྟེན་དྭ་འཇོག་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་སྣམ་བྱ་འབྲས་བྱར་་་ 
འཇོག་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ ད་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ ་ 
འཇོག་ན་ནི་ལྟོས་བཏཊ་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི་རང་གེ་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ *, 
ཅད་ད་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཕ་རོལ་པོ་འགོག་ནས པ་ དབ་བ ལ་མི་མཚུངས་པའི་ 
གྱུ་མཚན་ནོ། ` །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་བྷེས་བའི་སྔ་རོལ་ད་ཡོད་པེས་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ད་ 
རྟོག་ནྣའོང་ མི་འཐད་དེ། ཡོད་ན་རྐེན་གྱིས་སླར་ཡང་ཅི་ཞིག བྱ་དགོས་ཏེ་སྣམ་བུ་གྲུབ་ 
ཟིན་རྒྱུ་སྤུན་གྱི་རྐེན་གྱིས་ བསྒྲབ་ཿ ་མི་དགོས་པ་བརྡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁེ བོ ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་ 
པ་ལྭ་སླར་ཡང་ རྐེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་༈ སྤའི་སྣམ་བུ་ཡོད་པའི་རྱེན་རྒྱུ་སྤྲུན་ཡིན་ པ 
པར་ཐྲ་སྙན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱ བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེས་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་ཟིན་སླང་ཡང་རྒྱུས་སྐེད་མི་དགོས་ཀྱང་གྱུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐེད་པར་འདོད་ལ་་ 
དེ་བཞིན་དྭ་སླང་ཡང་རྒྱུ་ཁ་རག་ལས་ མི་དགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ དེ་ ཉིད་རྒྱུའི་གཞན དབང་་ 
ཅན་ཡེན་པས་རྐྱ་ལ་ རག་ ལས་པའེ། །དེ་ཙམ་ཞིག་རང་ཁལུགས་ ལཞང་ འདོད་པས་ 
ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པ་རྒྱུས་བརྐེད་ ན་བུབ ་ཟིན་ནས་སླང་ཡང་སྟེད་དགོས་པ་ 
སོགས་ཀི་གནོད་པ་སྟོན་པས་བྱད་དྲྭ་པ་ལི་ཏ་དང་ཆིག་གསལ་ལས་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་མི་་” 
དགོས་རེས་པའི་སྐབས་སྱ་ཡང་གི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །རིགས་པ་འདེ་གཉིས་ནི་ལན་ད་མར་ 
འབྱུང་བས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་འདིར་བཤད་པ བཞིན ཤེས པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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ལ་བཞི། རྒྱུའི་ ིན་་ ན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག །དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག ། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག _ །བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། ཟ་བ པོ རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལས་ཞའབྲུབ་ལ་རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། ! 
ཞེས་རྒྱུའི་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུངས་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་རང་་ 

བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་རྒུའི་རྐྱེན་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ ཡོད་ ནའང་ དེ་ མི་ འཐད་ དེ་གང་གི་ཆོ་འྲབས་བུའི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དས་སུ་ཡོད་པ་དང -༠---- 
མེད་པ་དང་ཨོད་མེད་གཉིས་ཀ་དབད་ནྭ་གུས་མི་འགུབ་བ་དེའིཆོ་ཇི་ལྟར་ན་སྒབ་པར་” 

བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཇོ་བོས་ཡོད་པ་རྒུའི་རྐེན་གྱི་མཚན ཉིད་ིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་*" 
མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱུའི་རྐྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱའི་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་དོ ་ཞེས་ སྨྲ་བ་དེ་མི་རིགས་ སོ། །འདི་ཨི་རིགས་པ་སྔར་བརྗད་མོད་ཀྱང་བུད་དྷ་བ་ 
ལི་ཧཱ་ལས་བཤད་པ་བཇད་པར་བ བྱ་སྟ། ཞྲབྲས་བུ་རྒྱུ་དྭས་སུ་ཨོད་པ་རྒྱས་འགྲུབ་ན་ 

ནི་སྐྱི་ བ་ དོན་ མེད་ དང་ བྲུག་ མེད་དུ་ འགུར ་ལཾ། རྒུ་དྭས་སུ་མེད་པའི་མྱུ་གྭ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བས་ཡོད་པ་ རྒྱས་འགྲུབ་ན་ ནི་རྒྱ་དུས་སུ་མེད་པར་མཚུངས་བཞིན་ད་མུ་གུ་” 
སྱེ་ལ་རི་བོང་གི་ར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་འགྲུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་གབ་པའི་ 
དངོས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་དེ་ལ་འདེ་ནི་འདིའི་རྒྱུན། །དེ་ནི་འདིའི་རྒྱ་ 
མ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁུད་པར་དེ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུ་དུས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
སྒེན་གཉིས་ཀར་འགྱྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དམེགས་པའི་རྐྱེན་རང་བཞིན་ 
གིས་ཡོད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དམིགས་རྐེན་དེ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་གམ་མེད་པའི 0 
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ཤེས་པ་ལ་རྟོག་གྲང་། དམིགས་བྱ་དམེགས་པའི་སྔ་རེལ་ན ཡོད་པ་ལ་ནི་དམེགས་ 
ཆོས་དེ་ནི་དམིགས་བྱ་དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ནེ་དམིགས་པ་ལ ལྟོས་པ་མེད་པར་རབ་དྭ་གྲུབ་ན འདི་ལ་དམེགས་་ ༠ 
པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཆོས་སེམས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི དམིགས་པ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་རང་འདོད་ཀྱིས་དམེགས་པ་དང་བཅས་ 
སོ ་ཞེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ད་ཟད་ཀི་འདི་ ལ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ ་ 
ཀང་མེད་དོ། །ི་སྟེ་དམིགས་བྱ་ དམིགས་པའི་སྔ་རོལ་ དཱ་མེད་་ པའི་ཤེས་པ་ལ་རྟེག་ 
ན། དེའི་ དུས་སུ་ མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ནེ་དམིགས་བྱའི་ རྐེན་ དྲལ འབྲེལ་བ་མེད་དེ། 

དམགས བྱ་ ཡོད ་པཾའི་ དུས་སུ མ་ དམིགས་ དྱེད་ མེད་ ཅིང་དམེགས་ བྱེད་ ཡོད་ པའི་ དུས་སུ སུ་ 

དམེགས་བྱ་མེད་པས་སོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ་ཐྭ་སྙད་དུ་དགག་ མེ་ནཱས་ 
ཀུང་འདིར་དམིཊ་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་ 
པར་ འབྲེལ་ པ་ འགོག་ནུས་ཏེ་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་དུ་གུབ ན་ཆོས་གཉིས་ཀྱེ་ཡིན -ཉ༠༡༠༠༠༨༠༤༡༠༡༤ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་ དགོས་ཤིང་ཡིན་ལུགས་རང་གི ་ཆོས་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ འཁྲུལ་ བས་་་་་་ 
ཡུལ་དུས་ཀུན ཏྭ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་ཆོས་སེམས་ སེམས་ བྱང་ 
འདི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་མེད་པར་གུང་པ་ ཁོ་ན་ཁྲེད་ཀྱེས་དམིགས་པ་དང་་ 

བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན ནོ། །སྔར་ཡོད་པར་ བསྒྱུར་བ་ འདིང་ཡིན་པར་ བསྒྱུར་ ཏེ་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་པའི་ སྐབས་ཡིན་པ་ལ་ བསམས སོ། །རང་པ་ གཉིས་ 
པོ དེ་ལ་ཁུད་པར དེ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་ལ་ཅི་སྟེ་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འདྲའོ། 
ཤེས་རབ་སྒྲོན མང་མིག་གི རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཆེས་འདི དོན་དམ པར་དམེགས་་ 
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པ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཁོ་ནང ར་སྟོན་པ པ་ ཉེ་བང་བསྟན་ཞེས་བཤད་པས་ཁོ་ནར་ཞེས་པ་་”་ ཿ 
གཞུང་ལ་ཨོད་དོ། །དེ་ཡི་ ཕྱིར་ཆོས་དམེགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དམེགས་བྱ་དམིཊ་ 
པནི་སྔ་རོལ་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དམིགས་བྱ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ༦ ི་ཐེ་ 
ནི་དི་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པས་ནི་གཏན་ཆིགས་བསྟན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པས་ 
དམེགས་པ་ ་དང་ བཅས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེ་ན། ' སེམས་དང་སེམས་ལཁས་བྱུང་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་དོ་ཞེས་དེ་རྣམས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་ལ་ ཁྱེད་ཀྱེས་དམིགས་ 
པ་བཀག་པས་འགལ་ལོ ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ ནི་ཀུན་ རྫོབ པ་ཡེན་གྱི་ 
དོན་དམ་པ་མིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པས་བཀག་པ་དོན་ 
དམ་ད་གྲབ་ པ་ཨེན་ལ་ལུང་ གི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ གུབ་པ་ཡིན པས་མི་འགལ ་བའེ་དོན་ཏེ་་་ 
དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་སྦྱང་ དགོས་པའ་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ ནི། དངོས་པོ་གཞན་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་ནི དངོས པོ་གཞན་སྐྱེ་བའི་དེ་མ་ བྲག་རྐྱེན་ ཡིན་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན། མྤུ་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ བུའི་ཆོས་རྣམས་སྐེས་པ་མ་ཨིན་ན་སྟེ་ ྭ 
སྐྱེས་ པའི་སྔེན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་ པའི་རྐྱ་འགག་ པ་སྟེ་འགགས པ་འཐྲད་པང་མི་་ 
འགྱར་རོ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ དངོས་པ་གཞན་གི་དེ་ 
མ་ཐག རྐྱེན་ད་མི་རིག གས་སོ། །གལ་ཏེ་འྲྲས་ བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ སྔོན་དྭ་ས་བོན་འགགས་ 
ནས་མེད་ན་མུ་གུ་སྐེ་བཞི་རྐྱེན དྭ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ། མུ་གྭ་སྐྱེས་པའི་ 
ས་ལོགས་དེ་མ་བྲག་ན་ས་བོན་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ° །ས་བོན་ ཞགགས་པ་མྱུ་གཱ་མ་སྙེས་ 
པའི་རྐྱེན དྭ་ཡང་མི་ རིགས་ཧེ་ས་བོན་འགགས་པ་དང་མྱུ་གྲྭ་ སྙྱེས་ པ་དུས་མཉམ་ པའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་འགགས་ བའི་རྐེན་དུ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡན་ཧེ་མེད་དེ་མུ་ ་ 
གའི་སྐྱེ་བ་ས་བོན་འགགས་ པའི་སྔ་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་ས་བོན་ 
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ཞགགས་ནས་སུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱར་ན་འདོད་པ་ཡང་མིན་ “ 
ནོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་སྙེས་པར་རྲུ་མ་ཞགགས་ན་དེ་མ་ཐྲག་ཏྱེན་མི་རིཊ་ 
པར་མ་ཟད་འགགས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཞེས་པ་ཨིན་པས་སྦྱར་ས་ཡང་དེར་རོ། ._ ། 
འྭབས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཞོག་ཏུ་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་ དེ་མ་ཐྲག་རྐྱེན་དགག་པར་བྱ་སྭེ་“ 
གལ་ཏེ་བྱུ་གྭ་སྙེས་མ་ཐག་ཏཱ་ས་བོན་འགགས་ལ་དེ་ལྟ་ནཞང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་འགྲུབ་སྟ 
མུ་གཱ་སེས་མ་ཐྲག་དུ་ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རེ ་ཞེ་ན། འགགས་ 
ན་ཡང་ཞེས་པ་སྙེས་ནའང་རྐྱེན་དྭ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ་དགག་གེ ། 
མུ་གུ་སྙེ་བའི་བྱ་བརྫོགས་པའི་ཚེ་ས་བོན་འགུགས་ན་ས་བོན་འགགྲས པ་དང་མུ་གུ་སེ་ ་ 
བའི་རྟེན་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ ཀའང་གླུ. མེད་དུ་འགྱུར་ རོ། །ཕིའི་རྒུ ་མཚན་ནེ་ 
མུགཱ་སྟེ་བ་མ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་ས བོན་ཞགགས་པའི་སྔ་ལོགས་དྲེ་མ་ཐྲག་ན་ * 
མེད་ཅིང་། ས་བོན་འགག་པ་ལ་མཛོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བྱ་བ་མྤུ་གཱ་སྐེས་པའི་སྔ་ཁོགས་ 
དི་མ་ཐག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་ རྐྱ་གླྭ་ཕྱེ་བས་ས་ 
བོན་འགག་བཞིན་པའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མུ་གྭའི་རྟེན་དང་མྱུ་གྲ་སྐེ་བཞིན་པའི་བྱ་བ་ས་ 
བོན་འགགས་པའི་རྐེན་ཡེན་པས་རྒུ་ རྒུ་མེད་ད དཱ ་མེ འགུར་རེ རེ ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
ེ་ུ་བས་རངགིངོ་བོས་གུབ་པ་ལ་མུ་གེབཞི ་སུ་མུ་གྭ་ 
ལ་དེ་ལྟ་ན་གང་འགག་༤ ་ཞི་ས་བོན་དང་གང སེ་བ 


པས ་བག་པ་མི་འཐད་ད་ང་ག་མཚནཉད་ཉིསཀུབཔལ་་བ་གཉིས ་དས་ 


གཅིག་ན་ཆོས་གཉིས་ཀུང་དུས་མཉམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲབས་བུ་བྱེས་པའི་སྔོན་ 
ད་ཆུ་མ་ཞགགས་པ་དང་ འགགས་པ་ གཉིས ཀ་ལ་ དེ་ མ་ཐག་ རྟེན་ མེ་ འཐད་པ་ དེ་ ཡི་ 
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འགགས་མ་ཐག་པ་འབྲས་བུ བུ་སྐི ་བའི་དེ་མ ་ཐག་རྟེན་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་ཅེས་་་ 
རེགས པ་སོ་ཞེས་ཏང་པ་གསུམ་པ་མཐའ་ འདིེར་དང་ ཧཱེ། གསུམ་པར་མཛད་ 
ཐབ་སྦྱོར་གྱི་ངོར་ཡིན་ལ་འདེ་ནེ་དོན་བཤད་ པཞི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །དེའི་ 
མ་ཐྲག་རྐྱེན་མི་རིགས་ ཞེས་པ་རང་པ་གསུམ་ པའི་ཞོག་ཏུ ་སྦྱང་དགོས ་ཀང་དང་་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་ སྦྱོང་བ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་སྔར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་རིགས་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཞེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡི་ལྟར ་ན་སྐྱེ་འགག་རང་ ་ 
བཉིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་དམ་པར་ ཡོད་པ་འགག་ལ། སྔ་ 
མ་ལྟར་ན་མ་སྒེས་པ་དང་མ་ཞགགས་པ་གཉིས་ཐྭ་སྙད་པའི་དབང་དྭ་བས་པཞོ། ། 
འགགས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ གཉིས་ནི་སྔང་དང་ འདྲའོ། །འདེར་བུད་དྲ་ པཱ་ལ་ཧ་ ཧྲ་ཧྲས་ 
པར་སྣང་བས་དེ་བཞིན་དྭ་བཤད་ དོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་ སྔོན་ད དུ ་རྒྱ་ཞེགགས་ མ་ 
འགགས་རང་ཁལུགས་ལ ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན། འཇུག་པ་ལས། ས་ བོན་འགག་བཞིན་ 
པ་དང་རུ་གྲ་སྐྱེ་ བནིན་ པ་ གཉིས་ དུས་ མཉམ་ པར་ གསུངས་ པ་ ལྷར་ སངས་ རྒས་ བསྐངས་་ པ་ 
ཀུང་ བཞེད་ པས་ རྒྱ ་འགགས་པ་དང་ འྲབྲས་བུ་ སྐྱེས་ པ ་གཉིས་ ཀུང་དྭས་ གཅིག་ གོ ] 
དེས་ན་རྒྱུ་འགག་བཞེན་པའི་འགག་པ པའི་བྱ་བ་མྱུ་གྲ་ སྐྱེས་ པའི་སྔོན་དྭ་འགྲོ་ གོ་བ་བཞིན་ད་་ 
འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐེ་བའི་བྱ་བ་ཡང་གླུ་ འགཊ་ པའི་སྔེན་དུ ་འགྲོ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱང་་་“་ 
གྱུ་འབྲས་ང སོ། །རུ་ཞགགས་ པ་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་དས་མཿམ་ ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་ 
འི་དོན་མེད་པར་ བཞེད་དོ། །འེ་ ;ན་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་བོན་ 
ཡད པའི་གནས་ སྐབས་ཁོ་ནར་པྱུ་གུའི་རྒུར་མི་ྟགས་ཀྱི་མེད་པར་ གུར་པ་ན་མུ་གུའི་ 
རྐྱར་ཏྟོཊ་ པའི་དཔེར། གཞན་ཧྱིས ས་རྣམ་ ཤེས་ སྔ་མ་མེད་ པར་གྱང་པ་རྣམ་ ཤེས་ ཕྱི་མའི་ 
དེ་མ་ཐ བྲག་རྐྱེན་ད་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཡོད་པའི་སྐབས་སྲ་རྣམ་ 
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ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཨིན་ན་དེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཆར་དུ་ཡོད་པར་འགྱང་རོ། གྱུ་འགཊ་ 
མ་ཐག་པ་ནི་འྲས་བྱ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡང་གྱུ་ཉིད་དེ་ ““ 

ཞེས་ རྒྱུ་ཟད་པ་ འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱ རྒྱུར་སྒྲུབ་ པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟང་ཡིན་་་་་་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ནི་བརྒྱ་པ་ལས། རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འགྱར་བ་ན། །གཞན་གྲི་རྒུ་ 
རུ་འགུར་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ས་བོན་གྱིས་སྔང་གྱི་གནས་ 
སྐབས་མ་བཏང་བར་ཕུ་གའི་སུར་མི་འྱུར་ཐང་གསངས་པ་ཆུ ་ལྟར། འྲས་བུའི་དས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ལྟང་མི་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ ༠ཉི་སདས་མཿ མཉམ་པར་འགྲར་ 
བརུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རྒྱུ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་གྱར་བར་དུ་རྐུར་ མི་འགུར་ 
.ན་གྱར་པའི་ཚེ་ནི་གྱུ་ལོག་པས་དེ་ལས་ ཀུ ་རྒྱར་ མི་ འགྱར་ བའི་ ཕྱེར་ རོ། །ཤཾས་ རབ་ 
སྒྲོན་མ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཞན་གྲིས་བར་མ་ཆོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ སྔ་མ་འགག་ 
བཞིན་པནི་ཕྱིམ་སྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག་རྟེནནོ ཞེས་འདོད་པ་ལ། 

གྲཟགས་ཅན་མ་ཡིན་ པ་རྣམས་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་གོ་སྐབས་འབྱེན་པ མེད་པའི་ཕྱིང་ 
དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས། དུག་པོ་འདས་མ་ཐྲག་པ་ཡེ། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཡིན དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞགགས་མ་ཐག་པའི་ཨིད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རིགས་སོ ་ཞེས་བཀག་ལ་སངས་རྒྱས་བསྱངས་ཀྱིས་མ་འགགས་པ་རྐེན་དྭ་བཞེད་པ་་་ 
ཡང་བཀག་གོ །རྟོག་གེ་འབར བ་ལས་ཀྱང་། ས་བན་འགགས་པ་ལསསུ་གཱལ་ 
སོགས པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ སབོན་མ འགགས ་པར་ཡང་ 
མུ་གྭ་སྟྱ བར་འགུར་ན ནི་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་བ་ཡང་སྐེ་བར བྲལ་བར་་“་*° ་*"" 
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འགུར་རོ། ཞིེས་གསུངས་ཤིང་། འགག་བཞིན་པ་དང་སྩེ་བཞིན་པ་གཉིས་དུས་ 
མཉམ་པས་རྐེན་ མིན་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཕྱོགས་འདི་ལ་རྐུ་གྲྭ་ས་བོན་ལས་དངོས་སུ་ 
ྐྱི་བ་དང་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་རིགས་ འདི་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མའི་དངོས་ ཀྱི་དེ་མ་ཐག ་རྐྱེན ་ 
བྲེད་པ་མེ་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཟེགས་ནས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔང་ལྟར་བཤད་དོ། _ །འོ་ན་ 
དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ ཞེས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ ལས་བྱང་བ་་་ 
འགགས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ ཏེ་ཐ་མ་མ་ གཏོགས་པའོ། ཞེས་གས་་༤་རྣམས་ཇི་ལྟང་ 
དྲང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དུས་ན་འགགས་ཤིང ་དེའི་དེ་མཐྲཔ།ཏུ བྱང་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་འགགས་མ་ཐག་པ་ ཞེས་གསུངས་ཀི་འབྲས་ བུའི་སྔ་ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ དཧུ་འགགས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ནོ། །དེ ཝ་མ་ཡིན་ན་དུུག་ཐོ་འདས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤིས་ཡིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་མེ་རིགས་དེ དེ་རྣམ་ ཤེམ་ ཞིག་པ་ ཡིད་ད དཱ ་མེ་རུང་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེས་ 
ན་འགགས་ཞེས་པས་རྟེན རད ལ་རྐྱ་འབྲས་སྔ་ ཕྱེ་བ་དང་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པས་དངོས་ རྒྱུ་ 
དགོས་པར་བཙྟན་ནོ། །བཞི་པ་ ། གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་ལ་གང་ མེད་ན་གང་ 
མི་འབྱང་བ་ དེ་ནེ་དེ་ཡི་བདག་ པ ་ཡིན་ལ་ དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭབ བོ ་ཞེས་སྨྲ་ན། 
གང་གི་ཕྱིང་ རྟེན་འབྱང་ཨེན་པ་དེ་ཡི་ ཕེར་ དངོས་ པོ་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་པ་ དེ་ཡི་ 
ཆ་ ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཨོད་པ ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ཡེ་ཕྱིར་ འདེ་ཡོད་པས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་ པའི་རྐུ་ འདེ་དང་འདེ་ཞྭབང་ ཞེས་བྱ་བར་བསྙད་པའེ་འབྲས་བྱ་་ 
འདི་ལ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འཐད་ན་གང་གི་བདག་ 
པོར་ཅི་ཞིག་ འགྱང་ དེའི་ ཕྱིར་ བདག་ རྐེན་ ཡང་རང་བཞེན་ གྲིས་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ པས་མཚན་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་རང་ བནིན་ཡོད་པར་མི ་འགྲབ་ བོ། །གསུམ་པ་ལ གསུམ། 
འབྲས བུ་འབྱང་བཞི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན ལ་རང་བཞིན་ཡེད་པ་དགག །འྲབས་བྱ་ 
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༢༨ 


རྟེན་ཨིན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་གུབ་པ་དགག །རྐེན་དང་རྐྱེན་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བའཁ་ཏེ་ཏྐྱེན་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་འདི་ལྟར་གྒྲབ་ 
བོ ཞེས་པ་དེ་སྨྲ་མི་ནས་ཀྱང་སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐེ་བར ༧༠༠༠༠ 
མཐོང་ནས་འྲབས་བུའི་ རྱེན་ནི་འདི་དག་གོ་ ་ཞེས་བྱ་བང་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་ 
དང་ཆིག་པ་དང་ཐག་ཟངས་དང་སོན་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་རྣམས་སེ་སོ་བ་དང ༡༠༠༠ ༠༧༠༠ 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རེ་ངེས་ཀྱང་ཆ་ཤས་རེ་སྟེད་པར་འགྱར་རོ། 
དེ་ལྟར་འདོད་པར་ནི་མི་ནས་པས་རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཆ་རེ་རེ་གང་ཡང་་་ 
མེད་པས་རྐྱེན་ཞདས་པ་ལ་ཡང་མེད དོ། །ཆིག་གསལ་ལས། རྐེན་སོ་སོ་ཁ་ 
འབྲས་བུ་མང་པོར་འགྱར་བས་བཀག་པ་ནི་སླ་ལ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡན་ལག་ར རེ་བ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་འབྲབས་བུ་གཅིག་རམ་བུར་ 
སྐྱེ་བང་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་ཇོ། །ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱི་མ་ནི་ཚོགས ་པ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་ 
པའི་ཚེ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་སྣམ་བུའི་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་ལ་དེའེ་ཚེ་སྔར་ལྟར་རེ་རེ་ནས་སྐྱེད་” 
ནས་པས་ཆ་ད་མང་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ ་ཞེས་པའོ། །ཅི་སྟེ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་ནི་རྐེན་རྣམས་ལ་མེད་པར་ཡང་རྟེན་དེ་དག་ལས་སྐེ་བར་འགུར་བས་སྔ་མ་ 
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ལ་ཁབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཨིན་ན་རྱེན་མ་ཡིན་པ་འཇུག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ 
ཀྱང་སྣ་མ་བུ་ལ་སེགས་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ སེ་བར་མི ་འགྱར་ ཏེ་ འགྱང་ རོ། །འདེ་དག་ 
བི ཁྱུ ་མཚན་སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ ཏེ་ རྟེན་ དང་འབྲས་བུ་གཞན་ 
ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་འབྲས་བུ་ ཡོད་མེད་ དཔྱོད་པར་རིགས་ཀྱང ་འབྲས་བུ་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་*་ 

ཅན་ཁེ་ནའ་ཞེ་ན། གལ་ ཧེ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་ རང་བཞིན་ནམ་ རྐེན་གྱི་ རྣམ་འགྱར་ ཡིན་ 
ནོ ་ེས་འཇོག་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྣལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ ་བོས་ 
གུབ་ན་སྣམ་ཧངྱ ་དེའི་རང་བཞིན་ནོ ཞེས་གཞག་ ཏཱ་རུང་ཡང་ རེན་དེ་རྣམས་བདག་གི ་ངོ་་] 

བོས་གྲུབ་པའི་ རང་བཞིན་ད དཱ ་ཤོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དེ་ དག། ་ནི་རང་ངང་གི་ཆ་ཤས་ 
ལ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ ཙམ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ ངོ། །དེའི ་ཕྱིར་ བད་ག་ དངོས་ ཀི་ རང་ 
བཞིན་མིན་པ་དེ་དག་ལས་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟང་་་་ 
སྣལ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་གྱི་རང་བཉིན་ད་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་ད་བརྐྱ་པ ལས། 
སྣམ་བྱ་རྒྱུ་ ལས་གྲྭབ་འགྱར་ ཞིང་། །རྐྱ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་འགྱུང་ན། །གང་ 
ཞིག་རང་ གིས ་གུབ་མེད་པ། །དེས་གཞན་སྐྱེད་པར་ཇི་ལྟང་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་ཨི ཕྱིར ནག རང་བཅིན་ཐན་གྱི་ཞྲབས་བུ་ནེ ནི་ ་ཡོད་ང པ་མེན་ གྒོ །ཞོ་ན་ཞབྲས་བུ་ 


འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། ཀྱེན་མིན་པའི་ངང་བཉིན་དྭ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་ 
བ་མིན་ ཏེ། སྣམ་བུ་སྣལ་མའི་རང་བཞིན་ད་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་འཇག་མའི་རང་ 
བཞིན རཱ་ཁས་ ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ། ཁབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སྔར་བཀག་མོད་ཀྱང་འདིར་རང་བརྲིན་གཅིག་འགོག་ལ་འགོག་པའི་རེགས་་” 
བ་ཡང་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་དེ་ཁྲེད་ཀྱིས་འབྲས་བྱ་བཀག་མོད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
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དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡོད་དེ། འབྱུ་དག་ལས་འབླུ་མར་།ོ་ན་འབྱུང་གི་མང་ 
མི་འབྱུང་ངོ།  །ཞོ་ལས་ནེ་མར་ཁོ་ན་ཞབྱུང་གི་ཞབྲུ་མར་མི་འབྱང་ངོ། _ །བྱེ་ 
པས་སོ། །མར་དང་འབུ་མར་ཞེས་པའི་འྲབས་བྱ་མེད་ན་འབྲུ་དང་ཞོ་དག་རྐྱེན་དང་ 
ཀྱེན་མེན་དུ་མི་རིགས་པས་འབྲས་བྱ་དང་རྐེན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན། འདེ་ 
མེད་པར་སྔང་བསྟན་ཟིན་པས་ན། འདི་ནི་ཞདེ་ཡི་རྐེན་དྭ་ཡོད་དོ། །འདི་དྭག་ 
ནི་འདི་ཨི་རྐེན་མིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ངེས་པ་རང་བནིན་གྱིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འྱ་བུང་ཧེ་མི་་ ་, 
འགྱང་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟང་འཕགས་པའིེ་རེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
རང་བཉཞིན་གྱིསླ་ སི བ་མེད་པ་ བསྒྲུབས་པ པ་ལ། ཅདིགས་པ་མེ་ཤེས་ཤིང་ཁུང་ ཙམ་ ་སྱྱབས་ 
སུ་གྱར་ པ རྣམས་ ཀེས་ རྟོག་ གེ་ སྐམ་ པོ འི་བྭས ཕན་བཅོས་ ཅམ །་གྱིས་བསླྲུབས་པ་ ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇེས་པའི་*་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྟེན་པ་ནི།  འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ 
གནས་ཀེ མདོལས། གང་ནནང་དྭོང་པ་རིག་པ་མེད་པ་ནེ། །ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་བྱ་ཨི་ཇྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏྭ་གྱར་པ་སྤྲོས་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དེ་དང་འྲང་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ནི། །གང་ནའང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་འགའ་ཡོད མིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་རྒྱུར་མེ་འགྱར། །གང་གི་ 
ངོ་ཐོ་ ཉིད་ནི མིརྙེད་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན། །ཞེས་རྒྱུ་དང་ 
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རྐྱེན་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། _ ངང་བཞིན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་ 
སྐྱེད། །རྒྱ་དེ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྲས་བྱ་ལ་བསྙེད་བྱའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱལ་བས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ ་ཞེས་ - 
གསུངས་སོ། །ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཀྱང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །མི་འགྱར་འཚེ་ 
ཤེས་འགྲོ་བ་རྨོངས་པར་འགྱར། །ཞེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མི་གཡོ་ 
བ་སོགས་མུ་བསྟན་ཞིང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཐོགས བཅས་བཀག་་* 
ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མིན་པ་གཞན་ད་ཤེས་པར་བྱང་མེད་པ་བཞིན་ད་གཡོ་བ་དང་བརྟན ༠; , 


པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་དྭ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། _ དོན་དེ་མ་རྟགས་པས་ 
འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་རི་བོ་དག་ནི་མི་སྒྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ 
རྟག་ཧཱ་བསྟོད་མི་ནུས། །འཆི་འཕོ ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ 


ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་དུ་བསྟན། །ཞེས་པས་ནི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་ 
པ་གཞན་ད་དྲང་ད་མི་ནས་པ་དང་འཆི་འཕོ ་སོགས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། །འཆི་འཕོ ་མེད་ཅིང་རྒ་བང་མི་འགྱང་བ། །མེ་ཡི་ 
པས་ནི་རང་བཞྲིན་ཤྱིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པཞི་དོན་དེ་གདཝ་བྱ་གཞན་ད་མ་ཞྲིག་ཀྱང་འཇིན་་” 
དུ་བྱངག་ཅེས་དངོས་སུ་བསྙན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་” 
རྣམས་དགོད་པར་བྱའོ ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གང་ལ་ངོ་་བོ ་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད། ། 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་སུས་ཀྱང་མི་རྙེད་པ། །ང་ན་མ་ཨིན་ཕྱི་རོལ་དག་ན་ཡང་། ། 
མི་རྙིད་དེ དག་ལནེ མགོན་པོས་བཀོད། ཅེས་པས་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཚོལ་བ་པོ་སུས་ 
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༤ ༠ ༨༠༧ ༨༨ 


སེམས་ཅན་རྣམས་བཀོད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་གདལ་བྱ་ལ་ངེས་དེན་གྱི་གོ་བ་སྐྱིད་ཁུགས་བསྟན་ 
ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞི་བའི་འགྲོ་གསུངས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་ཡང་ 
རྙེད་པར་མེ་འགྱར་ཏེ། །དེ་དག་འགྲེ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གོལ་ 
ནས་སེམས་ཅན་མང་པབོ་གོལ་བར་མཛད། །ཅེས་པས་ནི་ཞི་བར་འགྲོ་མཁན་དེ་ཡང་ 
དང་རང་གོལ་ནས་གཞན་མང་པོ ་སྒྲོལ་བར་གསུངས་ཧེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་་*་ 
བས་ཐར་བ་དང་དེ་ཐོབ་མཁན་དང་དེས་དེ་ཐོབ་པ་སོགས་ཐམས་ཡད་མི་འགོག་པའི་༠ 
དོན་ནོ། དདེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་དང་པོ ཞི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་འི་འདི་དང་འདི་འདྲ་ 
གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་འདེས་གང་འགོག་པའི་དགག་བྱ་འཇིན་ལུགས་དང་དེ་རིགས་ 
པས་བཀག་པའི་འོག་དུ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཆྐེན་དང་འབྲས་ 
བུ་འཇོག་ཚུལ་གསུམ་མདོང་བསྔུས་ཏེ་བརྗོད་ན།  ས་བོན་དང་བུད་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པས་མུ་གྭ་དང་མེ་་སོགས་པ་ཕྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཅེས +° 
ཐོས་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡང་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་པར་བྲ་སྙད་བཏཊ་ 
འཛིན་པ་ནི་དགག་བྱ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་བྱརང་བནི་དོན་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་འྲས་བྱ་སྐྱི་བ་དེ་རྒྱུ་རྐེན་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་བ་གང -༠༤༠༠༠ 
ཨིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་འབྲས་ངོས་ནས་བསྙེད་བྱའི་རང་བཞིན་དང། _ ཏེན་གྲིས་ཀུང་ 
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རང་བཞིན་འགོག་སྟེ། །ངང་གི་ངོ བོས་ཨོད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
གཞག་ས་མེད་པར་དགག་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་གཙོ ་བོར་མཛད་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས གོམས་ཆེས་པས་དེ་བཟློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་ 
དེ་ཁེགས་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་་བྱ་བྱེད་འབྲད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ཁ་ཐྲ་སྙད་དྭ་བྱ བྱེད་འཇོག་ལུགས་རྣམས་གཅོ་་བོར་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
འགོག་པའི་ཆ་བདག་ལས་སམ་གཉཞན་ལས་ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི ༡༡༠༡༡༠༠ 
བཏགས་འི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་མིན་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་གེ་སྐྱེ་བ་ཙམ་མི་ཞགོག་པར་ཤིན་ཧྭ་གསལ་བ་ལ་དགོངས་ *, 
ནས་རབ་དྱེད་ཕལ་མོ ་ཆེར་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཁུད་པར་སྦྱང་བ་ 
ཡང་སྐབས་མང་ད་གསུངས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་གྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་དངོས་་” 
སུ་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པ་ཤེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ེ 
ཆིག་གསལ་ལས་ནི་འགག་པ མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ནི་འགག་སོགས་ཡོད *'+' * 
པར་གསུངས་པའི་ལུང་དང མི་ཞགལ་བརྡ་སྟོན པ་ན་ཟག་མེ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིི་ཡུལ་གྱི་རང་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་ཅེས་སྟོང་བུན་དྭ བཤད་ཟིན་ཞིང་། རེན་བཞི་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་ 
བང་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དམེགས་རྐྱེན་ 
བཀག་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡིན་གི་ཀུན་རྫོབ་པ་མིན་ཞེས་གསུངས་པས་དགག་བྱ་ལ་་* 
ཁུད་པར་སྦྱར་བ་ཤིན་ཧུ་ཡང་གསལ་ལ་གྲངས་ཀྱང་མང་བས། ཆེག་དོན་འཆད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་མང་ད་མ་བྱུང་བ་ལ་འཁྱུལ་བར་མི་བྱའོ། །བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀང་། 
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གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དྭ་བཀག་པ་ལས་འདུས་་** 
བྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་ཡི་ཚེ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱར་ 
གྱི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཉེ་བར་གཉལ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་འཇིགས་པས་དེ་དག་དང་ སྙུན་ 
ཤིན་ཧ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀུང་། རང་བཞིན་གིས་ 
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ ་ཞེས་གསུངས་སེ་ཞེས་ ་་ 
པ་ཆིག་གསལ་དྭ་དྲངས་སོ། །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་ 
པ་ནྭ་རཱ་འབྲས་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཅམ་དང་མིང་གྲི་བ་སྙད་ཀྱི་དཔེང་གིས་བཞག་པ་* ༠༦༠༠༠༡༠» 
ཙམདཱ་འགྱུར་ཏེ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ རབ་བྱེད་དང་པོ ནི་མགོར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐྲ་ ་ 
སྙད་ ཙམ་ ཨིན་ པར་ རྟེན་ ཅིག་ ཅེས་ དང་ རྫོགས་ པའི་ མཇུག་ ཏཱ་ སི ་བར་ བརྗོད་ པ་ཐ་སྙད་་*་ 
ཅམ་དུ་གྲུབ་བེ་ ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟང་རང་གི་ཇོ ་བས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁས་བླང་དྭ་མི་རུང་བར་མཐོང་ན་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་བསྙོན་*་ 
ད་མེད་པས་ཡོད་ལ་རང་གི་ངོ་ ་ཐོས་ཡོད་པ་ལ་ནི་གཞག་ཧུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མིང་གི་ -. 
ཐྭ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་དེ་དག་འཐྦད་དེ་ ་ཞེས་ཁས་ཟླང་བང་བྱའོ། ད 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ གུབ་པའི་སྟིང་ནས་འཆོ་ ག་པ་ལ་གེམས་ཆེས་་་ 
པས་དེ་བཀག་པ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ ལ་དེ་དག་འཇོག་པ་ ་་ * 
བློ་ལ་མི་བདེ་ཡང་། . འཇོག་ཚུལ་གཉིས ལས་ནི་མེད་ལ་སྔ་མ་ལ་མི་དཐདན་ཕྱི་ 
མ་ལ་འཇག་པ་ཞས་མེདདྷོ་སམདྲ་བད་ཨི་གས་སུ་དང་དགོས་སོ། །བེད་ 
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འཐད་དོ་སྙམ་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚན ཙམ་གི་སྒྲས་མིང་མིན་པའི་དོན་ཡོད -༠༦༠༠༠༠ 
པ་དང་དོན་ཚད་མས་བྲུབ་པ་མི་གཅོད་པ་དང་། མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཡོད་ 
ཅེས་པས་ཀྱང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཡོད་པ་མི་སླིད་ཀྱང་མིང -༠༤༠"ˆ 
གི་ཐྲ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་གང་བཞག་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མིན་པར་བཤད་ཟི ༡༠༠༠ 
ཡུལ་ལ་བརྟེན ནས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་གང་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་གཞིར་གཟུང་་ -„ _ 
ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཧི་འཇིན་པས་ཇི་ལྟར་བཟླང་བལྟས་ཏེ་དེ་ནས་འབྲས་ཕྱོགས་ 
དང་རྒྱ་ཕྱོགས་གང་རུང གཅིག་ནས་རང་གེ་ངོ་བོས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ ༡༠༠༧༠༠༠༠ ༦༦ 
རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷག་མ་མ་ཁུས་པར་དགག་སྟེ་ཅུང་ཟད་མ་ཁེགས་ནའང་དེ་ཡེ -›---- 
འཇིན་པས་བཅིངས་ནས་གོོལ་དུ་མི་སྟེར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་མིང་ 
དྭ་བཏགས་བ་ཙམ་ད་འཆར་ལ་ཕན གནོད་དྱེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལ་ནི་བསྟོན་ས་མེད་པས་་ 
བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྙེད་པར་འདག་པ་ལ། བདག་གིས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་བཟུང་བནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་སྙམ་དྭ་ངེས པར་བྱས་ལ་རྒུ་ 
འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱ་སྟེ། རང་ལུགས་ལ་དེ་དག་རྒྱ་འབྲས་ 
ཆིཊ་སུ་བཅད་པ བྱར་བཞིའི་བདག་ཉིད་རབ དུ ་བྱེད་པ་དང་པོ འི་རྣམ་པར་བཤད པའོ།། །། 

གཉིས་པ་ཞགྲོ ་འོང་གྱི བྱ་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་གང་ཆག་ལ་རང བཞིན་དགག་པ་ 
ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ལྱང་དང་སྦྱར་བ། དོན་ 
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འདིར་འགགོ་ ཞོང་འགོག་པ ནི་ཆག་མེད་ཀྱིཡེ་ཤེས ཀྱ་ཨུལ་གྱ་རང་བཉིནགྱི་འགྲོ ཞོང་ 
འགོག་པར་བཤད་པ་དང་། རབ་བྱེད་བརྒད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འགྲོ་བབོ་ 
གསུངས་པས་འགྲོ་་འོང་ང་བོ ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་དགག་བྱཞེ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྒྱས་པར་བཤད། མཇཆུག་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལས་དང་བྱེད་པ པོ་ 
ལ་བྱ་བ་སེ་སོང་དགག །ཁས་དང་དྲེད་པ་པོལ་བྱ་བ་ཐུ བུན མོང་ད་དགག་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །བྱེད་པ་པོ་ལི་བཉགས་ནས་དགག། 
བྲ་བ་ཡོད་པའི་སྨྲབ་བྲེད་དགག  །བྱ་བ་ལ་བཉགས་ནས་དགགྷ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ལམ་གསུམ་ལ་བུན་མོང་དྭ་བྱ་བ་དགག །བགོམ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཧཱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ལམ་ 


ལ་མི་འགོོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བམེད་དེ་འགྲོབའི་བྱ་བ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡེན ལ། ལཁམ་ 
པི་རྣམ་པ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་འགགས་པ་ནི་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །རེ་ཞིག་ནི་ 


དགག་པའི་རིམ་པ་ཐྟོན་པའོ། །ད་དུང་མ་སོང་བཞི་ལམ་ལའང་འགྲོབ་མིན་ཧེ་མ་སོང་ 
པ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ཡེན་ལ་འགྲོ་བའི བྱ་བ་ནེ་ད་ལྟར་བ་ཨིན་པའ་ཕྱིང་རེ། ། 
བགོམ་པ་ལ་ཡང་ཞའགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་འགྲོ་བ་བོས་སྔང་བརྒལ་བཞི་་*་ 
ཡུལ་སོང་བ་དང་། ད་དང་མ་བརལ་བའི་ཡུལ་མ་སོང་བ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་བདེན་པ་བ་ཚད མས་ཤེས་པར་་་་ 
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མི་འགུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟའཁྲོ་བཞིན་པའི་རྐང་བས་མནན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ 
བགོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞའགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་སོང་བ་དང་བྱ་བ་མ་སྐྱེས' 


སོང་བཞི་ཁངས་སུ་ སུ་གཏོགས་ ལ། ཧིང་པ་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་གྱི་མདུན་ཕྱོགས་ནི་ 
དེ་ཨི་མ་སོང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་རྡུལ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རྐང་པ་་་”་ 


༤༨ 


ཡང་མེད་པས་སོང་མ་སོང་ལས་མ གཏོགས་པའི་བགོམ་པ་མེད་དོ། །ཆིག་གསལ་ 
ལས་ དེ་བརྙིན་དྭ་བཤད་པ་ལ་དེ དེས་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕྱང་ གསུམ་འགོག་པ་མི་འཐྲད་དེ་་་ 
འཐད་ན་ནི། ཀང་པས་རྟིང་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོཞི་བང་གྱི་ཡུལ་ནོན་པ་ 
ཡང་མི་སླིད་པར་འགྱར་ཏེ་མདན་རྱབ་ཀྱི་ཆ་རེ་རེས་ནི་མནོན་ལ་དེ་དག་ལས་མ་གཏོཊ་་ + 
པའི་རྐང་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། །སོར་མོ་དང་རྟིང་པ འྲི་ཧབ་མདན་གྱི་ཕྱོགས་ནེ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སོང་མ་སོང་གི་ཁངས་སུ་གཏོགས་ཀུང་། དེ་བཉིས་ཀིས་ནོན་པའི་ཡུལ་ 
དེ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དྭ་འཇིན་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པ་རྐང་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གཞན་ཡང་བགོམ་བཞིན་པའི་ལམ་མེད་ན་ནི་ལམ་ད་ལྟར་བ་མེད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བྱ་བ་ཞིག་' * 
པའི་ཞདས་པ་དང་བྱ་བ་མ་སྐྱིས་པའི་མ་ཞོངས་པའི་ལམ ཡང་མེད་པར་འགྱར་ར ་ཞེ་་ 
་ན་། པཾ སོང་མ་སོང་ནི་ཆིག་གསལ་ལས་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བཤད་ལ་དེ་ 
གཉིས གང་ཡང་མེན་པའི་བགོམ པའི་ལམ་མེད་ན་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་་*? 
ཡང་། འདེང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན པའི་བགོམ་པའི་ལམ མེད་པང་མི་སྨྲ་ཡེ་བགོམ་ 


9¿ 


བའི་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་། རྟིང་ པར ནོན་ པའི་མདན་ནི་ཆ་དེ་ཡི་འགོ ་བའི་ཐ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཡེན་པས་དེ་གཉིས་ཁ་ལྟོས་ནས་ནེ་བར་གྱི་ལམ་དེ་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་་་་”་ 
པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དུ་མེད་དོ། ཆ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེན་པའི་ 
རྐང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཞིག་ཨོད་ན། ཆ་ལ་ལྟེས་ནས་བར་གྱི་ལམ་ 
དེ་གཉིས་མ་ཡིན་དུ་མེད་ཀྱང་ཆ་ཅན་ཀང་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས ་མ་ཡེན་གི་ཕུང་གསུམ ༦༤༠༠༠་ ༡༠ 
དུ་ཡོད་ནའང་། ཆ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་རྐང་པ་ངོ་་བ ་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་ 
མེད་པས་དེ་ལ་ལོས་ནས་ལམ་དེ་བགོམ་བཉིན་པར་ངོ་ཐོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་བར་ཧྱི་ལམ་ དེ་མདུན་ཧུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ ཕུང་གཁུམ་ ད་མེད་ ཀུང་། 

མདུན་རུབ་ཀྱི་ཆས་ཞོན་པ་ དེ་རང་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་གསུམ་མེ་སྙམ་ན། འགྲེལ་ 
པ་ཁྲས་ཀང་ པའི་ མདུན་ རྤབ་ཀྱ ཀྱེ་ཆ་ལ་ བཤད་པ་བ་ ཧིན་དྭ་ར སོར་མོ་ དང་ རྟིང་ པའི་ རྡུལ་ལ་་ *, 
ཡང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་བྱ་བང་གསུངས་ 
པས་དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། _ །སྔར་བཤད་པའི་སྐྱེ་བཉིན་པ་ 
འགོག་པཞི་རིགས་པས་ཀྱང་དགག་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཤྱིས་པ་དང་མ་ཕྐེས་པ་གཉིས་མི་ 
སྐྱེ་ཡང་མྱུ་གྭ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེའོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་མེ་ལྡོག་གི་ཚུལ་ནེ་*་ 
སྩ་མ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་ཡང་རླུ་གཱའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ྩེས་ན་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཆ་འག་ཞིག་ནི་སྐྱེས་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་སྐེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འདོད་དགོས་ . 
སོ། །དེ་ཡི་ཚེ་ཕྱེད་སྐེས་ཕྱེད་མ་སྐེས་སུ་སོང་ལ་ཆ་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
མུ་གཱ་ཡང་མེད་པས་སྐྱེས་མ་སྐེས་གང་ཡང་མིན་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
ད་ཞང་པའི་མདན་རྱབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སོང་མ་སོང་ཉིད་ཨིན་ལ། ཆ་དེ་ 
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གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་ྱེད་སོང་ཕྱེད་མ་སོང་” 
གི་བགོམ་བཞིན་པ་ཡང་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱེས་མེད་དོ། . །རྐང་པའི་ཆ་རྣམས་རྐང་པ་མིན་ 


ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ན་ཡང་རྐང་པ་མེད་པས་ནི། རྐང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་ནུས་ཀྱི་རྐང་པ་འགོག་མི་ནས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་ 
འགྱར་བས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་དེས་རྐང་པས མནན་པའི་ལམ་ 
དེ་ཆ་ཅན་རྐང་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་གསུམ་ད་ངོ་ བོས་ཡོད་པ་འགོག་གི །སོང་མ་ 
སོང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་ཕུང་གསུམ་འགོག་པ་མེན་དེ།. འགྲེལ་པ་ཉིད ལས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་སོང་མ་སོང་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ད་ལྟར་་ ° 
རྐང་པ་མིན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ད་ཡང་རྐང་པ་མེད་པས་རང་པ་མེད་པ་དང་ཆ་་ + 
རེ་རེས་ནི་རྟིང་པ་ནས་སོར་མོའི་བར་གྱིས་ནོན་པའི་ལམ དེ་མ་ནོན་ལ་དེ་དག་ལས་དོན་*་ 
གཞན་དུ་ཡང་དེ་གནོན་བྱེད་མེད་པས་ལམ་དེ་མནན་པ་མི་སྤིད་ཅེས་སྨྲ་ཞིང་སྐབས་གཞན་ 
དབ་མའི་དོན་དུ་འཆད་པའི་གོལ་ས་ཆེན པོ་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
ཕྱེགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་འགོག་པའི་རེགས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། ཁཱེད་ 
ཀྱིས་སོང་མ་སོང་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་་* 
གང་ན་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་གཡོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདི་འབྱང་ 
གང་གི་ཕྱིང་གཡོ་བ་ནི་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མིན ལ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་ཨོད་པ་མིན་གྲི་ 
བགོམ་པ ལ་ཡོད་ཅིང་གཞོ བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་* 
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ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ འགོ་བ་ཨོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིར་བགོམ་པ་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་ནི་ 
ཡུལ་དེ་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཤེས་ པའི་དོན་ ཡིནལ་ཞགྲོ་བ་ཞེས་ པ་ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་ གཞན་ད་ ་' 
ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །གང་ གི་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀིས་ འགྭོ་བ་པོ་ལ་བཤད་དེ་ 
ཟླ་བའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་སྒའི་ཟླ་བོ ་མེད་པར་འགྱར་བ་དང་གཡོ་ ་བ་དང་འགྲོ་་བཞི་བྱ་བའི་གཞི་ བགོམ་་*་ 
པའི་ལམ་ཡིན་པར་ངེས་ པས་གང་གི་བགོམ་ པ་ལ་ཞེས པ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞི་ཡེན་ 
པ་མི་རིགས་པ་དང་། སྔང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ཁ་འགྲོ ་བའི་ྲ་བ་བཀག་པས་ 
འགོ་བ་པོའི་བྱ་བ་བགོམ་པ་ལ་ ཡོད་ པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཇ་ཤི་ ཞེས་པ་འགོ་བ་པོ་ 
ལ་འཆད་པ་མི་རིགས་༢ སོ ་ཞེས་སྨྲའོ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ནེ ཤིང་ཕྱི ཕྱེར་དང་གང་ ཆེ་་ 
སྨོས་ར་དེ་ཕྱིར་དང་དེ་ཚེ་དངོས་སྱ་མ་སྨོས་པ་མང་ད་བུང་ཞིང་། „ འགོ བཞིན་པ་ 
འགོ་བ་པེ པོ་ལ་ཡང་ཨོད་ལ་སོང་མ་སོང་ལ་ཞགྲ གོ་བའི་བྱ་བ་སྔར་བཀག་ཀྱང་སོང་མ་་་ 

སོང་ལ་འགྭོ བའི་རྩོམཔ་སླང་ ཡང་ཞགོག་པ་མི་ཟློས་པ་དང་འདྲ་བང་ དགོངས་ནས་་ ་ 
སྐྱེན་དེ་དག་ ཡོད་པར་མི་སེམས་ སོ། །འདིར་དེ་ཡང་གང་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ ཞེས་ 
བསྒྱུར་བ་ དི་མི་དག་པས་འགྱུར་རྙིང་ལྟང་ཡིན་ ནོ། །འདེིར་ཁ་ཅིག་ལམ་ལ་སྤྲིར་སོང་ 
མ་ སོང་ དང་བརྒལ་མ་བགརལ་གཉིས་ དངོས་འགལ་ཡིན པས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
མིན་པས་བགོམ་ པའི་ལམ་མི་སྲིད་པར་གཞུང་སྔ་མས་བཤད་ལ། ག ཞུང་འདེས་སོང་ 
མ་པོང་ དངོས་ འགལ་ ཡེན་ པའི་རྒྱ རྱུ་ མཚན བསྟན་པར་ འདོད་ པ་ནེ་མི་ འཐད་ དེ། ཕུང་ 
གསུམ་ལྡོག་པའི་སོང་མ་སོང་ལ་ °བྱ་བ་ཞིག་པ་དང་མ་ སྐྱེས་ པའི་རྟགས་མི་ འགྲུབ་ པའི་་་ 
ཕྱེར་ཧེ། ཆེག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་མ སོང་བ་ཡིན ན་ནེ་ཇི ་ྟར་འགྲོ་བ་ཡེན་ 
ལ་འོནཧེ་འགྲོ་ནནི་ཇི་ལྟར་མ་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་ འགོ་ན་མ་སོང་བ་མིན་པར་བཤད་ 
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པས་སོང་བར་ཁས་ བླང་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ བྱ་བ་ཞིག་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་འགལ་བའི་་” 
ཕྱིང་རོ། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོས་ཡུལ་བརྒལ་བ་སོང་བ་དང་མ་བརྒལ་བ་མ་སོང་ 
བར་བཤད་པས་འགོོ་བཉིན་པའི་ཡུལ ་ནི་སྤྱིར་བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉིས་ལས་བརྒལ་བ་་ ` 
ཡེན་ཧེ་ཆུའི་ཡུལ་ལ་བརྒལ་བཞིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ལམ་ལ་སྤྱིར་ཀང་པས་ 
བརྒལ་མ་བརྒལ་གཉིས་སུ་ཁ ཚོན་ཆོད་ཀང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་སྐབས་འདེ་ཨི་ 
སོང་མ་སོང་ནི་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས ལམ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན མི་ཆོད་དོ། ། 
དེས་ན་སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་ ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པྲ་ཧ་ ་་ 
མཚན་ད བེད་པ་མིན་ལ། གཞུང་འདིས་ཀྱང་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཕཱོན་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཆིག་དང་བྱ་ཆིག་གཅིག་དོན་དང་ 
བཅསན་ཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།། 
དང བོ་ནི། བགོམ་པ་ལ་འྲོ་བ་རང་བཤིན་གྱིས་ཨོད་པ་ཡིན་པར་ནི། ཇིལ 
བུར་ན་འབྲད་པར་འགྱར་ ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །རྐུ་མཚན་ནེ་གང་གི་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིང་ 
ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཆིག་གི་ དོན་དུ་མེད་པ་ཡི་བགོམ་པ་སྟེ་ ཞྭགོ་བཉིན་བའི་ཆིག་འཐད་ ་ 
པ་མེད་པ་ན་འྭ་གོ་བའི་བྱ་བ་ནི་བགོམ་པའི་ཆིག་གི་དེན་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་་” 
ལས་མེད་པ་དང་འགོའོ་་ཞེས་པའི་ཆིག་གི གོབ སང་ཨ་རིགས་༢ ,; 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བགོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྲེད་ཀྱི་འགྲོ འོ ་ཞྲེས་པ་ནི་ 
མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྲོ་ ཞེས་པ་དེ་ཙམ་དང་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་གཉིས་འབྲེལ་བར་འདོད་ 
ན་རྒེལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན་བགོམ་ པའི་ཆིག་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་མེད་པ་ ལ་འགྲོ་་ 
བཞི་བྱ་བ བརྟེན པར་འདེད་པ་དེ་ཡི་ ཕྱོཊ་ལ། བགོམ་ པའི་ཆིག་གི་དོན་ལ་སྟེ་དོན་དྭ་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་མེད པར་ཐལ བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་བྱ་བནི་གཅེག་ 
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ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་བྱ་ཆིག་དང་ཁས་ཆིག་གང་རུང་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་་ པཿ 
ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱར་སྙམ་ན། བྱ་བྱེད་བྲ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ད་འདོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཆོག་ཀུང་། འགོ་བའི་བྱ་བ ལྟ་བུ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་འདོད་ན་དེ་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་སྤྱིར་རྐང་པྭ་གཡོ་བཞི་ 
བྱ་བ་གཅིག་འགྲོ་བཞིན་པཞི་ལམ་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་་བྱ་བ་དེ་བགོམ་ .. 
པ་དྷང་ཉྲགའོ་་ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ད་ཡང་འགུར་བས་དེ་དང་བྱ་བ་གཅིག་་” 
ལས་མད་པ་མི་འགལ་ཡང་། ལམ་དང་འགྲོ་བ་པོརང་མཚན་གྲིས་སོ སོར་གུབ་པའི་ 
དོན ལ་ཆོས་བཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་ཏེ། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོ་ 
པོ་བ། །དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པང་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྐང་པ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བཏིན་པའི་ལམ་ཞེས་པ་དང་འབྲོ འོ་ 
ཞེས་པཞི་ཆིག་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་དང་། འགོ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ 
གཉིས་འགལ་བས་ཆིག་གཅིག་དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ ཤོས་དོན་གྱིས་སྟོ ང་བར་གསུངས་ ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་དང་འགྲོའོ ་ཞེས་པའི་ཆིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ 
ཚིག་གཉིས་ཀནི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན ནི་འགོ བའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ བད་་་ 
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འགུར་བ་གཅིག་དང་གང་ཟག་གང་གིས་ལམ་དེ་ལ་འྲགོ་བ་གང་ཡིན་པ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་་ 
གཉིས་པའོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་མོད་སྐྱོན་ཅི་མོད་ཅེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་འགྲོ་བ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་གཉེས་སུ་ཞགྱར་བའི་སྐྱོན་་་ 
འདེ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡི་རྐྱུ་མཚན་ནེ་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་ནི་བཉེན་པ་ 
འགོ་བའི་བྱ་བ་འཐད་པར་མེ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ནི་ལས་སམ་བྱེད་པ་པོ་ 
པ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཨོད་པས་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཉིས་སུ་འགྱར་ལུགས་ནི།  ཉྷས་དྱིན་གྱིས་རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ལམ་ 
ཧེ་རྐྱུ་མཚན ནི་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ༽དེ་ཡི་ཆེ་རཏྐང་པ་གཡས་པ་ཡང་གཉིས་ཨོད་ 
དགས་ལ་གཤོན་པ་འདགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའེ། །དེ་ལྟར་ན་ྐང་གཉིས་པའི་ 
ལྷས་བྱིན གཅིག་འགྲོ་བ་ན་ཡང་ལྷས་བྱིན་གཉིས་ཨོད་པར་འགྱར་ན་དེ་མེད་པས་བྱ་བ་་་” 
ཡང་གཉིས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ ལ་འགྲོ བའི་བྱ་བངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ 
བར་ཡང་དེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། བྱེད་པ པོ་གཅིག་བྱ་བ་ད་མ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་བཞྲིན་ 
ལན་ད་ཚིག་གསལ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ནས་པ་བྱེད་པ་པོ ཡིན་གྱི་ 
རྫད། ནི་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཐ་དད་པས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པ་ 
ཨིན ཏེ་འདག་པའི་བྱབས་སྨྲ་བཔོར་འགྱར་བཞེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་གསུངས་སོ། ! 
དེ་ཨི་དོན་ནི་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མའི་བྱ་བ་དེ་ལ་རྫས ---›- 
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མམ་གང་ཟག་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་པས། རྐང་པ་གཡས་པ་འཇོག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་དྭས་ 
གཅིག་དུ་ཡོད་ན་ཏང་གཉིས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་མི་ནུས་པས་གང་ཟག་གཉིས་ 
དགོས་ལ། ཕྱི་མའི་སྨྲ་བ་ལ་སེོགས་པའེ་བྱ་བ་སོ་སེ་དས་མཉམ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་ 
| ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་ནས་པ་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པས། ནས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མང་པོ་དྭས་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དུས་གཅིག་ཏུ་མང་བེ་ ་མེ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
སྙམ་ན། སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དུ་མ་བྱང་བ་བཞིན་ད་དེའི་ནུས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
ད་མ་ཡོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བྱེད་པ་པོ ་གཅིག་ལ་བྱ་བླ་མ་བྱྱང་བ་ར་ཡིན་་ 
ལ། །རྫས་སམ་གང་ཟག་གི་དྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དྭ་མ་བྱིུ་ཡང་འདེར་གང་ 
ཟག།བྱེད་པ་པོ ་མིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་དྭ་མ་ཀྱང་བ་མིན ›***- 
ནོ། “”གཞན་ཡང་དུས་བཅིག་ཧུ་རྐང་པ་གཡས་པ་གཉིས་འཇོག་པ་ལྟ་བྱའི་བྱ་བ་འདྲ་ 
བ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ བ་པོ གཉིས་སུ་འགྱར་ལུགས་དང་རྫས་བྱེད་ 
པ་པོ 'མིན་ལ་ནས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མ་ག ་བཞིན་དྭ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་དགག་་*་*་ 
པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སོང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ད་འགྲོ་སའྲི་ལམ་ 
འགོ བནི་བྱ་བ་ཡོད་པ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་བོ་འགྲོ་བནི་ 
རྟེན་དྭ་ཡོད་པ་དགག །རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཞའགྲོ་བ་སྤྱིར་དགག ། 


༨ 


འགོ་བ་པོ་ལ་འགྲོ་བ ྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནཾ། གལ་ཏེ་གང་དྭ་འགྲོ་ 


101 
པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི བྱ་བ་མི་འཐད་ཀང་ལྷས་བྱིན འགེའོ་ 
འགོ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དམེགས་སོ། །དེའི་ཕྲི ་འགོ་ ནིངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀིས་ཡད་དེ་ཏེན་ཞྲ་ བ་པོ པོ ཡོད་པཞི་ཕྱིར་རེ་ ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ 
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འགོ་ པོ ་མེད་པར་ནི། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ ཨིན་ན་གང་འགྲོ་བ་བོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ་འགྲོ་བ་པོལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་དོན་ 
གཞན་དུ་ཡོད་དོ ཞེས་ནི་མི་སྨྲའེ་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོར་བསྟད་པའི་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཡོད་དོ ་ཞེས་སྨྲའོ། །དཔྱད་པའི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་ དོན་གཞན་དུ་གུང་ བའི་འགོོ་བ་ 
མེད་ན་འགེ བའི་བྱ་བ་རང་མཚན་པ་དང་ལྡན་ པས་འགྲེ་བ་པོ་ ཡོད་པ་ཊེ ཉིད་དུ་ག་ཝ་ “ 
འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །འདེས་ནི་ཞྲགོ་བའི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་ བོས་ཡོད་ན་འབྲོ་བ་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད དྷ ནད་དགོས་ན། དེ་སྟ་ན་འགྲོ་བ་པོ་ལ་ལྟེས་པ་དགག་ནུས་པས་འགྲོ་ 
བ་བོ་མེད་པའི་འགྲོ་བར་འགྱར་ན་དེ་སྔར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྟེན་འགྲོ་བ་བོ ་མེད་དེ་ 
བརྟེན་པ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགྲོ་བ་བོ་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན པ་བཀག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི། པ་ཁ་ཏེ་འགྲ་བ་ནི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་སྒོ ནས་དེ་དང ལྡན་པའིེ་གང་ 
ཟག་འགྲོ འོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །འགོ་བ་མེད་ན་དེ་དང་ལྡན པའི་ལྷས་5ྱིན་ལ་ 
འགོའོ་ ཞས་མེ་བརྗད་དེ། ཁང་བ་མེད་ན་ཁར་བ་ཉན་ད་མི་བྗོད་པ་བཞན་ནོ་ ཞེ་ན 
ལ་དེ་ཡང་འབྭོ་བ་བོ “ཡིན་པ་ནི་མི་འགྲོ ཝེ་དེ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ་ཞིགནྣི་ 
རྨོན་ལ་འགྲོ་བ་པོ་བཀག་ནས་དེ་ནས་གཞན་འགོག་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པདོ། །འགྲི་ 
བ་པོ་མིན་པ་ཡང་ཞགྲོ་བ་མེན ཧེ་དེ་ནི་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན པའ་ཕྱིང་རོ། ། 
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འགྲོ་བ་བོ་ལས་གཞན་དང་འགྲེ་བ་པོ་མིན་པ་ལས ཀང་ 
འགྲེ་བར་ འགྱར་ ཞེས་པ་མི་ འགྱར ་ཏེ་དེ་མི་སྲིུད་པའི་ཕྱིར་འོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འགྲོ་བབེ་མིན་པ་དང་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་པ་མེ་འགྲོ་ཡང་འགྲོ་བ བ་པོ་འགྲོ འོ་སྙམ་ན། 
གང་གི་ཆེ་ལྷས་བྱིན་གཅིག་འགྲོ་བན་འགྲོ་བཞི་བྱ བ་ནི་ གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་་་༠༠་ 


༡༨. 


འགྲོའ ཞེས་པའི་ཆིག་གི་དོན་དུ་ཨོད་ཅིང་འགྲོ ་བའི་བྱ་བ་ཆིག་གི་དོན་དུ་མེད་པར་ནེ་*”་ 
འགོ ་བ་བོ་ ཞེས་པ་འཐད་པར་མི་ཞགྱར་བ་དེ་ཡི་ཚེ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་བོ་འགྲོའོ འེ ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་རང་གི་ཇ བོས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐྦད་པ་ཉིད་དུ་འབུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། ། 


༨3 ༨ རྭ 


དེ་ནི་ངྱེད་ཆེག་དོན་དང་བཅས་ན་བྱེད་པ་པློའི་ཆིག་དེན་གྱིས་སྟོང་བའོ། །ི་སྟེ་ཞགྲོ་ 


བ་བོ འི་ཆེག་གི་དོན་ད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ ཡོད་ན ཞེ་ ཞེ་ན། ཤེལ་བ་གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ 
འགྲོ་བབོའི་ཆིག་གི་དོན་ད 5 ་འགྲོ བའི་བྱ་བ་ ཡད་ པ་དེ་ལ། འགོའོ ་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
གི་ དོན་ ད་ འགོ་བ འི་ བྱ་བ་ མེད་ པའི་ འགྲོ་ བ་བོ་ འགོ་ བ་ ཡིན་ པར་ཐལ་བར་ཞགྱར་ཏེ། 


འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ལས་མེད་ལ་དེ་ཡང་འགྲ་བ་པོ ཞི་ཆིག་གི་དོན ད་ཡོད་པའི་་ ་* 
སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། / དེདེ་ནི་བྱེད་པ་པོ འི་ཆེག་དོན་དང་ 
བཅས་ན་བྱེད་ཆིག་དོན་གྱིས་སྟོང་བའོ། །འདེ་ཡང་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅིང་བྱ་བ་དེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཆིག་གཅིག དོན་དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་རྱིས -.... 
སྟེང་བར་སྔང་བཤད་པ་བཉིན་ནོ། །ཏི་སྣེ་འགྲོ་བ་པོ ་ཞེས་པ་དང་འགྲོའོ ་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
པོ འགོ་འ ཞེས་པའི་ངག་འདི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་འགྲོ བའི་བྱ་བངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
པར་གྱར་ནནེ། ཀང་པའི་འདེགས་འཇོག་གེ་ཞགྲོ་བའི་བྱ་བ་རིགས་མཐུན གཉིས་ 
གཉིས དུས་རེར་ོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་ཏེ། འགྲོ་བའི་བྱ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བ་ 
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པོར་མངོན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ཞགྲོ་བ་དེ་དང་། འགོབ བོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གང་ཞིག་དྱེད་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་པོར་འགྱར་རོ། །དེ་འདོད་ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་ 
སུ་འགྱར་བ་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཧེ་དེ་ལྟ་ནའང་ལྷས་བྱིན་འགྲོ འོ 


ཞྲེས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། བྲ་སྙད ཡོད་པ་ལ་ཡང་འགྲོབ་ 
པོ ་ཨིན་མིན་གང་ལ་ཡོད་བཉགས་ན་མི་འཐད་པར་དཔྱད་ཟྲིན་པས་དེ་ནེ་གྱི་ནན།  ། 
རེ་ཉིག་ཅེས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདེ་འགྲོ ་ཞེས་པའི་གང་འགྲོ་བའི་འགྲོ་མཁན་་་” 
ངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་ཡོད་པ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། དང་པོའེ་རྩོམ་པ་ཡོད་པ་ 
དགག །འགྲོ་སའི་ལམ་ཡོད་པ་དགག །འགྲོ་བཞི་གཉེན་པ ་ཡོད་པ་དགག ། 
བྲ་མའི་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་དགག །གནས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པཞོ། དང་པོ ནི 
འགོ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་དེ་ལྷས་ བྱིན་སྔོད་པ་བཏང་ནས་ཞགོ་བ་རྩོམ་པའི་ཕྱིང་ ་ 
རོ ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་ནའང་ཡོད་ས་གསུམ་ལས་མི་ཞདའ་བས་ཞའགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
པོང་བ་ལ་འགོ་བའི་རྩོམ པ་མེད དེ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་ 
བའི བཱ་བམ་པོན་པའི་མ་ སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བའ་རྩེ རྩོམ་པ་མེད་དེ་མ་ཞོངས་པ་དང་དྭ་སྟར་ 
བ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར རོ། །འགྲོབའི་བྱ་བ་དཾ་ལྡན་པའི་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་ 
བའི རྩོམ་པ་ཐོད་པ་མེན ཧེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་སོང་མ་སོང་མ་ཨིན པའི་བགོམ་པ་ངོ་ -‹ 
བོ་ཉིད ཀྱིས མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་ན་བྱ་བ་དེ་གཉིས་སུ་ 
འགུར བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བཔོ གཉེས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིད་རོ། / །དེ་ལྟ་ཨིན་ 
ན་ཐམས་ཅད་ད་འགྲོ བའེ་རྩོམ པ་མ་གཟིགས་ནས་གང་དུ་འགྲོབ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེས་*་ ,;° 
གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ལམ་ཨོད་དུ་ཆུག་ཀུང་འགྲོ རྩོམ་མི་འཐད་པའི་རིགས་ 
།འོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་རྩོམ་པཞི་ལམ་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་རྩོམ་ 


ཏཱ 
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པའི་སྔ་རོལ་ལྷས་བྱེན་བསྡད་པའི་སྐབས་ན་གང་ད་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱརང་བ བགོམ་་ *° 


བཞི་ལམ་མེད་ཅིང་སོང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཞགྲོ་བའི རྩོམ་པ་མེད་དེ། 


༢... 


། ཤཾ 


བལ་ ཏེ་ དེ་ ཡེ་ཆེ་དེ་གཉིས ་མེད་ ཀུང་མ་ སོང་བ་ ཡོད་ ལ་ དེང་ འགོ་བ་ རྩོམ་མེ་ཞེ་ན། མ་ 


སོང་བ་ནི་འགོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འགྲོབའི་རྩོམ་པ་ག་ལ་ཨོད་དེ་་་ 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལའ་ཏེ་ལམ་གསུམ་ལ་འགྲོ་བཞི་རྩོམ་པ་མེད་མོད་ཏུང་ 
ལམ་གསུམ་ནི་ཨོད་ལ་འགྲོ་བམེད་ན་འདི་རམས་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའེ་རྩོམ་ 
པ་ཨོད་ན་ནེ་གང་ད་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞའགགས་པ་དེ་སོང་བ་དང་། གང་དྭ་ད་ལྟར བར་ 
གུར་པ་ནི་བགོམ་པ་དང་གང་དུ་མ་སྙེས་པ་དེ་ནེ་མ་སོང་བ་ཨིན་ནོ ཞེས་བླ་བར་བརྟག»་ 
ན། གང་གི་ཆེ་རྣམ་པ་ཐྦམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟགས པ་ན་ འགོ བའི་རྩོམ་པ་ཙིཊ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་སྣང་བས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཨིན་པ་དེའི་ཚེ་ན། སོང་བ་ནི་ཅི་ནིག་བགོམ་ 
པ་ཡང་ཅི་ནིག་མ་སོང་བ་ཡང་ཅེ་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་མེ་འགྲུབ པས་ཕྱེན་ཅི་ ** 
ལོག་ཏུ་དྭས་གསུམ་རྟོག་པར་ཅི་སྟ་བྱེད། དེས་ན་དེ་བཇྗོད་པའི་རྐྱ་འགྲོ་བ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཧྱེས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བལ་ཧེ་གང་ལ གཉེན་པོ ་ཡོད པནི་ཨོད་དེ་ 
སྣང་མུན་དང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་དང་བྲེ་ཆོམ་དང་ངེས་པ་བརེན ནོ། །འགོ་བ་ལ་ཡང་གཉེན་ 


~~ ~~. ༤༨ 


པོ་གནས་པ་ཡོད་པས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གནས་པ་ང ་བཾ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འགོོ་བ་ 
ཡངངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འགུར་བ་ཞིག ན་དེ་ནེ་མེད་དོ། །ཞདེ་རྟར་དེ་ཡོད་ན་ 


རྣམ་པ་གསུམ་ལས་མི་ཞདའ་ལ་དེ་ཨང་རེ་ཞིག འགོ་བ་པོ ་མི་སྔོད་དེ་དེ་ནི་འཆད་པར ར་ཿ 


འགྱུར་རོ། འགྲོ་བ པ་ མིན་པ་ཡང་སྡོད་པ་མེན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བ་པོ མིན་པ་ནི་ 
སྡོད་པ་ཨིན་ན་དེ་ལ་སྔོད་པ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདེ་ཡང་བྱ་བ་རང་མཚན་ཧྱིས་ 


གུབ་ན་སྡོད་པ་བོར གུབ་ཟིན་ནས་སླར་ཡང་སྡོད་པར་འགྱར་དགོས་པའི་རྐྱོན་ནོ། 
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འགོོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བ་པོ ་མིན་པ་ལས་དོན་གཞན་གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱར་ "' 
ཞེས་པ་མི་འགྱར་ཏེ་དེ་ནེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་བོ ་མེན་པ་དང་ཡིན་ 
མིན་ལས་གཞན་པ་མི་སྡོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོ ་ཉིད་སྡོད་དོ ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་འགྲོ པོ སྡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟང་འཐྲད་པ་ཉིད་ད ་འགུར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ ཆིག་གི་དན་ད དཱ ་མེད་པར་ནི་ གོ་བ་པོ པོ ་ཞེས་པ་འཐད་པར་མེ་ཞགྱར * 
བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་སྡོད དོ ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ དེ་ལ་གནས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་འགོ་བ་མེད་དེ། །བཞི་པ་ནེ། འགོ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ འགྲོ་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལས་ ལྡོག་པ་ན་གནས་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན། 
ལྡོག་ པ་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀིས་ ཡོད་ན་ནི་ལྡོག་ས་གསུམ་ ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་བགོམ་པ་ , 
ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བགོམ་པ་རང་བཞིན་གིས་ཨོད་པ་མ་དམེགས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་བགོམ་པ་ཙམ་ཡོད་དྭ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་སྔར་རྟར་བྱ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ི 
ཐོང་བཞི་ལམ་ལས་ནི་འགྲོ་བ་ོག་པ་མེནཧེ་དེར་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དོ། ། 
མ་སོང་བའི་ལམ་ལས་ཀུང་ལྡོག་པ་མིན་ཧེ་དེར་ཡང་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
དེ་ཡི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་ངོ་་ཐོ ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། །ལམ་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲོ་བཞི་ 
བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡང་མེད་ལ་བགོམ་པ་ལ་ནེ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། །ལྔ་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བཞི་འགན་ཟླ་གནས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བམེད་ན་འོ་ན་འགྲོ་བ་གྲུབ་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་ དུ་གནས་ཐ པ་བཟླུབ་ པར་བྱ་སྟེ་དེ་ གུབ་པས་ འགྭོ་བ་ གུབ་པ་ ཡིནནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་ནི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་འགྲན་ཟླ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །འགྲན་ 
ཟླ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡཾནནོ ་ཞེ་ན། གནས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པའི་འགྲོ་བ་ནེ་འགྲོ་ 
བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་བཀོད་པའི་གནས་པ་ལ། རེ་ཞིག་འགྲོ པོ ་མི་སྡོད་དེ་ཞེས་པ་ 
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ལ་སོགས་པས་སུན་འདྱིན་བརྗེད་པ་དང་མཚུངས་པར་རེ་ ཞིག་གནས་པོ་མི་འགྲོ་སྟེ་"་ 
ཞེས་ སོགས་ཀཏིས་ཆིགས་ བཅད་གཉིས་འདོན་པ་ བསྒྱར་ ཧེ་སུན་ དབྱང ངོ་། །ཅི་སྟེ་ 
འགྭོ་བ་བཏང་ནས་གནས་པ་རྩོམ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ྱིར་གནས་པ་ཡོད་དོ་ ་ཞེ་ན། གནས་ 
པའི་འཇུག་པ་སྟེ་རྩོམ་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་བཞི་རྩོམ་པ་འགེག་པ་ལ། སོང་ལ་འགྭོ་བའི་ 
རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་སེགས་ཀྱིས་སུན་འདྱིན་བརྗེད་པ ་དང་མཚུངས་པང་གནས་ལ་ 
གནས་པའི་རྩོམ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ འདོན་པ་ བསྒྱུར་ ཏེ་སུན་་ ་ 
དབྱང་ངོ་། ི་་ལསབིན་གནས་པར་གྱུང་ནས་གནས་པ་ལས་ཁོའ་ བཤད་བ 
རྩོམ་པས་གནས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ གནས་པ་ཨོད་དོ་སྙམ་ན། «× གནས་ ° 
པ་ལས་ཝོག་པ་ཨང་ནི་འགོ་བ་ལས་ལྡོག་པ་འགོག་པ་ལ་བགོམ་ ལས་ལྡོག་པར་ལི་༠* 
འགྱར་ ཏེ། -~.ཤེས་ སོགས་ ཀིས་ སུན་ འཕྱིན་ བརྗེད་ པ་ དང་ མཚཆུངས་ པར་ བཞས ་བཞིན་ 
པ་ལས་མི་ལྡོག་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀིས་ཀང་པ་གཉིས་ འདོན་པ བསྒྱུར་ ཧེ་སུན་ དབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཨི་ཕྱིར་གནས་པ་ཇོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱར། བཞི་པ་ལ་གཉིས། འགྲེ་བ་པོ ་དང་འགྲོ་བ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་དང་། འགྲོ་བཔོར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ལ་བྱ་བགཉིས་པ་ཡོད་ 
མེད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། འགྲོ་བ་དང་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་རྣམས་ 
ལམ་གསུམ་མམ་འགྲོབ་པོ ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་*་ 
མི་ནས་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གོམ ་པ་འདོར་བ་མཐོང་ནས་དེ་འགྲོ་བ་པོ ཞེས ་བྱ་བར་འགྱར་་" 
བས་ཞགྲ་བ་པོ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷས་བྱིན་གོམ་ 
གྱིས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དྭ་གྲུབ་དགོས་ན། འགོ་བའི་བ་ 
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བ་དེ་དང་ འགོ་ བ་པོ་གཉིས་དེ་ཉི ཉེད་དེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཅེས་ཀུང་བྱང་མི་རུང་ལ་འགོ་་ *; 
བ་དང་འགྲོ་བ་བོ་གཉིས་རང་བཞིན་གཞན་ ཉིད་ཅེས་ ཀུང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ 
ལྟང་མི་རུང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འགོ་བཞི་བ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་དང་འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱར་ན་བྱེད་པ་པོ ་དང་ལས་ཉིད་ཀང་སྟེ་བྱ་བ་ཡང་་་ 
གཅིག་པ་ ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ འདི་ནི་བྱ་བ་དང་འདེ་ནི་བྱེད་པ་བོ འོ་ཞེས་ཁུད་ ་་ 
པར་དབྱེ་མི་ནཱས་པར་འགྱར་ན་ གཅོད་པའི་བྱ་བ་དང་ གཅོད་ པ་པེ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ཨི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མ་གུ གབ་བོ ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་ནོ།། 
གལ་ཧེ་ཡང་འགྲོ བའི་བྱ་བདང་འགྲེ་ གོ་བ་བོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ ་ 
བརྟག་ན། དེའི་ཚེ འྲགོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཞྲགོ་བ་དང་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་འགོབབོ་ ་མོད་པར་གཟྱང ཱ་ཡོད་པར་འགྱུར ན་དེ་ལྟར་འཆཾན ཆིན་པ་ཡང ་མེན་ 
པས་དེ་གཉིས་རང་བཤེན་ཐ་ དད་ད་མེད་དོ་ ཞྲེས་ཐལ་བ བླཟོག་པ་འཕེན་ནོ །རང་མཚན་ 
གྱིས་སེ་སོར་ གུབ་ན་རག་ལས་པ་མི་འཐད་པའི་བུམ་ཅ སྣམ་བནི ནིན་ད་འབྲེལ་ མེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་རིགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ བོ ་ནི་བྱེད་པ་བོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་དོན་ཐ་དད་དུ གུབ་ 
པ་མེད་པས་གཞན་དུ་ ཡང་མི་འདད་ལ་དེ་ གཉིས་བརྗོད་པ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ གཉིག་ཏུ | 
ཡང་མི་འདོད་པས་དེ་གཉིས་ ཀ་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ གུབབོ ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱ་བ་གང་དག་དངོས་བོ་་སྟེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་དངོས་པེ་ སྟེ་རང་བཞིན་གཉན་ 
པ་ཉིད་ད་ནི་གྲུབ་པར་གྲ གར་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ ་ཐོས་གྲབ་པ་རྗེ ་ལྟར་་ 
ཡོད་པ་དེ་སྨོས་ ཤིག་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །རང་བཞིན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཚད་མས་རྣམ་པར་བཅད་ན་རང ་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱང་གསུམ བློ་ངོར་་” 
ཡང་ལྡོག་དགོས་པ་ལ་འདིར་ དེ་གཉིས་སུ་མ་གྲྭབ་ཀྱང་ རང་བཉིན་གྱིས་ཨོད་ཅེས་འཆིན་་” 
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པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཨིན་སྙམ་ན།  དངོས་མིང་ས སོས་གོ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་གཅིག་ 
པའི་དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ད་ཡོད་པ་ཐ་དད་པའི་དེན་ད་བཟྱང་ནས་དེ་གཉིས་ °: 


བཞིན་ཐ་དད་ཚད་མས་ཁེགས་ནས་དོགས་པ་དེ་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །གནས་མ་བུ་པས་ 
གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་པྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འདིར་འགྲོ་བ་པོ་ལྷས་བྱིན་འགྲོ འོ ་ཞེས་བྱ་བང་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ 
ཡིན་པས་ཆིག་ཉིད་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ པོ ་ཡིན་པྲཱམ་འགྲོ་བ་གང་གིས་་ „„ 
འགོ་བ་པོར་འཇོག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་འགོ་བ ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྫིད་པའི་སྐྱོན་དྭ་མི་”་ ° 
འགྱཧཱ་ངོ་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་ཐ་པོར་མངོན་པརྨ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགོ་བ་པོང་གྱང་པ་དེ་འགྲོ་བ་མིན་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ཡེན་པར་མི་འགྱང་་ 
བཞམ་འགྲོབར་བྱེད་པ་མེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་འགྲོ་བཞི་བྱ་བའི་སྔ་རོལ་ 
དཱ་འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་ན་ཞྲགོ་བ་པོ་དེ་ལམ་དེང་འགྲོ་བད་འགྱར་ན།  ལྷས་བྱིན་གང་ 
ཞིག་དོན་གཞན་པའི་གོང་ངམ་གོང་ཁྱེང་གང་རིག་ཏུ་འགྲོ བར་མཐོང་བ་བརིན་ད་འགྲོ ་” 
བའི་བྱ་བའི་སྔ་ངོལ་ད་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཞི འགྲོ་བ་པོ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ 
བོར་རྣམ་པར་འཆོག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ཨིན་ན་དེ་ 
གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་བ་དགོས་པ་འདེ་ནེ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་རང་གི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་*་ 
ཨིན་གྱི་ཐྲ་སྙད་དྭ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྐུ་གྭ་སྐྱེའོ་ 
མ་དགོས་སོ ་ཞེས་སྐེ་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་བཞིན་ད། འགྲོ་བ་པོར་ 


109 


འཇོག་རུའི་ ལྷས་ རྦིན་ འགྭོ་ བའི་ བྱ་བ་ཧྙྱེ རྲེ།་ བའི་སྔ་རོལ་ད་མེད་ན་དེ་འྭའོ་བར་མི་འཐད་་ 
ལ་ཡོད་ན་འགྭོ་བ་པོར་གྲུབ་ཟིན་པས་སླར་འགྲོ་མེ་དགོས་ཤྲིང་ གལ་ཏེ་འྭོ་བ་པོར་གྲུབ་ 
ཟེན་ནས་ ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ན་འགྲོ་བ་པོར་ འཇོག་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀེས་དེ་འགྲོ་ཐར་ཕྱེད་་ 
པ་མེན་པས་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་ དགོས་པོ། །སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལ་ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་དེ་ལྟར་ཨིན་ན་གང་ཆེ་འགྲོ་བ་མེད་པང་ནི། ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་བཀག་པ་དང་ཟློས་སོ ་ཞེས་འཆད་མོད་ཀང་། དེ་ནི་ 
འགོག་ པས་ འདེ་དང་ཁུད་པར་ཆེའོ། །ི་སྟེ་འགྲོ་བ་པོང་ཞཇོག་པའེ་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 
འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བ་ཞིག་འགྲོ འེ སྙམ་ན། འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་གང་གིས་འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་” 
པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཡང་འགབྲོ་བ་བོ ་དེ་འགྲོ བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ ་གཅིག་པུ་ཞིག་ལ་འགྲོ བཞི་བྱ་བ་བིས་སུ་ཨོད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཟློས ་པའི་སྐྱོན་དང་བྱ་ཐ་གཞན་མ་ཐཀག་ཕྲ་དང་ 
ྭོ་བའི་བ་བ་གཅིག་ཁོ ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་ཞཀྩོ་བ་༡" 
པོ་འགྲོ་བང་འགྲུབ་ པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་འཆད་མོད་ཀྱང་། སྐྱཾན་ དང་པ ་མེད་པ་ནི་སྔང་ 
དང་འྲད་ལ་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བསྟན་ཞིང་། འགྲོ་ཐ་ཐོ གཉིག་ 
ལ་འགྲོ་བཞི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་་མེ་འདོད་ པྭ་ འཕེན 
པ་ཙམ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ། །སྔ་མ་རྣམས་གཞུང་གོང་འོག་གཉིས་ 
ཀས་འགྲོ་བ་བྱ་བར་།ས་མི་ཁེན་པར་འགྲོ བ་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའེ་ལས་སུ་ཁས ༠༡ 
བླངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་མི འཐད་དེ། འགྲོབ་པོར་རྣམ་འཆོག་གི་བྱ་བ་ 
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ཉིད་འགྲོ་བར་བྱེད་བ་ཨིན་མིན་བརུགས་ནས་འགོག་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྨྲ་བ་བོ ་ཆིག་སྨྲ་བ་དང་གཅོད་པ་པོ་་ཤིང་བཅོད་པའི་བྱ་བ་ཏྱེད་དེ་ཞེས་པ་སོགས་་*” - 
པར་གུར་པ་ནི་སྔང་བཤད་ལ་ཡིན་དང་མ་ཨིན་ུར་བ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་*་”་ 
གཉིས་མ་ཡིན་ད་ཡང་བཤད་དེ་དོན་འདའོ། །འགྲོ་བ་ནེ་འདེར་འགྲོ་བ་སྟེ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནེ་སོང་མ་སོང་བགོམ་པ་ལ་བྱད་དྷ་པ་ལི་ཏ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་བོ ་ཡིན་པར་གྱང་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱཁ་སྲོང་བ་དང་ 
མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ད་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་གཉིས་་ *, 
ལཞང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཆིག་གསལ་ལས་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཡིན་མིན་དུ་གུར་པ་གསུམ་ད་བྱས་ནས་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཿ” 
དང་ཞགགྭོ་བ་བོ ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་གསུམ་ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ནི་ཤས་ཆེར་བྱ་བ་མང་པོ འི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དབང་གིས་དངོས་པོལ་མངོན་པར་་” 
ཞེན་ལ་བ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཅོ་བོ ་ཨིན་པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་ཨོད་པ་བཀག་ན་བྱ་བྱེད་ལྷག་མ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཉིན་དྭ་རྟོགས་པར་འགྱར ༡ ༩༠༦༠༠ 
བས་འགྲོ ་འོང་ལ་རང་བཉིན་འགོག་པ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འདི་ནས་ཕར་ལ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རང་བཉིན་འགོག་པའི་་ 
རིགས་པ་ལོགས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟང་ཞགྲོ ་ཞོང་རང་བཞིན་ 
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༩ ༠༽ ༠༧ ༠༤༧ 


གྱིས་སྟོང་བའི་ཟབ་མོ འི་དོན་རྟོག་གེ་ཉི་ཆེས་བསྒྲབས་སེོ ་སྙམ་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་་་་ 
དང་། འགྲོ་འོང་མེད་པར་གསུངས་པའི་གསུང་ རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་ 
བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་ད་ ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱོགས་,་ 

ཙམ་ སྨོས་ན། རྐྱ་ཆེར་རོལ་ པ་ལཁས། ས་བོན་ཡོད་ན་མུ་གྲྭ་ ཇི་བཞིན་ཏེ། །ས་བོན་ 
གང་ཡིན་སྱུ་གྭ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ལས་གཉན་མིན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ལྟང་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་མེན་པས་རྐུ་གུའི་དྭས་ནའང་མི་འཇིག *ོོ, 
པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར ་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱང་ 
བས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར་བ་ལས ་དེ་སྟར་མེན་པས་ས་བོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡང་མིན་་ 
ནོ། །རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབྱང་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། །ར་དེ་འཕས་པར་དམིགས་པའང་ཡོད་མ་ 
་མིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་གཞན ལ་མ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ལྟར་ཞདུས་བྱས་རྟག་མེད་ཆད་པ་ 
མེད། ཅེས་པས་ནིེ། རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཏབ་པའེ་གཞི་ལ་སྣང་ 
བ་ནྭ་ར་དེ་དེར་འཕོ ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་རྒྱ་ལས་གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་འོངས་པ་མིན་པ་དཔེར་ 
བྱས་ནས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀུང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞི་ཚེ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
བ་དང་རྐུ་འགག་ པའི་ཆེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ སོ། ། 
མེ་ལོང་ངོས་དང་འྭབྲ་མང་སྣོད་རྣམས་ལ། །བུད་ མེད་ཁ་ བཞིན་ བན་པས་བལྟས་པ་ 
ན་། །རས་པ་དེནེ་དེ་ལ་ཆགས་བརྐེད ནས། །འདོད་ པ་ རོལ་ བའི་ཝིང་ ཡང་ ཤིན་ 
དུ་རྒུག །བཞིན་ནི་དེར་ཡང་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གྲཟགས་བརྙན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ 
བཞིན་མི་རྙེད། རྨོངས པ་དེ་དག་འདོད་པ་སྟེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 


་བའི 
པའི་ཕཱི 
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ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ཕས་ནི་བྱད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཤར་པ་ན་བྱད་ཉིད་དེར་འཕོ ་ཞིང་མི་འགོ་ལ། བྱད་ལས་གནན་ཞིགཿནས་གཟུཊ་ 
བརན་འེང་ཕ་ཨང་མིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་ཤཾས་པར་བྱ་བང་གསུངས་ཐེ། 

སྦྱར་གཞུང་ནས་འགྲོ ་འོང་བཀག་པ་ནི་ཀང་པ་འདེགས་འཆོག་གི་འགྲོ ་འོང་བཀག་པ་་” 
ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འདུས་དྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་ཞོང་བཀག ༤༠༤༠ 
པའི་དོན་ཡང་རིགས་པ་ཞའདེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ད་ཁུང་སྦྱོར་་ -° 
མཛད་དོ། །ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ ་ཁས་ཀྱང་། དེ་ཚེ་སྡིག་མེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན པ་ཡི།། 
རྒྱལ་བ་དེ་ནི་ཧིང་འཇིན་མཆོག་འདེ་འཆད། །ྲིད་པའི་འཱྭགློ བ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཨང་འཆི་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སག་ཀུང་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཚྩོས་འདི་རྣམས་ནེ་དྱབ་བ་ཆུ་ཤིང་འྲད། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནམ་མཁཱའི་གློག་འདྲ་སྟེ། ། 
་ཆཱ་ཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་འགའ་འཇིག་རྟེན འདེར་ཡང་ཤེ་ནས་ནི། ། 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ ་ཞིང་འགྲོ མེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་ཧེ་འདེས་ནི་སེམས་ཅན་ 


ལ་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདེར་ཞོང་བ དང་ཞདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ བའི་རང་བཞིན་་་ ཿ 


འྲབྲས་བུ་རྱྱོང་མཁན་མེད་པས་ཁས་འབྲས་ མི་རུང་ངམ་སྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དྭ། 
ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་མྨིན།། 
ཏག་པར་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་པ་དག་ 
ཀུང་མེད། །དེ་ཡང་བྱས་ནས་རེག་པར་མི་འགྱར་མིན། །གཞན་སིས་བྲས་པ་ 
ཚོར་བར་འགྱར་བ་འང་མེད། །འཕ་བ་མེད་ཅེང་ཕྱིར་ཡང་ཞོང་བ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །འདི་ན་ལྟ་གནས་འཇུག་པ་དག་པ་མིན། 


113 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་བྱས་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་པས་བཤད་ལ། འབྲབས་ 
བུ་ཕྱུང་གི་བང་དྭ་གནས་པ་མེད་པས་ནི་རྟག་པ་འགེག་གོ །དེ་ཡང་ཞེས་པས་བས་ 
པ་ཆུད་མི་ཟ་བང་བསྙན་ཧེ་ཆད་པ་འགོག་གོ །གཞན་གྱིས་ཞེས་པ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་འགེག་པའོ། །ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་ནས་སླང་ཡང་མི་ 
འཇིན་པའོ། །རང་བཉིན་གྱིས མ་གྲུབ ཅིང་ཐ་སྙད་ྭ་ཡོད་པས་ན་ཨོད་མེད་མིན་པའོ། ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བའི་གནས་ལ་འཇུག་པ་ནི་དག་པ་སྟེ་གྲོལ་བ་* 
མིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ ལས་ཀུང་། །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གར་དོང་ 


གང་ནས་ལྷགས། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་བཅུན་པ་རབ་འབྱེར་གང་དྭ་ཡང་འགྲོབ་ 
མེད་པ དང་གང་ནས་ཀུང་འོང་བ མེད་པའི་ཕྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཆོས ་བསྟན ཧོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་རེབ་བྱེད་འདེ་ཡི་རིགས་པ་རྣམས ནི་འདེ་འདྲ་བཞི་ 


གསུང་རབ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་འགྲོ་་འོང་མེད་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བཞི་མེག་་་”་ 
ཡིན་པས། སྟེན་ལ་འ་དེའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཡི་འག་ཧཱ་མན་ངག་ 
དེས་གསུང་རབ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་ 
བ་པོ་གང་ཡིན་དང་འགྲོ་སའི་ཡུལ་དང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མིང་གི་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་དབང་ 
གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པར་དོན་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་ཡོད་པར -»-‹ -» 
འཇིན་པའི་འཇིན་པ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བཟྱང་བ་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་དམ་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་རིཊ་པ་རྣམས་ * 
ཀྱིས་སྒོ་ དྭ་མ་ནས ་གནོད་པ་འབབ པའེ ཚུལ་རྣམས་ངེས་པར་བྱའ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་དྭ་མང་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། རང་གིངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ ལས་བྱ་ 
བ་བྱེད་པ་པོི རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མེ་འཐྲད་པར་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་ཆེད་ཡིན་གི་ ,, 


114 


འགོ འོང་སོགས་མེད་པར་སྟོན་པནི་ཆེད་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཞ སྔར་འགྲོ་ 
འོང་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རང་གིངོ་བོས་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་བློ་དེ་གནས་/*” 
གིས། །དངོས་པོ་རག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའེ་ཆིག་གསལ་ལས། འབྲོ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ པོ་འགྲོ ལ་བཏེན 
བྱས་ཤིང་། །འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲོ་པོ་ལ།  །བརྟེན ནས་འབྱུངྱ་བ་མ་གཏོགས་པ།། 
འགུབ་པའི་ཆུུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སྦྱར་བ་འདེའི་དོན་ནོ། ་-ཚདང་པོ་མངོན་དུ་ 
གུར་པྱའི་འྲགོ་ཞོང་རགས་པ་དང་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་འདིར་ འོང་བ་དང ༡༠༠༠༠༠༧༠ 
འདི་ནས་ཕ་ངོལ་དུ ་འགྲོ བ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ངེས་པཚཿ 
བྱ་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བྐེ་བཞི་ཆེ་གང་ནས་ 
ཀུང་མི་འོང་བ་དང་། འགག་པའི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ལ་རེགས་པ་འདོན་པ་ 
སྤོས་ནས་སྦྱང་ཞིང་བྱ་བྱེད་གཞན ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱནོ། །དྷེས་ནི་དེ་ཁེ་ན་ 
སྤྱོད་ལམ་བྲམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་པར་ཡང འགྱར་རེ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེང་ལྔའི་བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་གཉིས »-”༠༠›* 
པཞི་རྣམ་པར་བཤད་པའེ། །། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ།  ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
སོ ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
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པ་དང་། བདག་མེད་པའི་དེ་ཁེ ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྒྱུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་གསུམ་བདག་མེད་པར་བཤད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་ཆོས་བདག་དགག །ཕྱུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག །ཇམས་ལ་ཆོས་ 
བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བརྫུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། དདང་པོ་ལ་གཉིས་། 
ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་པེ་་ནི། འདར་སྨྲས་པ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྟ་བ པེ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ་ཆོས་མངོན་ ཿ 
པ་ལས། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་རྱང་བར་བྱེད་པ་དང་རེག པར་བྱེད་པ་ 
དང་ཨིད་ནི་གོ ་རིམ་བཉིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ ཞེ་བར་དྲུག་ཏཱ་“་ -„ 
བརྫུས་པ་མཉན་པར བྱ་བདང་བརྣམ་པར་བྱབ་དང་མྱང་བང་བྱ་བ་དང་རེག་པར་བྱ་བ་ ་ 
དང་བསམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བང་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བར་བསྟན་ཧེ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཇིན་པར་་་་ 
བྱེད་པས་བསྟན་ནོ། །ལྟ་དང་ཞེས་ངེ་རེ་ནས་མིང་སྨོས་པས་གྲངས་གུབ་མོད་ཀྱང་དྲུག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དྭ་ཡང་དེ་དག ལར། དོན་གཞན་པ གྲཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས -༠༠»‹ 
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རང་བཞིན་གིས་མེད་ན ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར བས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་་” 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལྟ་བའི་ཆོས་གསུམ་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཉན་ལཞང་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དགག །ལྟ་བའེ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པ་དགག ། 
བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བའི་དྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པ་དགག་པའོ།  དད་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ལྟ་བའི་བྱ་བདང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཧགས་དགོད་པ། མ་ངེས་པ་སྤདཱ་བ། དོན་ 
བསྔ་བའ། །དང་པོ་ནི། རབ་བྱེད་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ པོརྨ་བཱ་རྟ་ བྱ་དང་ལྟ་ བྱེད་ངོ་ ངོ་ 
བོ ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་ ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཡོད་པར་བཤད་པ་་ ལྟར་ལྟ་བ་་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་་ཐོ་ཉིད་ཀིས་ཨོད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི་ཡོད་ཙམ་མཾན་ནོ། ། 
གཟགས་ལ་ལྟ་བའི་མིག་དེ་རང་གི་བརག་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ལྟ་བམ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཁེན་་་ ་*” 
སྟེ། རང་ཉིད་རང་གི་བལྟ་བྱ་ཡིན་པའེ་རང་ཁ་བྱ་བྱེད་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནེ་ཇྔེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་་ ° 
འདི་ནི་ལྟ་བ་ངོ་ བོ་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་ན་རྐྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཞགལ་བས་རང་ལ་མི་ལྟ་* 
བར་མཚུངས་བཞིན་ད་མིག་གཟུགས་ལ་ལྟ་ལ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་མི་ལྟ་བའེ་ཁུད་ *' 
པར་མེད་དེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཚུངས་པའི་རིགས་པའོ། །བུད་དྷ་ 
པ་ལི་ཏ་ལས། ཆུ་ལ་རླན་དང་མེ་ལ་ཚ་བ་དང་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་མཐོང་ན་ 
དདག་དང་ལྡན་པ་ལས་ས་དང་ཆུ་དང་གོས་ལ་རླན་ལ་སོགས་པ་དམེགས་པ་བཞིན་དྭ། 
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འགོག་སྟེ་དེ་ཡང་བརྒྲ་པ་ལས། དངོས་བཔོ་ཀུན་གྱི་རང་བརེན་ནི། 'ཐོག་མང་བདག་ 
ལ་སྣང་འགྱར་ན།  །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིན་མི་ 
འགྱང། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་དོན་གཅིག་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མེ་ནི་རང་མི་སྲེག་ཀྱང་གཉན་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་མི་ལྟ་ཡང་གཞན་ 
བཞི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་དང་མ་སོང བགོམ་པ་ཡིས་ཏེ་དེ་གསུམ་ལ་ 
འགྲོ་བ་བཀག་པ་བཞིན་ད་བསླེགས་པ་ལ་མི ་སྲེག་ཅེས་པ་དང་བལྟས་པ་ཁ་མི་ལྟ་ཞེས་་ ་*་ 
སོགས་དང་རེ་ཞིག་སྲེག་པོ་མི་སླེག་ཅེས་པ་དང་རེ་ཞིག་ལྟ་བོ་མི་ལྟ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་་་ , 
ཀྱིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་འདེ་གྲབབོ། །གསུམ་པ་ནེ། གང་གེ་ཚེ་རང་དང་གཞན་ལ་ཅུང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་མེག་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་ཞེས་བྱ་བར +-༤༠༠༩༩ 
-- ༤༨ ༤༨ ༤ ༥ ༤ ཱ ༨༣.༤ = ༢༣ ༨ 
བརྗོད་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་འདིར་མིག་ནི་གྲཟགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ ་ཞེས་བཟྗད་པ་ན་མིག་ལྟ་་་ *་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ འོ། །དེ་ཡི་ཆེ་དྱེད་པ་པོ ་མེག་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་དགོས་པས་ 
མིག་ལྟ་བཞི་རང་བཞིན་ཡིན་མིན་གང་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། 


118 


མིག་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་སླང་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དངྔ ༠༠༩༠༠༠ ༦༠༠ 
པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར་རོ། ད ༩་བཉེར་ན་མིག་ཆུ་བའ རང་བཉིན་ 
མོ་བཤིན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་ལྟ་བཞི་རང་བཞིན་་ཅན་ཡིན་མིན་ གཉིས་ གཟུགས་ལ་ལྟ་ 
བར་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཆེ་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 
འགྱར། ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །གང་ཚེ་ཞེས་པ་བཞི་སྔར་བཀག་པཞི་ 
དེན་བསྡུར་ཟླ་བས་བཤད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱེས ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཞན་ 
ཡང་ཏྱེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་རྨ སྤྲས་པོ་ཞིྩེད་པ་པོ ་མེག་་་*་ 
ལྭ་བུ་བཞི་ཏྐེན་བརྗོད་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ 
ན་ལྟ་བ་ཨིན་གྱི་མི་ལྟ་ན་མེན་ནོ། །གང་གི་ཆེ་ཨུལ ལ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་ཨིཞ་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་ 
མི་ལྟ་བ་ལྟ་བམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཆེ་ལྟ་བང་བྱེད་པས་མིག་ལྟ་བའོ ་ཞེས་པ་དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་****་ 
རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ལྟ་བའོ ་ཞེས་པའི་ཆིག་དོན་ད་ལྟ་བཞི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བར་ 
བྱེད་པས་ཞེས་པའི་ཆིག་དེནི་དོན་ད་བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཇོ། །ཅི་སྟེ་བྱ་བ་ 
གཉིས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོད་པར་རྟེག་ན་ལྟ་བཞི་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ ་གཉིས་གཉིས་-* 
ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟི་ཕྱོན་དེ་སྤོང་བར་འདོད་ནས་ལྟ་བའོ ་ཞེས་པའི་ཆིག་ གི་ 
དེན་དུ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་འདོད་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་མི་འདེད་ན་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ པ་ཉིད་དོ ཞེས | 
རྟག་པ་དེ་ཨང་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ ཞེས་པའི་དོན་དྭ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་མེད་པཞེ་༡”་ 

ཕྱིར་རོ། །དདེ་སྤང་བར་འདོད་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྭ་ལྟ་བའི་ 
བྱ་བ་འདོད་ན། ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ད་བྱ་བ་མེད་པས་ལྟ་བ་མིན་པ་ལྟ་བའི་ཤྲ་བ་ 
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ལས་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲྭབ་ 
པའི་དོན་ས ་སོ་ལ་སེ སར་ཡོད་དགོས་ཤིང་ཐུན་མོང་དྭ་བྱ བ་གཅིག་རྟེན་པ་འགལ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བར་སྔང་བཤད་པ་བཞིན་ད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་སྟྱེ་བཞིན་པའི་ཆོས་ 
ཙམ་ནིག་བྱ་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་བློ་ནས་འགས ཀུང་ཡུལ་ཅུང ༠༠༠༠ 
དང་འབྲེལ་བས་ཨུལ་མི་ལྟའོ ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའེ་སྙམ་དྭ་སེམས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཀྱར་པའི་བྱ་བ་མེད་ན་ནེ་དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅམ་ཡང་མེད ༤༨༠༧༦༠༦༠ 
པར་འགྱར་ཧེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིང་ནམ་མཁའའི་མེ་ཏོག་བཉིན་ནོ། །དེས་ནྲཐ་སྙད་ 
མེད། །བྱ་བ་མེད་པ་མེད་དང་མཚུངས། །བདག་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅིས་མི་དགའ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། _།དེ་ཡི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ལྱགས་འདེ་དབུ་མ པ་ལ་གནད་བྱེད་དུ་མི་ 
འགར་ལ་ཁེ ་བོ་ཅག་ལ་གྲྭབ ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དོ ་ཞེས་ཆིག་གསལ་ལས་་་ *་ 
འཆད་དོ། །འདེར་བྱ་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་རྷས་བྱིན་འགྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བ་བ་མེད་པ་མིན གྱི་མིག་དང་ལྷས་བྱིན་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཙམ »༨༠༩༠༠༠ 
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ཞིག་མིན་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་ཅེས་འདོད་པ་་ ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དྭ་ཡོད་མཉམ 
བཞི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བ་མེན་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་རྟར་སྦྲབ་པ་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་་ 
ད་མི་འགྱར་བའི་གྱུ་མཚན་དུ་དེའི་ཕྱིར་( ཞེས་པའི་ངོན་བྲ་ཉ སྙད་དྭ་བྱ་བ་ཡོད་པ་བཀོད་*”་ 

པས་ན། ཕ་རེལ་པོ་ལ་ གྲུབ་ པའི་དོན་དེའི་ཁས་བླངས་ཀྲེས་ གུབ་པ་འདི་ཡི་དགེངས་ 
པར་འདོད་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཤིང་། ཁོ ་བོ་ཅག་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ མི་སྒྲུབ་པས་ ་ཞེས་ པའི་རྒུ ་མཚན་ཡང་མི་༔ འགོད་པས་ སྱར་གི་བཞག་ པའི་་་” 


དོན་དེ་མི་སྒྲབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་པ་རོལ་གི་ལ་གྲུབ་ 
པས་ཆོག་ཅེས་བ་ཡང་དེའི་ཚད་མས་ཐ གུབ་པ་ དགོས་ཀི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱིས་མི་་ཨ་ 
ཆོག་གོ །གཉིས་པ་ནེ། ལྟ་བས་ན་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ ་ཞེས་ལྟ་བར་ཕྱེད་ཅེས་པ་ 


འདས་མིགལྟ་བཞེ་བྱེདཔ་པོང་སྦྱབཔནིཁས་མེ་ལན་ནོ། , །ཏྲན་ཅི་ཞེ་ན། འདིས 
ལྟ་བར་བྱེད་པས་ན་ལྟ་བའོ་ ་ཞེས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པ་འདེས་མིག་ལྟ་བཞི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 

པ་ཡིན་ཧེ་དེས་ན་མེག་བྱེད་པ་པོར་བཞག་ནས་ལྟ་བའེ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་་་་༡་་ | 
བརྟགས་པའི་སྟོན་དྭ་མི་འགྱར་ཇོ། །གང ཞིག་བྱེད་པར་འགྲར་བཞི་ལྟ་བ་མིག་འདིས་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་ལ་འདེ་ཡང་རང སྡེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་སམ་གཞན་སྡེ་་* 
ལྟར་བདག་ཨིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཨོད་པས་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་ཐོ ་ཡོད་ན་ལྟ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་་ 
ཡིན ནོ། །དེ་ལ་སྔར་ནི་དཔེར་ན་ཤིང་འདི་སུས་གཅོད་ན་སྟ་རེས་གཅོད་ཅེས་སྟ་རེ་ 
།ཁས་བླངས་ལ། འདིར་ནི་ལྷས་ཕྱིན་ཧྱིས་སྭ་རེས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་ལྷས་བྱིན་གཅོད་པ་ 
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འདེས་གྲཟགས་ལ་ལྟའོ ་ཞེས་བདག་གམ་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བ་པོ་དང་མིག་ལྟ་བའི་བྱེད་པར་་ 
འདོད་པའོ། །དེ་ལ་སྔར་མིག་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ་ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་བཞིིན་ད་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་གཉིས་བོདང ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་སུན་ཕྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། 
ལྟར་ལྟ །ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །འདིར་མིག་ལྟ་བ་བེ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་བཞག་ 
འབྱིན་མཚུངས་སོ། །སྦྱོན་གཉན་འདེ ཡང་ཤོད་དེ་ལྟ་བ་བོས་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་བ་ 
གསུམ་དྲ་ཐལ་བཞོ། །ལལ་ཏེ་ལྟ་བ་བོནིརང་བཤིནགྱིསཨོད་དེ་དེན་ལས་གཟགས་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཁཅས་པའཞི་ལྟ་བ་པེ ་' 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་ནི་སླང་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཐ་མིན་པས་ཡང་ལྟོས་ 
པར་མི་རིགས་སོ། །འདི་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་ 
དེ་ལ་ནེ་གྱུབ་ཟིན་སླང་ཡང་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་སྐྱོན་འོང་སྟེ་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 
པར་གྱར་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྟ་བ་པོ ་ཨོད་དོ་་ཞེ་ན། ་ཀུང་ངོ་ཞེས་པས་ 
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གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མ།འའི་མེ་ཧེག་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒས་བསྐྱངས་ 
ཀིས་ནི་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ཌྫ ལྡན་ན་བྲ་བ་བ གཉིས་ མེད་པ པ་དང་ མི ལྡན་ན་ལྟ་བའི་བྲ་ -„ 
བ་དང་བྲལ་བས་འགེག་སྟེ་ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བར་ 
འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ ལ་ལྟོས་མ་ྟོས་ཀྱི་རྟ་བ་པོ་རང་ 
བཉིན་གྱིས་མེད་པ་དེའི་ཆེ་ལྟ་བ་པོ མེད་ན་རྒཱུ་མེད་པའི་བརྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་དེ་དག་ག་་“” 

ལ་ཡོད་དེ་རང་བཉིན་གྱིས་མེད་པས་དེ་དག་ཡད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བ་པོ རང་བཞིན་ 


༄° 
༨ 


གིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྲུབ།  འདེར་སྨྲས་པ་གལ་ཧེ་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་ནི་རང་བཞྲིན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ།  ཏེེ་ལ་ལྟ་བ་དང་བརྟ་བྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱང་ལ་གསུམ་འདས་པ་ལས་རེག་ཡི་ཟག་པ་དང་བཅས་ ་ 
པ་ཞླབུང་ཞིང་རེག་པ་དང་རྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ཆོར་བ་ཨེན་ལ་དེའི་ཤྒྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ .. 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཇི་ལྟང་ཝ་དང་མ་དག་ལ། །ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཞའབྱུང་ 
བ་ནི་ཧྒྱ་འགྲེལ་གཞན་གསུམ་ལ་མེད་ཅིང་།  འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་དེ་ལ་བཤད་པ་ 

མཛད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་ལ ཆིགས་བཅད་བཞི་བརྒྱ་དང་་ 
ཞེ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགྲིག་པས་དཔེ་མ་དག་པ་ལས་བསྐར་བང་གསལ་་ 
ལོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་རང་བརྲིན་*་ 
གྱིས་ཨོད་པར་འགྱར་ནའང་ཡོད་པ་ནི མེན ཏེ། ལྟ་བཔོ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་ 
བྟྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཏྲིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པསོཊ་ *: 
ཀྱིས་བྡས་པ་རེག་པ་དང་ཆོར་བ་དང་སླེད་པ་བཞྲི་པོ་རང་བཤིན་ཤཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། | 
འདིར་སྲེད་པའི་རྟེན གྲེས་ལེན པ་ནེས་བྱ་བ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་* 
སོགས་པ ནེ་ཨོད་དེ་ལེན་པ་དང་སྲིད པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ ཤི་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་་ ་*** 
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ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ངེ་་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ་བྟ་བྱ་དང་ལྟ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས། 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བིས་མེད་པ་དེའི་ཚེ ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སོགས་ཀིས་ ་; 
བསྡུས་པ་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་གྒ་སོགས་ ཇི་ལྟ་བུང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ པར་འགྱར་ཏེ་” 
མི་འགྱར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ནི་བཀག་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
ཞེ་ན། ཉན་པ་དང་སྣོམ་པ་དང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་ངེག་པར་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བར་བུ་བ་དང་སོགས་ཀིས་བྱསས་པ་ 
སྣོམ་པ་པོ་དང་བསྣམ་པར་བྱ་བ་དང་རྱོང་བ་བོ་དང་མྱང་བར་བྱ་བ་དང་རེག་པ་པོ་ དང་༥་ 
རེག་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་པ་པོ་དང་བསམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྣམ་ པར་བཤད་པར་་* 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀིས་ ཧེ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ 
བཀག་པ་བཞིན་དྭ་ཉན་པ་སོགས་ལྔ་དང་ལྟ་བ པོ བཀག་པ་བཉིན་ད་ཉན་པ་པོ་ལ་ཐོགས་་ 
པ་ལྔ་དང་བལྟ་བང་བྱ་བ་བཀག་པ་བཉིན་ད་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཀག་པ་*་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཉན་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་ལ་ཉན་པ་མ་ཡིན་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་སྟོམ་པ་རང་གི་དང་སྱོང་བྱེད་རང་གི་དང་རེག་བྱེད་རང་གི་དང་སེམས་ 
བྱེད་རང་གི་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་བྱེད་པ་པོ་དྲུག་ཚན་གསུམ་རང་གེ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པ་དེ་ཡང་རྟོག -*,* 
་གེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབས་སོ ་སྙམ་པ་དགག་པ་དང་། མིག་གིས་གཟགས་མཐོང་བ་ 
སྔོགས་བཀག་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུང་རབ་བྱེད་འདིས་བཤད་པར་བྱའཾ་ཞེས་*” 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའེ་བྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀིས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བཞྲི་གཟྱཊ་ 
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ྭ གང་དག་ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་འདི་དག་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ 
དམ་བརན་པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཤིན་ཉིད་དམ་མ་ནོར་བ་་་*་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ཨང་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །སྒྱུ་མང་བྱས་པ་དེ་ནི་ཡོད དོ། 
སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གྱི་ན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་ད་དེ་ལྟར་ 
སོ སོར་རྟེག་པར་བྱེད་དོ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་ལྔ་ཡང་དེ་དང འདྲན _ །ྤིད་པ་ 
འཕོ་བནི་མདོ་ལས་ཀང་། མེག་གིས་གྲཟགས་རྣམས་མི་མཐོང་ཞིང་། །ཡིད་ཀིས་ 


ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཏེ། །གང་དུ་འཇིག་ ཧེན་མི་འཇུག་པ། །འདི་ནི བདེན་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གང་ད་རྟེན་ ཆོགས་པས་ མྦོང་བར། །འདྲེན་པ་རབ་ཧྭ་ཧྟོན་ 


མཛད་པའེ། །ས་དེ་དོན་དམ་འཇིན པ་ནི། །ཉེ བར་བརགས་པ་ཆུབ་པར་འགྱར།། 
ཞེས་པས་ནི་མིག་ནས་ཡིད་ཀི་བར་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཇྗིན པའི་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་ 
བདེན་པ་ཡེན་ཧེ་འགྱར་གཞན་ལས། དེ་ནི་དམ་པའི་བདེན པའོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་ 
ལྟར་རོ། །དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཆོགས་པའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་ 
ཡུལ་འཇིན་པར་བསྟན་པའི་ས་དེ་དོན དམ་པར་ཡོད་པར་འཆིན་པ་ནེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞཱེན་དུ། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བེན་ནས་ནི། ། 
མེག་གི་རྣམ་ཤེས་འདེར་སྐྱེ་ཡང་། །གཟླགས་ནི་མིག་ལ་བརྟེན་མ་ཡིན། །གཟྱགས་ 
ནི་མེག་ལ་འཕེ་བའང་མིན། །བདག་མེད་མི་སྡུག་ཆོས་འདེ་དག །སླར་ཡང་བདག་ 
དང་སྡུག་ཅེས་བརྟགས། །མེད་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པ་པྟེ། །དེ་ལས་མིག་གི་རྣམ 
ཤེས་འབྱང་། །རྣམ་ཤེས་འགག་དང་འབྱུང་བ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཟད་དང་འཕེལ་ 
བར་མཐོང་། །འགར་ཡང་འགྲོ་འོང་མེད་སྟོང་དང་། །ྒུ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
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མཐོང་། ཞེས་པས་ནི་དབང་པོ་དང་ཨུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་ཨང་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ད་མི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་འགག་བྱེད་པའི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འགྲ་བ་སྒྱུ་མ་བཞིན་ད་བལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྲིས་ཞུས་པ་ 
ལས་ཀང་། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་ཞགྱུར་ཏེ། །མིག་གིས་གྲཟགས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་གང་ཡིན པའང་། །མཚན་མོ་ རྐྱེན རྣམས་མེད་ན་མཐང་མི་འ འགྱར། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྡན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་རྟེག་ཡིན། །ཞེས་རྐེན་ ཚོཊ་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་མཐོང་ལ་ ཆོགས་ 
པ་དེ་བྲལ་ན་མི་མཐོང་བས་ཡུལ་མཐོང་མི་མཐོང་ནི་རྣམརྟོག་གི ་དབང་ གིས་ བཞག་པ པ་་ 

ཡིད་ཞོང་དང་། །ཡིད་དུ་མི་ཞོང་སྣ་ཚོགས་གཟུཊ་མཐོང་བས། །དེ་ ལྟར ལྡན་ལ་ བཤེན 
ཏེ་མཐོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མེག་གིས་ནམ་ཨཇ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་རྐྱེན་ཆོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན ཧེ་མཐོང་བས་ན་མིག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གླཊཊ་མཐོང་བ་ནམ་ཡང་མེད་་ 
དོ ་ཞེས་འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྲེས་རང་བཞིན་བཀག་གོ་ ། 
ཡིད་ད་འོང་བའི་སྨྲ་གྲག་གང་ཨིན་པ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་པ་མེད། ། 
དེ་འགྲོ་དམིགས་སུ་ོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
ཞེས་ཨུལ་དབང་པོ འི་དུང་ད་འོངས་པ་དང་ཨུལ་འཇིན་ཨུལ་གྱི་སར་འགྲོ་བ་མིན་ཀྱང་*་ 
ཡུལ་རྣཾས་དབང་པོས་ལོངས་སྔོད པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ད་བསྟན་*་ 
ནོ། ༈དེ་བཞིན་ད། གླུ་དང་གར་དང་རོལ་མེ འི་སྒྲ་ཡང་གཟུང་བྱ་མིན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བྱ་ 
མི་མཁས་རྨོངས་དང་ཆགས་པའི་རྒྱ། །མི་མཁས་ཀུན་ཧུ་རྟོག་ལ་ཉེན་རྣམས་བརླག་ 
འགྱར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ བྱིས་པ་ཉོན་མོངས་བྲན་བཞིན བདག་གྱུང་ཧམ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཧེ། འདེས་ནི་ངང་གི་སེམས་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་མཚན་འཇིན་གིས་བཅིངས་ 
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ནས་ཉོན་མངས་པའི་གཞན དབང་དྭ་གར་པ་མཐོང་བ་ན། བདག་ནེ་མཁས་པའི་ 
རིགས་པས་ཆོས་འདི་དག་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་རྡལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ན། བྲིས་པ + རི གས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ ་ཉོན་མོངས་ཀི་ 
བྲན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ད་སྤྱོད་དྭ་ག་ལ་རུང་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་མཉམ་གཞག་དྭ་ནམ --༠-- 


མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་དུ་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བྱ་་“་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་བྱེད་འདི་ཡི་རིགས་པ་རྣམསནེ་གཟྱང་བར་བྱ་བ་ 


དང་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་འཇིན་པ་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་་ 
ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ ་འཐགས་པས་བརྩལ་པ་ཡིན་པས། མིག་དྷེ་རེད་པར་བྱས་ལ་ 
གསུང་རབ་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བལྟས་པ ལས་བྱང་བཞི་དགའ་སྟོན་ཉམས་སུ་མྱོང་་ -- 
བར་བཱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དྲུག་བཟུང་བྱ་དང་དབང་པོ་དྲུག་འཇིན་བྱེད་དང་ 
མིན་པར་ཆོས་དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འཇིན་པའི་འཇིན་ཚུལ ༧༠༡༤༠༠ 
ངོས་ཟེན་པར་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བཟླང་བ དེ་ལྟར་ཡིན་ན ནེ་ལས་དང་བྱེད་པ་དང ༤༠༠༠ 
བྱེད་པ་པོ་གང་ཡང་བརྣག་ས་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ། 

སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་དྱེད་པ་པོར་ཞབད་མེད་དྭ་འཆར་བར་་” ་ 
ཞྱགུར་རོ། །དེ་ཡི་ཆེ་མིག་ལྟ་བ་སོཊ་སུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཆེས་ཤིན་ཧུ་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་ཇེས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་པས་དབྱོད་པ་ནི་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བས་གྲུབ་པའ རང་བཉིན་ཡོད་མེད་འཆོལ་བ་ཨིན་ཤི་ཨོད་་ ཿཿ 
མེད་ཙམ་འཆོལ་བ་མེན་པས་དཔཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ན རང་བཅིན་ཡོད་པ་ཁེགས རྐེ ༡༡ 
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མིག་ལ་སོགས་པ་ཁེགས་པ་གདན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ད་ཡང་བརྒྱ་པའི་ 
འགེལ་པ་ལས། གལ་ཧེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་སྲིད་ན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
མིག་ལ་སོགས་བའི་དབང་པོ་འདི་རྣམས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་ ཐོར་རྣམ་པར ༠༠༩༠༠༠ 
བཞག་ཅེ་ན། ཅི་ཁོ་བོ་ཅག་གེས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་གམ། 
གལ་ཧེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་པ་ སྒྲུབ་པས་ དེ་ཇི་ལྟར་མ་བཀག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཚོལ་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇོ། །བོ་བོ་ 
ཅག་ནི་འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ ་བོས་གུབ་པ་འགོག་གི་མིག་ལ་སེགས་པ *༠༣༠༡༠༠༠ 
བྱས་ཤིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞབུང་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉིད་ནི་མི་འགོག་གོ ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨི སྨིན་པ་ཉིད ད་བསྙད་པ་མིག་ལ་ སོགས་པ་་* 
ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འདེི་ཙམ་ཞིག་འགོག་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འགོག་པཞི་ས་ 
ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། ལྟ་བ ་ཐ་ཉིད་ཀྱང་ལྟ་བོ་ལ། །བརྟེན་ནས་འབྱང་བ་མ་ གཏོཊ་པ།། 
འགབ་པའི་རྒྱ་ནེ་མ་མཐོང་ངོ་ ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེས་ལྷག་མ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རབ་བྱེད་གོང་མར་བཤད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བདེན་ 
པ་འགོག་ནུས་མོད་ཀུང་ལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཉིན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། རབ་ བྱེད འདེ་གསུངས་ཧེ་དེ་ནི་རབ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཞདྲ་བ་དེས་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཁུད་པར་མཐའ་ཨས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར་ཞིང་ཡུལ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་*་ -„ 
དབང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེགས་བཅད་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་གསུམ ༡༤༠༠༡༠༠ 


པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
གཉིས་པ་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ ནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་བཀག་མོད་ཀུང་ཕུང་བོ ལྔ་ 
མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། །དེ་ཨོད་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀུང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གསུམ། གཟྱགས་ཕུང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། རྩོད་པ་དང་འཆད་ 
པའི་ཆེ་ལན་གདབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། དེན་གྲུཞུན་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དགག །ཡོད་མེད་དང་འྲད་མི་འདད་ལ་རུ་འབྲས་དགག་པ་འོ། དང་པོ་ ནི། 
འདིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དྭག་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བོ་ཆེན པོ བཞི་དག་དང་འབྱང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་རྒུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རྒུའི་གཟུགས་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། མེག་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་བོ་ལྔ་དང་ག ཟྱགས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ནས་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རེག་བྱའི་བར -༨-༠༡ ¬* 
ལྔ་ལ་ སོགས་ པཾ ནི་ འབྲས་ བྱའི་ གྲཟགས་སྲུ་ གསུངས་ པ་ལ་ གྱུ་འབྲས་ར རྔང ་མཚན་ པང་ ་' 
འཇིན་པ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་གྲཟགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
འྱུང་བ་བཞི་ནི་མི་གཏོགས་ པར་དེ་དེ་དག་ལས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲེས་ཐ་དད་པའི་་་་༠ 
འབྲས་ བྱའི་ གྲཟགས་ ནི་ དམིགས་ པར་མེ་ འགྱར་ ལ། དེང་ མ་ཟད་འབྲས་ བྱའི་ གྲཟཊ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ཏེ་དེ་དག་ལསངོ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུའེ་གཟ་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ།  །དམ་བཅའ་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའ་ 
གཟགས་ཀྱིརྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་གཟུཊ་““ 
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ཏར་ཏེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ཞགལ བཞི་ཕྱིར་རོ།  །དེན་ཧེ་ 
གུ་མེད་པ་ནེ་གང་ ཧུ ཞང་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་ཀི་གཟུགས་ཨོད་པང་་་*་་” 
ངོ། །འལ་ཏེ་འྲབས་བུའི་གཟགས་ནི་མ་གཏོགས་པར་གགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ 
ཉིད་ཏིས་མད་ན་ནི་འྲབས་བུ་ མེད་ པན རྐྱང་འགྱར་ཏེ།  རྐུ་རྒུ་ཉིད་ ན་པ པར་ 
པའི་རྒྱུ་ཞེ་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་ཡིན ན་ ངོ ཐོས་ཐ་དད་པར་གུབ་ ན་ འབས་བུ 
ས་ཝ་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་ ནིན ཤརམད་ / 
རྒུར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་མེད པའི་ཕྱིར་ནམ་མ།བའེ་མེ་ཏེག་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀས་ ཀྱང་བཟློག་པ་ འཕེན་ པས་དམ་བཅའ་གཉིས་ སྒྲུབ་པར་གསུངས་ སོ། །ཧུ་འབྲས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་འགོག་པ་ནི་རང་སྡེ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡེན་པས་མ་གསུངས་ལ་ ཿ 
རང་བཉིན་ཐ་དད་ཡིན་ན ལྟོས་པ་མེ་འཐད་པསྲ་རྒྱུ་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ་འཕེན པའི་ཕྱིར་སྔང་ ་ 
གནན་སྐྱེ་བཀག་པའི རིགས་པ་དང་མི་འདྲནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུང་རྟོག་ན གཉིས་ལས་མི་འདན་བས་དེ་ལ་གྲཟགས་ཨོད་པ་ན་ ་ | 
ཡང་གྱནགས་ཀྱི་རུ་ནི་འཐད་པར་མེ་འགུར་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་ཆུས་སླར་ཨང་ཅི་ཞིག་བྱ་"་་ 
སྟེ་དགོས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཟུགས་མེད་པན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་འབྲད་ 
པར་མི་འབྱུར་ཏེ་མེད་ན་དེ ་གང་ གི་ རྒྱར་འགྱར་ཡང་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་བསྡུ་བའོ། ེ 
འདི་རྐྱེན་བརྟག་ཏུ་གསུངས་ཟིན་མོད་ཀྱང་འདེར་ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་གསུངས་སེ། ། 
གལ་ཏེ་བཟགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐྲད་ཀྱང འབྲས་བྱུའི་གཟུགས་ནི་ཡོད་ལ་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་*་” * 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གྲགས་ཀྱི་ཧུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ལ་དེ་ལྟར ཧྒྱ་ མེད་པའི་འབྲབས་བྱའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ནི་འཐད་པར་མི་རུང་ངོ། ། 
རུང་མིན་ཉིད་ཅེས་བརྟགས ནས་ངེས་གཟང་དང་བཅས་པའི་དགག་པ་གཉིས་གསུངས་་” 
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པར་མཛད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་མི་དམེགས་ 
མི་ཞོས་སོ། །སངས་རྒས་བསྐྱངས་ཀྱེས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་དེ་ཁོ་ན རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གཟྱགས་ཀྱི་རྣམ ་རྡོག་འགའ་ཡང་བརྟག་པར་མི་རེགས་་ 
ཏེ་གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་འཆད་དོ། །བཤུན་ ཡང་ཞའྭུང་བ་ 
རྒྱུར་ རྟོག་ན་རང་དང་འདྲ་བའེ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའམ་མེ་འདྲ་བཞི་ འབྲཾསིབླ་ སྒྲུ གྲང་། 

འབྲས་བུའི་ ,གཟུགས་རྱྱ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་ ཞེས་བྱ་བརངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ཤོད་པ ༼་ 
འཐད་ཐཱ་མ་ཡིན་ཏེ་འབུང་བ་བཞི་ནི་སྲ་གཤེར་དྲོ ་ཞིང་གཡོ་བ་ཨིན་ལ་མེག་ལ་སོགས་ ་ 
པའི་དབང པོ་ ལྔ་ནི་མེག་གི་རྣམ་ ཤེས་ལ་སོགས་ པའི་རྟེན་ གྲཟགས་དང་བ་དང་། ཤྱི 
རོལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟྱང་བར་་ 
བྱ་བ་ཡིན་གྱི འབུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་མིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱ་འབྲས་ 
གཉིས་འདྲ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡིན ན་འྲད་བ་དྲེ་ཧུ་ལ་རག་མི་ལས་པས་ཆ་གཅིག་་༠ 
གིས་འདྲ་ན་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདྲ་དགེས་པར་སྟོན་པའ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་རྣམས་མིག་གཟུྱང་མ་ཡེན་ན། །དེ་བྱང་མིག་གཟུང་ 
ཇི་ལྟར་ཞེས། །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན། །ཏཱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཇིན་ 
པ་བརོག །ཅེས་འབྱུང་བ་མེག་གིས་མི་མཐོང་ན་དེ་ལས་བྱང་བའེ་མྫོ ་སེར་སོགས་ 
ཀུང་མི་མཐོང་བར་བསྟན་དེ། དེ་བཉིས་ཇོ ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མིག་གིས་མཐོང་མི་ 
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མཐོང་ཡང མཚུངས་དགོས་པའི་རིགས་པའོ། །སས་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་ 
འ ད་བ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཧེ་རིགས་འྲད་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་མེན པར་མཐོང་ན་འདྲ་་”་ .. 
རྒུ ་འབྲས་སུངོ ་བཾ ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་ཟ རུང་ན་མི་འདྲ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀུང་ རྒྱ་འབྲས་སུ་*་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཚོར་བ་དང་ འད་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཀྱང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱང་པོ་དང་ངོ། ། 
ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་ང ང་བཞིན་འགོག་པ་ཉིད་ཀིས་ནི རིམ་པ་སྟེ་འགོག་པའི ༡༠༡༠༠༤ཉ» 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཕྱང་པོ་་ལྷག་མ་བཞྲི་ལ་ཡང་སྦྱང་རོ། ེ 
དེ་ཡང་གཟུགས ་ལ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དྭ་དཔྱད་ནས ་བཀག་པ་བཞིན་་"* 
དུ་ཆོང་བ་དང་རེག་པ་གཉིས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བཞི་འདྭ་ཤེས་་ 
དང་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་་ * 
དང་གཞན་ད་དཔྱད་ནས་དགག་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་དང་རྐྱུ་འབྲས་ 
འྲ་མི་འད་ཡང་སྦྱར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞྭེས་གསུངས་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
དངོས་པོ ་སྟེ་མཚན་མཆོན་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡན ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་སྟོཊ་པ་་ -- 
ཐམས་ཅད་ཀུང་གཟུགས་ལ་དཔྱད པ་གསུམ་བྱས་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་་་་་་་་ 
མཆུངས་པར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ནི་ཆོས་ 
གཅིག་ རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་* * 
པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ངང་བཞིན་ཤྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གཞན་གྱི་ཕྱོཊ་སུན་འབྱིན་པའི་བརྩད་པ་གཟུཊ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ ་ཞེས་དགག་པ་་་ 
བྱས་པའི་ ཆེ། སྟོང་བ་ཉིད་མ་ཨིན་པར་སྨྲ་བ་གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ལན་གཉན་ད་རེ་ཞིག་ 
ཚོང་བ་ལ་སོཊ་པ་ནི་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀུང་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ན། དེ་ 
ལྟར་བྱེད པ་དེ་ཡི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ དག་པའི་ལན་བཏབ་པ་མིན་ཏེ ཚོང་བ་ 
ལ་སོཊ་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ཡང་གྲབཊ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་་ 
དང་བསྒྲབ་ དགོས་མུ་མཚུངས་པར་འགྱར་ བའེ་ཕྱིང་ངོ། །ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་དེ་འདྲའེ་ཆིག་ 
དེ་ བསྒྲུབ་ བྱ་དང་ མཚུངས་པས་ དེའི་ ལན་ཐམས་ཅད་ལ་དྭྭབ་མ་པས་ རྒྱུབ བྱེད་ བཟླུབ་ བྱ་་་ 
དང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་སློབ་ དཔན་ གྱིས་སློབ་པར་ ་ 
མཛད་དོ། །དེ་བནིན་ད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱེས་བཤད་ པ་བྱས། པའི་ཆེ་ཡང་རློབ་མ་ལྟ་ བུ་གང་ 
ཞིག་སྷོན་འདོགས་པ སྨྲ་བང་བྱེད་ཅིང་ རྒེལ་བར་བྱེད་པ ་བགལ་བ དེ་ཐམས་ཅད་་ 
་ཀུང་སྐྱོན་བཏགས་པ་མིན་ཧེ། བཟླུབ་ པར་བྱབ་དང་མཚུའས་པར་འགྲར་བཞི་ཕྱིར་རོ།། 
བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པེ་གང་། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ པོར་ 
བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཨེན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་ གི་སྟོང་པ ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆིགས་བཅད་འདེ་གཉིས་ནི་རབ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས པནེ། དེ་ལྟང་ཕུང་བེ་རང་བཞིན གྲིས་སྟོང་པར་ངེས་ 
བཞི་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གུབ་པ་དང་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་ 
འདེས་བཤད་པར་བྱབར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇེས་དོན་གྱི་ཁུང་དང་སྦྱོར་བཞི་ཕྱོགས་ཙམ་་” 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པནི་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་་་”་ .- 
དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཕྱང་པོ ལྔ་པ ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྲིས་པྟོང་ * 
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པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇྗེས་སུ་བལྟའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་། གྲཟགས་ནེ་དྱབ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ 
དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཧོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཏུད་པར་ད་ཆོས་ གཅིག་ རང་བཉིན་གིས་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་དེ་ལྟར་བལྟ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱུ་མ་དང་། །ཡྨིག་ རུ་དང་འདྲ་ གྲཟང་བུར་མེད་ 
ཅིང་གསོག་དང་ནི། །བརྫུན་ཞིང་ཐྲེར་ཟག་མིན་པར་རྗེས་སུ་རྟེགས་འགྲང་བ། ། 
དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་འགྲོ །ཞེས་དང་། ཧེང་འཇིན་རྒལ་བོ་ 
ལས་ཀུང་། ཇི་ལྟར་ཏྲོད་ཀྱིསེ་བདག་གི་འད་ཤེས་ནི། ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་ 


བློས་སྦྱར་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད དེ་ཨི་ངོ་བ་ཉིད། །རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་ 
མཁའའ་རྷ་བུ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས། །གཅིག་གིས་ཀང་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་། ཇི་སྙེད་མང་པོ་བཤད་བྱས་ཀུང་། །དེ་ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་ 


མེད། །ཅེས་གྲསུངས་ཧེ། ངའོ་རྙམ་པའི་གཞི་བདག་ལ་རང་བཞིན་བཙལ་བས་མ་ 
རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱར བར་ ་ 
གསུངས་པས། རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན ལ་བདག་མེད་ཚུལ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཕུང་པེ འི་རྐྱ་འབྲས་གསུངས་ 
པ་ལ་མིང་དུ་བདགས་པ་ཙ མ་མིན་པར་རང་གི་ངོ ་བོས་ཨོད་པར་འཆིན་པའི་འཇིན་་༠༠༠༥ *, 
སྙངས་ལྟར་ཡོད་ན་ གྱུ་འབྲས་གཏན་ མི་རུང་བར་རིགས་པས་ གཏན་ ལ་དབབ་ལ་དེ་ནས་་་ 
མིང་ད དྭ་བདགས་པ ཙམ་ལ་འབྱུང་བ་འབྱང་འགྱར་དང་ རེག་ ཚོར་ལ་ཐཾ སོགས་པ་ཐམས་་་་ 
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ཅད་ཆེས་ འཐད་དོ་སྙམ་ད་སྣ ༤་ཕྱོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀི་ངེས་པ་གཉིས་ཕན་ *' 
ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་བཞི་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བློ སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དགུའི་བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་བཞི་*་ .- 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། དྭ 
གསུམ་པ་ཁམས་ལ་ཆོས་བདག་དགག་པ ལ་གསུམ། ངབ་དུ་བྱེད་པའི་གཞུང་ 

བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྨས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའེ། ། 
དང་པེ ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ་ཁམས་རྣམས་ནེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ 

ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ ་ཆེན་བོ སྐེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནི་ཁམས་དྲུག་པའེ།_ ། 
ཞེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་དྲུག་དང་། ˆ$ དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
སཱ་གཤེར་ དོ་ཞིང་གཡོ་བ་མི་ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་ ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་བསྟན་ལ། རང་ 
བཉིན་མེད་ན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་མི་རིགས་པས མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཁམས་་ ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་ ཡོད་ལ་ད དེ ་ལྟ་ན ཁམས་བཞྲིན་ ད་ཕུང་ པོ་དང་རྣེ སྙི ་མཆེད་ ཀུང་རང་ ་་ 
བཏིན་གྱིས་ཡོད་ཧོ། །གལ་ཧེ་ཁམས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ན་གཞན་གཉིས་ 
ཀུང དེ་ལྟར་ཡོད་ནཞང་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན། འདི་ 
ལ་མཉིས། ཁམས་དྲུག་རང་བཞྲེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་ 
བ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནམ་མཁའ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག། 
རེགས་པ་དེ་ ཁམས་ ལྷག་ མ་ལ་ཡང་ སྦྱར་ བན། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ནམ་མཁའི་ 
།ཁམས་ལ་མཚན་མཚོན་དགག །དངངོས་པོ དང་དངོས་མེད་དུ་གུབ་པ་དགག ། 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆུག་བསྩུ་བན། །དང་པོ་ལ གསུམ། མཚན་གཞི་དགག }། 
མཚན་ཉིད་དགག །མཇུག་བླས་བཞ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ 
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དགག །དེས་མཚན་གཞི་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་ 
ལ་བརྟགས་ནས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག །མཚན་ཉིད་ཨོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོནི། མདོ་ལས་སའི་།ཁམས་དང་བོར་ 
གསུངས་མོད་ཀུང་འདིར་དང་པོ་ནམ་ཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ནི། 
པས་གགས་པའི་དོན་གྱི་མ་གྲགས་པ་བཀླུབ་པའི་ཕྱིང་ནམ མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་་ „„ 
ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིང་རང་གཞན་ཧྲི་སྡེ་པ་སུ་ཡང་མཚན་ཉིད་ལས་ 
མཚན་གཉི་སྔ་བར་མི་འདོད་པས་ནམ ་མཁའི་ མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རེལ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ ་ 
པར་སྒྲུབ་པ་མི་རིགས་སོ ་ཞེ་ན། _ གཞན་དག་མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་གཤི་སྔ་བར་ 
མི་འདོད་པས་དེ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ནི་མི་སྒྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འདེ་ནི་བུད་དྷ་པ་ 
ལི་ཧ་ལས་གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་་་ - 
ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞའདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཡང་རིགས་པ་ཞིག་ན། ཞེས སྨ་ཕྱི་བ དེ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་རིགས་ལ་མེད་ན་མི་ 
རིགས་ཞེས་ཕྱི་མ་འཐད་ན་སྔ་མ་དེའི་ཁུབ་བྱེད་དྭ་བསྟན་ནས་ཁུབ་ཕྱེད་འགོག་པའོ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་ནས མི་སྒྲེབ་པ་ནམ་ མཁའི་མཚན་ཉིད་ད་གསུངས་པ་ཙམ་ ཞིག་རང་ཡང་་ ་་ 
འདོད་པས་ཕ་རོལ་པོས་མཚན གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། + མི་སྙིབ་པ་མཚན་ཉིད་དྭ་འཇུག་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མཚན མཚོན་ཨིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔ་་ *' 
ཕྱི་དེ་ཡོད་དགོས་ཞེས་རྟོན་པའོ། །དདེ་ལྟར་དགོས་ངའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་ 
པའི་ དས་ ནི་གསུམ་ད་ངེས་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན་་་*་ 
ཞིང་པར་འགོག་ཅིང་། མཆན ཉིད་པཱ་ཉིང་མཚན གཞི་ཕྱི་བ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ 
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དང་དེ་ལས་བླཟློག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་གཉིས་ཕྱི་མ་འགོག་དཀའ་སྟེ།  འཇུག་ 
ྲིམར་མོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བོ བིས་ཞཇུག་པའི་དོགས་པ་ཆེ་ལ་འཇག་ས་མང་མེ མེད 
རོལ་ད་མཚན་གཞི་ཡོད་པ་ཙམ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གལ་ ཏེ་སྡྲིབ་ཐོགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ངེ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དྭས་གཉན་གཉིས་སུ་*་ ་ 
འཇུག་པ་མི་འཐད་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལས་སྔ་རོལ་ད་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཨོད་ 
གཞི་ནམ་མཁན་དེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚྫནྣ་ཉེད་གང་གྭ་འཇུག་པར་ 
འགྱར། གལ་ཧེ་མཚན ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པ་ལས་ནམ་མཁོའི་སྔ་བར་གྱར་ན་ དེའི 
དསྭན་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའྐ་ཡང་མེད་པར་་ 

འགུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ ་སྟེ་དོན་འགའ་ཡང་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རི་ཞིག་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་ལ་ཞའཇུག་ 
པ་དེ ཡང་མཚན་གཞི་ལ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་པས་མཚན་གཞི་ཡང་ཨོད་་ 
དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀི་སྔ་རོལ་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་བོ་ ་སྟེ་དོན་མེད་དེ་་ཞེས་ 
ཉཾ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་གང་ད་འཇུག་པར་འགུར་བཞི་གཞི་ 
མེད་པས་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ རོལ་ན་མཚན་ཉིད་ 
མེད་ཀུང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཡོད་སྙམ་པ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུན་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ཇོ བེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན གསུམ ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་་་་་་་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་ 
ད་ཨང་མི་སྲིད་པས་གཞི་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་འགལ བཞི་ཡྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ 
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དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་ཨང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་ བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ རང ་གི་ངོ་བོས་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་སླང་ཡང་མཚན་7 ཉིད་ཀེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱང་མཚན་ ཉིད་ 
འཇུག་ན་ནི་རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པས་ཐུག་པ་ མེད་པར་འགྱར་དོ། །དེ་ལ་མཚན་ 
ཉིད་སྒྲིབ་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་མཚན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ་་” 
དྲེ་བ་སྙད་དཱ་ཡོད་ཕ་ལ་མི་འགལ་ ཡང་དོན་དམ་ པར་གྲུབ་པ་ལ་མི་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་ ་བོས་གུབ་པའི་དྭས་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་ ་པ་མི་རིགས་པ་མང་ད་གསུངས་པས་་་ 
མཚན མཚོན་རང་གི་ངོ་ བོས་གུབ་ པཞི་དས་མཉམ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མཚན་ཉིད་་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་དྭ་མི་འཐད་ དོ། །འདི་ཡང་ རང་བི་ངོ་ བོས་གྲུབ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་ངོ བོར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་དབང་ད་་་ པ 
གུང་པ་དང་གཞན་ལ་ངག་ལས་ ་ཀི་འབྲེལ་པ་མི་འཐད་པའོ། །དེས་ན་ངོ་ ་བོས་གྱུབ་ 
བ་སྒུབབྱད་ལ་རག་ལས་ན་དྭས་ནམ་ཡང་ རག་མི་ལས་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་ཐུག་་*་ 
མེད་དཱ་འཀྱར་རོ། །མཆན་ ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ 
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འགུར ཏེ། དེ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ལས་ཁོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པ་ཨིན་པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལ་འོས་ 
པ་པས་སྐྱེས་བུ་ཉི་སྲོག་གི་རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་ལ། _ ལྱས་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
ལྟོས་ན ་ནས་མཚན་ཉིད་ཨོད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་ལས་མཚན་ཉིད་ཞད་མེད་དུ་སྨྲ་ནའང་སྔར .*- -„ 
སྲོ སོ་བ་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་མི་། འདའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཅི་སཱེ་ཨང་མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་རདང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ཀྱང་ ཚོགས་པ་བཀག་པས་ཨ་་ 
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ུལ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཞི་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀིས་ཨེད་དོ་ ་ཞྲེ་ན། གང་གི་ཆེ་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱཾས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་མཚན་གཞི་རང་བཉིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འབྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་འཇུག་པའི པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཚན་ 
གཞིར་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདེང་ཏྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་ཐྲོགས་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རང་བ ཉིན་གྱིས་ཡོད་པར་ བརྟན་ན། 
དེ་ ཨང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི ཕྱིར་མི་འཐད་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཏཱོད་ཀྱི་མཚན་ གཞི་རང་་་༠་** 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གང་ གིས་ འགྲུབ་པར་འབྲད། གཉིས་པ་ནེ། གལ་ ཧེ་ ཏོད་ ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་བཀག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་བཀག་བྲས་མཚན་ཉིན་རང་བཉིན་་ 
གྱིས་ཨོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད དོ་སྟམ་ན། ”ཁཾི མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་བཞི་ 
རྒ ་མཚན་གྲིས་མཚན་གཉཞི་མི་ འཐད་པར་བསྟན་པ་ དེ་ ཡི་ཆེ་མཚན་གྲཞི་རྔང་ བཞིན་གིས་་*་ 
ཡོད་ པར་ འཐད་པ་མ་ཡེནན་དེར་མ་ ཟད་ མཚན་ཉིད་ ཀུང་ནེ་རང་བནིན་ གིས་ཡོད་པ་་་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྡེན་ མེད་ པའི་ཕྱིར ངོ། །གཉི་མེད་ཀེ་མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ མཚན་ 
གཞི་བཀག་ ཙང མཚན་ ཉིད་ཿ རང་ བཞིན་ཤ་ གྲིས་ ས་ཡོད་ པར་ སྨི བ་མི་ འཕུད་ད། དོ། །གསུམ་པ་ 


་དེ་ཨི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞྲི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེི་ཕྱིར་གཞི་ 
མེད་པའི་མཚན ཉིད་ཀུང་ཨོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ ཞིས་སྔར་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཇུག """ 
བརྙུས་སཾ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངེས་ཀྱིདོན་དང་། ཉོད་པ་སྤང་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ་ཡང་མཚན ཉིད་དང་མཚན་གཞི་རང་ བཞིན་གིས་ 
མེད་པ དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་བོ་ཞེ་རང་བཞིན་བྱེ་ནམ་མཁའ་ནེ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་མཚན ༠༠༠ ›› 
གཞིའམ་ མཚན་ ཉིད་ དཱ་ འབུར བས་ དེ་ གཉིས་ ཀུང་རྔ་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད དོ ་ཞེ་ ན། དེ་ 
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ལ་གཞན་སྡེ་བྱེ་བྲག་ ་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའ་རས་སུ་གུབ་པར་སྨྲ་ལ་རང་སྲེ་ལ་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ནམ་མཁའ་དངོས་ པོར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སྣིབ་པ་སྟེ་ཐོགས་པའི་ 
རེག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ནམ་མཁངར་འདོད་པར་ནི་སངས་རྒྱས་པ ་རྣམས་ འད་མོད་ཀུང་། 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡིན་ན་གཞན་ལ་ གོ་འབྱེད་པ་མི་རུང་བས། 
ནམ་ མཁའ་ནི་ གྲཟུགས་ཅན་ རྣམས་ལ་གོ་འབྱེད་པར་དྱེད་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པཞོ་སྩམ -.. 
དུ་བསམས ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ དངོས་པོར་འདོད་དོ། །ནམ་མཁས་ 
གོ་ཕྱེ་ན་དེ་ལྟར་ ཡིན་ཡང་གཟགས་ཅན་གཉན་ལ་གོ ་ཕྱེ་བ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ ་ 
ཅན་གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་གོ་ས་འཐོས་པའི་དབང་གིས་ ཡིན་གི་ནམ་མཁས་ཕྱི་བ་མེད་་་” 
ངོ །གོ་བཀག་པ་ཨང་གཟཟགས་ཅན་གཅིག་ཡོད་པའི་གོ་ སང་གཟུགས་ཅན་གཉན་མི་ 
ཚུད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བཀག་ལ། དེར་གཟུགས་ཅན་གཞན་ཚུད་པ་ལ་སྔ་མ་གཞན་ 
ད་འགྲོ་དགས་པས་ གོ་ཕྱེ་ན་འགྲོ་འོང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །རིགས་པ་དེ་དག་དང་ 
རྟག་པ་དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་པ་ལ ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་་་” ་ 
མཁའ་དངོས་པ་ཡིན་པ་མ་བཀག་པར། ནམ་མཁའ་མཚན་ གཞི་དང་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་ 
པ་མཚན་ཉིད་ད རང་གི་ངོ ་བོས་མེད་པར་ནི་བ༔ :ན་ཟིན་ལ། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ 
ཉིད་དྭ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་ པོ་མོད་པ་མ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་དངོས་བོར་རང་་ 

བཉིན་གི གིས་ མེད་དོ ་ཞེས་ བཀག་པ་ ་ནི་ནམ་ མ།པའ་ལ་བཤད་ པའི་ རིགས་ པ་རྣམས་ཁམས་་ 
ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་དབོས་པ་ལ་ དགོངས་སོ། །ངང་སྡེ་དངོས་པོར་ སྨྲ བ་གཞན་ནེ་ 
ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ གྱི་མེད་དགག་དངོས་མེད་ད དཱ ་འདོད་པས་དེ་འདྲ་བའི་་ ་*་ 
དངོས་མེད་དུ་རང་ི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ དོ་སྙམ་ ན། ནམ མཁའ་ནི་ཐོགས་བཅས་ 
ཀི་གཟུགས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བཞག་ གོ །གལ་ཏེ་གྲཟགས རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
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ན་དེའི་ཆེ་བར་སྣང་ལྟ་བུར་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟྱགས་བཀག་ཅམ་ཡང་ རང་གི་ངོ་བྲེས།་་ 
ཡོད་པར་འགྱར་ན་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ཀི ཀི་དངོས་པེ་ངོ་ཐེ་ཉི 
ཀིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་གང་གི་ དངོས་པོ ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ཡིན་ པར་འགར་ 
མི་འགྱར་རོ། །གལཁ་ཏེ་རི་བོང་གི་རཱའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ཀིས་ཇི ་བོང་ 
གི་ང་མེད་པའི་དགག་པ དེ རི་ཐོང་གི་རུའི་དངོས་བོ་ མེད་པར་ཨོད་པ་མ་ཨིན་ནམ། 
ཇི་ལྟར་དགག་ བྱའི་ཆོས་མེད་པ་དགག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚ ཛོན་དྭ་སྨྲ་བར་རིགས་རྙམ་ན། 
དེ་ནི་མི་མཚུངས་ ཏེ། ཐྭ་སྙད་དྭ་དངོས་པོ་ཙམ་ མི་ སྲིད་ན ཀྱམ་པའི་ དངོས ་མེད་ ཀྱང“ 
ཐྲ་སྙད དྭ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ད། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཙམ་མེ་སྲིད་ན་ ཐྲོགས་ བཅས་ 
ཀྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་ དོན་ དམ་པར་ མི་སྲིད་ ཅེས་པའི་ དན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་གལ་ཧེ་དངོས་པ ་ཨོད་མེད་རོག་པར བྱེད་པ་པོ ོདཉི་ཡོད་ལ་དེ་ཨི་ཕྱིང་བཏག་”ˆ་ 
་དངོས་པོ ་ཡོད་མེད་ཀུང་ཡོད་དོ་ ་ཞེ་ན། དེ་ལནགངགསདངོས་དོངདངོས 
མེད་ཤེས་ཤིང་ དཔོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནེ་གསུམ་༢ ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ དངོས་པར་་་ 
རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་ན་ནེ་མཚན་གཞི་ཞེས་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ན་ ་ 

ནི་དངོས་པོ་མོད་པ་ཞེས་པ་དེང་བཀག་ཟིན པས་མི་ འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ ་དང་དངོས་ 
པ་མེད་པ པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་པོ་“་ 
ཨང་མེད་པས་རྟོག་པར་ཕྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད དོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀིས་ཀྱང་། 
གང་ཞེག་དངོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཤེས་པ་དེ། །ནམ་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
མེ་འགྱར། །གང་ཞིག་ནམ་ཡང་དངོས་ཀུན་ཆགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཏིང་འཇིན མཚན་ 
མ་མེདལ་རེག །ཅེས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་དཔྱོད་པ་ 
པོ ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མི་འཇིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གང་ 
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དག་ཆོས་རྣམས་སྟོང་ལ་སེམས་བྱེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལམ་ངན་ཞུགས་པ་ཡིན། ། 
ཆོས་རྣམས་ཧྟོང་པར་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་ཡིན། དེ་དག་ཡི་གེ་མེད་པར་ཨི་གེས་བསྟན། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་རབ་ཞིའི་ཆོས་སེམས་པནི། །སེམས་པ་དེ་ཨང་ནམ་ཡང་ འབྱང་ 
མ་ཡིན། །སྤྲོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟེག་ཡིན་ཧེ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ རྣམས་བསམ་ 
ཡས་རྟེགས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཞྲེས་པའི་ ཀཾང་ 
པ་གཉིས་ཀེ་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སེམས་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པར་སྟོན་ པ་མིན་གྱི། 
གང་དག་ཞི་ཞིང་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱེས་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལ་སེམས་པར ་བེད་མ།་་ཙ*“* 
བདེན་པར་འཇིན་པ་ལམ་ངན་པར་ཊ ཞུགས་ པར་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་མེད་པར་ཞེས་ 
པས་ ནི ་ཆོས་ རྣམས་རང་ བཞིན་གི གྲིས ་སྟོང་ པར་ སྟེན་ མཁན་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རང་མང་ བདག་་་་* 
མེད་དཱ་སྟོན་པར་བཤད་དེ་དངོས་ མེད་ལ་བདེན་པ་འགོག་མཁན་བདེན པར་མ་ གུབ་པའི་*་ 
ཁུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ ལྟར་བརྟགས་ན་མི་འབྲད་པ་ བ་ད ཡི་ 
ཕྱི་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་མཚན་ གཞི་དང་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
གང་ད་ཡངངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ ་ཞེས་སྔང་བཤད་པ་རྣམས་ཊ ི་མག་བཅས་ 
སོ། །བོད་ལ་གགས་པའི་མཆོན་བྱ་ལ་འདི་དང་ རྒྱ་གཞུང་ གཞན་ཆ མང་པོ་ལས་ མཚན་ 
གཞི་ཞེས་འབྱང་ལ་དེ་བཉིས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱང་གཅིག་པས ་མཚན་མཆོན་གྱི་ སྦྱོར་བ་* 
གཅིག་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བར་ སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གཞན་ དག་ 
སྔ་མ་རྒུ་ མཆན་ད་བས་ ནས་མཚན་མཚོན་གཞི་ག གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐྲད་ཅེས་སྨྲ་བ་*”་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རྟགས་ཀྱིས་བསྒྱུ ྱུབབྱ་སྱབ་པ་ལ་བསྒྱབབྱ་སྲ་བེདསྨྲབ་གཞི་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཏེས་མཚོན་བྱ་མཆོན པ་ལ་ཡང་བྱར་རུང་ བའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དེ་ཏ ་ན་བདྗོད་བྱ་ལ་ཡང་བསུམ་བྱ་དགོས་པར་འགྱར ངོ་ ་ཞེས་ པ་ནི་འདོད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །སྐད་དོད་གཅིག་ཡིན་པས དོན གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན་ཅིག་ ཤོས་ཨིན་པར་ 
ལྔ་པོ་ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་གང་དག་རྙག་མར་གྱར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནམ མཁའ་དང་་ ་” 
མཚུངས་པར་དངོས པོ དངོས་མེད་དང་མཚན་བཞེ་མཚན་ཉིད ཀྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀེས་ཡོད་་་ 
པས་པྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ས་ཁམས་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། །ས་ནེ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་དེ་ཕྱིར་ས་ཁམས་དངོས ཐོ་མིན། །ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྱིནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན དང་ཕུང་བོ་ རྣམས་རྒྱ་འབྲས་དང་། ཁམས་དྲུག་གིབླཚན ཉིད་བརཱན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྙན་པ་དེ་ལྟར་རང་གིངོ་བོ་ཉ ད་ཀིས་ཡོད་པར་འཇིན་པ་བློངོག་པའི -+»»« 
ཕྱིང་དྭ་ཐྲད་ཀ་ཝད་ཀའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རེགས་པ་རྣམས་གྲསུངས་ཀྱི། „, བདེན་ 
འཇིན་གསུམ་ག་ཡང་ཆོས གསུམ་ག་ལ་སྐྱེ་བས་དེ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ཡང་ཆོས་་་་ ,, 
གསུམ་ག་ལ་སྟོན དགོས་པའི་ཕྱེར་ཇེས་པ་ནེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
གོས་ཀྱེ་མིག་ཉམས་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དངོས་པོ ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ གོམས་པ་རང་བཅིན་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐྲོང་བའེ་ལམ་ཐར་པ་ .-› 
དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་ཁས་ཉམས་པའི་བློ་ཆུང་གང་དག །བླེ་གཞན་པས་རྟེན་འབྱང་ 


པར་ལྟ་བས་བློ འི་མིག་བསྒྲིབས་པ་དེ་དག་གིས་ནེ། བལྟ་བར་བྱ་བའི་མྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའི་མཚན ཉིད ཅན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཤེས་ 


༡༨༤ 


པ་དང ཤེས་བྱའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི ངོ་ ཐོ དོན དམ་པ་སོང་པཉིད་ཀྱི་་ 
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རང་བཞིན་ཅན་མི་མཐོང་ངོ་། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཕྱང་ཁམས་སྐེ་མཆེད་མེད་ 
ན་རྒྱལ་བས་པལ་ཆེར ་དེ་དག་ལ་བཅམས་ནས་ཆོས་བ་ཅན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཐར་་ 
བརྩད་པའི་ལན་དུ། ཁོ་བོཅག་ཡོད་མེད་ཀྱེ་མཐའ་གཉིས་བསལ་བ་སྟོན་གྱི་དེ་དག་ 
མེད་ཅེས་མི་སྨྲ་བས་ཁོ་ ཐོ་ཅག་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་ད་མི་འགུར་རེ། །གང་ 
དག་ཨོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་ནི་ཆོས་བརྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱར་ཏེ་ལྟ་བ་དེ་དག་་”་ * 
དང་ལྡན ན་མྱང་འདས་མི་འཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་འཆད་དེ་རབ་བྱེད་གསུམ་གཞི་རྩོད་ ་ 
སྤང་ངོ། །བཉིས་པ་ནེ། ཁམས་དྲུག་ལ་མཚན་མཆོན དང་དངོས་པེ་ཡོད་མེད་ཀེ་ 
རང་བཞེན བཀག་པ་ཡང་རྟོག་གེ་ཙམ་གྱིས་མེན གི་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རབ་བྱེད་འདིས་ཁམས་ལ་རང་བཞིན དེ་ལྟར་བཀག་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་བཤད་ ›÷ 
པར་བྲའོ་ 'ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་གྱི་ལྱང་དངེ་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་ཙ མ་བརྗོད་ན། 
ཡོད་མེད་ཀི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནི་སྔར་ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ ལ་སེགས་པ་་ ` 
དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཚངས་པ་ཏུད་པར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ནང་ 
སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་ངོལ་གྱི་སའཾ་ཁམས་གང་ ཡིན་པནི་གཉིས་སུ་མེད་ པའ་ 
དོན་ ཧེ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤགས་པས་ ཤེས་རབ་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀེས་ གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་་ 


3, 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ ་ཞེས་པ་དང་། འཇེག་རྟེན ནམ་མ།ཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡིས་དེ་རྟོགས་པས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ 


ལས་ཀུང་། བུ་མོ ཁམས་དག་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། བུ་མོས་སྨྲས་པ་འཇམ་ དཔལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར ན འཇིག་རྟེན གསུམ བསྐལ་པས་བསྲེུགས་པ་ན་ ཐལ་བ་ཡང་མེད་པ་་ 
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ལྟང་རོ། ཞེས་གསུངས་པོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱེད་འདི་ཡི་རིགས་པ་རྣམས་ནི་གསུང་ 
རབ་དེ་དག་དང་ཁུད་པར་ད་ཆོས་རྣམས་མཚན ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་གཞི་དང་བྲལ་་ ༠༠ ༠༠ 
བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མིག་དེ་ཡོངས་སུ་དག ༠༧༠ ༠༠ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉནི། །ཁམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མཆན་དང་དངོས་པོ ་ཡོད་མེད་ 
གསུངས་པ་ལ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི ༠༩༠༠ 
དབང་གིས་ཨོད་ན་མཚན་མཆོན་ལ་སོགས་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་རིགས་པས་གཏན་་ 
ལ་ཕབ་པའི་དོན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མིང་གིི་ཐྭ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་བནག་པ་ཙམ་ 
ལ་མཚན་མཚོན་དང་དངོས་པོ ་ཤོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་” 
པ་གཉིས་ཀེ་དོན་རྣམས་ཇེས་པར་བྱའོ། །བམས་བརྟག་པ་ཞེས་ཐྷབ་ཆེགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ དཱ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། _ །། 

..གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཀུན ནས་ཉོན མོངས་ཡོད་པ་དགག །མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་ཡོད་པ་དགག །རྒྱ་ལས་དང་དྱེད་པ་པོ ་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ལྱང་དང་སྦྱར་བ། 
དོན་བསྡས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ་ཕུང་བོདང་ཁམས་ 
དང་སྐྱི་མཆེད་ནེ་རང་བཏིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་རྟེན་ཅན ཀུན་ནས་ཉོན མོངས་དམེགས ༠༥༠༠༡༦༠ ༡༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱེས། དགེ་མོང་དག་བྲིས་པ་སོ་ སོ་ནི་སྐེ་བོ་ཐྲོས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ་བཏགས་པར་ལྷང་བ་ནི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ཡིད་བདེ་་ 
བཞི་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགར་རོ། །དེ་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱར་ནས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཆགས་པར་གྱར་ནས་ཁུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
འདོད་ཆགས་ལས་བྱང་བཞི་ལས་མངེན པར་འདུ་བྱེད་པར་ཞའགྱར་རེ། ཞེས་ཆགས་ 
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སོགས་ཀྱི་ཉོན མོངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
འདིར་ཆགས་སོགས་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་ན་ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ ་ 
ཡོད་ནའང་དེ་ལྟར་ནི་མེད་དོ། །འདེ་ལ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་རང་ 
གཉན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱིར་འབྱང་བ་དགག །ལྷན་ 
ཅིག་དུ་འབྱང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཆགས་པ་ཨོད་མེད་དགག། ཆགས་པའི་སྔ་ངོལ་ན་འདོད་ཆཊ་ཡོད་མེད་དགག་པའོ། །། 
དང་བོ་ནི། འདོད་ཆགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་ན་ཚུལ་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ ཕྱིས་ཡོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཨོད་བརྟག་གྲང་། གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་པ་་་་ ,+ 
གཅིག་ཡོད་ན་ནེ་ཆགས པ་སྔར་ཡོད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱང་་ པ 
རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་སྔང་ཆགས་པ་ཤོད་པ་ན་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་ཞིག་ན། འདོད་ཆགས་དང་བལ་ཡང་ཆགས་པར་འགྱར་བ་ནི་མེད་དེ་ 
སེམས་བདྱུང་ངོ། །ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་སམ་གང་ཟག་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྟེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་པ་རྔར་ཡོད་པ་ན་ཕྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ 
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ན་སྔར་ཆགས་པ་ཡོད་པར མ་གུར་པ་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་པ་་་ 
མི་འགུར་ཏེ། ཉེན་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ་ཤིང ཐོག་མེད་པར་དེའི་སྨེན་པ་མེད་པ་ 
བརིན་ནོ། །དས མཿམ་པའི་ཏེན་ད་འདོད་པ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དུ་འབྱུང་བ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་ནས་འཆད་པས་འདི་ནི་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་ཕྱི་ན རྟེན་མེད་པར་་**” 
རྙོན་པའོ། །འདི་ལ་སངས་ཆས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཆགས་པ་འདོད་ཆཊ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་དྭ་གྱར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད ནནི། དེ་ལ་ 
བརྟེན ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འྱགུར་ཏེ་རྒྱུ་མཚན ནི་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདིའི་འདོད་་ 
ཆགས་འདིའ ་ཞེས་འཐད་ལ། ཆགས་པ་མེད་ན དེ་སུའི་དོད ཆགས་སུ་འགྱར་ ཧེ་ 
གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་ པས། ཆགས་པ་ མད་ ན འཛིད ་ཆགས་མེ་ 
འཐད་དོ ་ཞཾསྔ་ཆིགས་ བཅད་དང་པོས་ཆགས་པ་སྔར མེད་ན་འདོད ཆགས་ཡོོད་པ་མི་ 
འཐད་པ་བསྭ ཕྙན་པར་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ པའི་ ལན་ ད། ཆགས་པ ཡོད་པར་ གུང ་ན་ཡང་། །འདོད་ ཆགས་ ཡོད་ པར་ག་ལ་ 
འགྱང། ཞེས་བཏོན་ནས་ཆགས་པ་སྔ་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་མེ་བྱེད་པས་ 
འགྱར་རོ། །དེས་ན ཆགས་པ་ཨོད་ནའང་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ ཞེས་ཞཆད་དེ་ 
ཤེས་རབ་ཏོ མར་ཡང་ཆགས་པ་ཞེ ས་པའི་ཞུང་བ་གཉས་དེ་བཉན་ད་འདན་ནོ ། 
གང་གིས་འགོག་མེ་འྲང་བཞི་ཆགས་པ་ཞེས་ པནི་རྐང་བ་གཉིས་ཀྱེ་དང་པོ་ལ་དགག་” “ 
སྒྲ་འདོན་ མེ་འདོན་གྱི་རྣམ་ དབྱེ་གཅིག་ བྱང་ བར། །བཉིས་པ ནེ། གལ་ཧེ་ཆགས་ 
པ་སྤ རོལ་ད་ཡོད མེད་ཀྱི་འདོད ཆགས་བཀག་མོད་ཀུང་ཆགས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱེས --*-› 
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ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའྲི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་བཀག་པའི རིམ་པདང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་རང་བཞྲིན་་་ 
གྱིས་མེད་དོ། །མཚུངས་ཁུགས་ནེ་འདོད་ཆགས་སྔར་ཡོད་པ་ན་ཆགས་པ་ཕྱིས་མོད་ 
པར་རྟོག་ན། གལ་ཧེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཨོད་ན་ཆགས་ཨོད་འགྱར།། 
ཞེས་སྦྱར་ལ་དགག་སྟེ་ཆགས་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སྔ་ན་རྟེན་མེད་ཀྱེ་འདོད་ཆགས ༡༠༤༠༠༡༠༠ 
ཡོད་པར་འགྱར་རོ། །ི་པེ འདོད་ཆགས་སྡ་རོལ་དྭ་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
འདོད་ན་ལྷན་ཅིག་པ་ཞོག་ཏུ་འགོག་པས་ཆགས་པ་སྔ་ལ འདད་ཆགས་ཕྱི་བར་རྟོག ` ༩༤༠༧༧༦༠ 
ལ་འགྱར། ཞེས་སྦྱར་ཧེ། ཆགས་པ་སྔ་ན་དགྲ་བཅོམ་ལ ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 


འགར་རོ། །འདེ་ལ་ཡང་སངས་རས་བསྐངས་ཀྱིས་ཆོགས་བཅད་དང་པོ འི་རྐང་པ་ 


གང་གིས་དེ་ཆགས་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས ཀིས་ཆགས་པར་མ་བྱས་ཀྱང ཆགས་ 
ན འགའ་ཡང་མ་ཆགས་པར་མི་འགྱར་བས་འདོད་ཆགས་མེད་ན ཆགས་པ་མེི་འཐད་་་་ 
དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདད་ཆགས་ཡོད་ན ཆགས་པ་ཡོདདོ ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་གྱར་ནའང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་པདོན་ 
ནས་ཆགས་པ་ཡྱིས་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་དེས་ཆཊ་པར་མ་བས་པར་འགྱར བས་འདོད་ ་ 


14:68 


ཆགས་ཡོད་ནའང་ཆགས་པ་མི་འཐད་དོ་ ཞེས་འཆད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མང་ཡང་ 
ཀང་བ་གཉིས་པོ་ དེ་དེ་བཏིན་དུ་འདོན་ནོ། །དེནི་ཕྱིར་འགུར་རྙེང་གི་གཙུང་ལ་དེ་ 


གཉིས་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཞའགྱར་བཅོས་པར་སྣང་ངོ་། ། 
འདེར་གལ་ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ཞེས་པའི་ཀང་པ་དུག་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་འབྱང་༡༡༧ 
བ་ནི་ཆགས་པ་ལཁ་ཡང་རིམ་པ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ འདོན་པ་བསྒྱུར་ བ་ཡིན་པས་་ 
གཞང་དངོས་མིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དང་མ་ བཤད་པའི་ གཞུང་དཱ ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ ་ཞེས་ ཧོན་ པ ་ཐམས་ ཅད ་ལ་འཕགས་ པ་རང་གིས་ དངོས་སུ སུ་སྦྱར་བ་ མེད  ་ 
པའི་ཕྱིར་ཧེ། དེ་ནི་ཆིག་ཚོགས་ བསྐྱང་ བའི་ཕྱིང་ཡིན་ཨཿངོས་སུ་ སྦྱང་ན་ དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དགོས་པ་མེད་པནི་ཕིར་རེ། །དེས་ ན་འགྱར་རྙཾ ་རཾསྲིལྤཿ ་ཏང་པ་དྲུག པོ 
དེ་ཧྷ༧་དིའི་མཇུག་ཏུ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀུང་ 
རིཊ་པ་མཚུངས། །ཉེས་རྐང་པརརད་གཞུང་གི་ཁློད་དྭ་ྲིས་པ་ནེ་མི་ལེགས་ཧེ། 
འགྱར་རྙིང་ཉིད་ལས་རྩ་ཤེ་ལ་ཆེགས ་བཅད་ཞི་བརྒྱ་ཞེ དགུ་ཡོད་ཕང་བཤད་པ་དང་་་**་ 
འགལ་བས་གཉན་ཞིག་གིས་བྲ་བླསད་བྱས་པར་མངེན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་རང་པ་གཉེ ཉིས་གཞུང་དྭ་ཕྱེད་པ ནི་འཕགས་མ་ཉིད་ ཀྱིས་སང་འདོད་ཆགས་་་ ་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་དེ་ཆགས་པ་ཡ་ འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་་་ 
ལ་ཡང་སྦྱོར་ཅེག་ཅེས་དངོས་སྱ་གསུང ས་པམ་ངེས་པར་སྣང་བས་གཞང་ལ་ བསྲེ ་བསླད་ ་ 
བྱས་པའནེ། _ དེས་ན་བྱད་ད་པྲ་ཡི་ཏ་རུ་ཨང་ཞདི་གཉིས་བྲིས་མོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་ 
དེར་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་མེད་ལ། ཆགས་པ་ཤོད་པར་གྱར་ན་ཡང་། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྱེ་དོན བསྫའེ་ འགྲེལ་པ་དང་། འདད་ཆགས་ཡོད པར་གྱང་ན་ཡང་། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན བསྡུའི ཆིག་གཉིས་ཤེན་ཏཱ་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་མའི་ * 
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ཆིག་གི་བར་ད་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་བཙུད་རྣང་བས་མ་དུག་པར་ཤིན་ཧུ་གསལ་ལོ། ། ྦ 
ཤེས་ རབ་ སྒྲོན་ མ་དང་ དེའི་ འགེལ་ བཤད་ གཉིས་སུ་མང་ དེ་ གཉིས་བཙུན་སྣང་ མད་ ཀུང་་་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་ཀས་དེ་ལ་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ལ་དོན་ཡང་མེ་འགྲིག་“་ 
པ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བཙུད་སྣང་ངོ་། །ཆིག་གསལ་ད་ནི་དེ་གཉིས་མེད་དོ། | 
ག་ལས་འཇིག་མེད་ད་དེ་གཉིས་རྩ་བརང་བྱས་ནས་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་བྱས་སྣང་བས 
ནི་རྩོམ་མཁན་དེ་ཨི་རང་རྟགས་ཆེན་པོ་བསྟན་སྣང་ལ་བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀུང -༠༠༠༠༠༠ 
པའི་གཏམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ནར་འབྱུང་སྟེ། སེམས་དང་རྷན་ཅིག་འབུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་ཆགས་ 
པར་བྱས་ལ་དེ་ཡང་ཆགས་པ་ཡིན་ཧེ་དེའི་ཕྱིང་བེ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དོ་ཞེ་ན། 
འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལྟོས་པ་མེད་པས་ལྷན་ཅིག་པ་དགག་བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་ 
དད་ལ་རྙན་ཅིག་དགག་པའ །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ནི ་ཆགས་པ་དག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ད་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་དག་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱང་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་ཞའགུར་བས་འབྲེལ་མེད་ད ད་འགུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་མི་འབྲལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ མེད་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀེས་ཡོད་ན་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དྭས་མཉམ་པ་གང་རུང་ 
གཅེག་ཡིན་པས་ྱབ་ཅིང་།ྱབ་བྱེད་འགོག་པ་ན སྔ་ཕྱི་བ་བྲ་ སྙད་དྭ་ཡང་མེ་སྲིད་པས་་་ *' 
དགག་པར་སླ་ལ། དུས་མཉམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཁུད་པར་མ་སྦྱང་ན་མི་ 


༡༠༡ ༠.༤ 


ཁེགས་སོ། ཁ་བོ་ཉིད་ཀིས་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པཞི་འབྲེལ་བ་ 
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དགག་ནས་པས་ལྟན་ཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ ་བོ ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་དེ གཉིས་རང་བཞིན་མེད་་” 
པར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་ སྤྱིལ་དགག། 
ཐ་དད་ལ་ལྙན་ཅིག་བྱེ་བྲག་ཏཱ་དགག་པའོ། །དང་པེ་་ནི། ལྷན་ཅིག་པར་འདོད་པའི་ 
འདོད་ ཆགས་ དང ་ཆགས་ ས་ དེ་དག་ རང་ བཞིན་ གཅིག་ གམ་ རང་ བཞིན་ གླ་ དད་ བྗ རྟག གང་ ། 
རེ་ཞིག་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ ཡཾན་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ་བ་ལང་གཅིག་ ་ 
ཉིད་ཨིད་ན་ཨང་ལྷན་ཅིག་ ཉིད་ད ད་ཇི་ལྟར་ ཞགྱུར་ཊ ཞེས་པ་མི་འགྱར་ཏེ། སྣང་མུན་ 
དང་འ།བར་འདས་ ཐཱ་ དད་ ལ་ ལྷན་ ཅིག་ པ་མ་ མཐོང་ བའི་ ཕྱིར་ རློ །འདེ་ཡང་ཇ ་བ ཉད་ 
ཏིས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཨིན་མིན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྙོམས་གོཊ་ །སངས་ཧས་ 
བྱཿཧཔ། ཀྱིས་ཐ་དད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་ཡིན་པའི་རྒྭ ར་མཚན་གྲིས་ འགོག་སྟེ། 
ངོཿབོ ་ཉིད་ཀྱེས་ཐ་དད་ན་སེ་ ་སོར་བྲལ་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་ནི་སོ ་སོར་མ་བྲལ་བ་ཡིན་་*་ 
པའི་རིཊ་པའྭོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་ངོ་། །མེ་རུང་བཞིན་ 
དཱ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནེ་གཡ ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་གཅིག 0 
པུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཧྭ་རྟོག་ན་གྲོགས་མེད་པའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་*་ * 
ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་དེར་འགྲར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་ཐ་དད་པ་ཡང་ 
ལྷན་ཅིག་ཡིན་ན་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་མེད་པར་སོ “་སེར་གནས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་་ 
པ་དེར་འགྱར་རོ། . །གོང་མས་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཞོག་མས་རྙན་ཅིག་ 
ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
ལྷན་ཅིག མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཐ་དད་དཱ་གུབ་ན་ལྙན་ཅིག་དགོས་པ་མེད པ་དང་། བྲ་ 
དད་ལྙན་ཅིག་ལ་ལྟོས་ན་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ནི། གལ་ཏེ 
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འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ངོ་ ་བོ་ཉི བེད་ཀིས་ཐ་དད་པལྷ་ལན་ཅགཉྟོགན་ཅིགོ ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ དག་ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟོས་ པའི་ཐྲ་ དད་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པར་་”” ༡༩༡༠༠༠ 
འགྱར་རམ་དེས་ན་སྟེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དྭ་འགྱང་ཏེ།  དཔེར་ 
ན་ཕན་ཚུན་མི་ལྟོས་པར་བྲ་དད་ད་གྲུབ་པའི་བ་ལང་དང་རྟ་ལྷན་ཅིག་ཧུ་མཐོང་བ་བཞིན -༠༠༠༠༠ 
ཨིན་ན་དེ་ལྟར་ད་མཐོང་བའི་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ངོ་ བོ་“”ཝ ༧༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། _ །འདེ་ཡང་རྙན་ཅིག་ཏུ་ངོ ཐ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཅིག་རྣམས་དང་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ཐ་དད་པར་ 
ཐྲ་དད་ད་གུབ་པར་ཤྱར་པ་དེ་ཁྱོད་འདོད་ན དེ་གཉིས་ང་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་ཕ་རོལ - 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་དྱེད་དེ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེའི་གླྭ་མཚན་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
ལྟེས་པ་དེ་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་བསྙངས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་ 
བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཏྱི་སྐོན་ཆགས་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིང་དེད་བརྟགས་པ་དོན་་” ,‹ 
མེད་དེ་ཆིག་ཟིན་པ་ལྭ་ཆུས་འདེབས་པ་དང་འྲད་བར་གསུངས་པ་དང་། ཆིག་གསལ་ 
གཉིས་དོན་འདྲ་བར་ཨོད་པས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ད་གུབ་ན་ནྲེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན ༡༠༡༠༠༠༦༠ ༠༠ 
པར་མི་བའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཐ་དད་རྐྱང པ་ལ་འདེས འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་ 
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པའི་ཕན་ཚུན་ལྟེས་ པའི་དགོས་པ་དེ་གུབ་ པར་ མ་གྱར་པས་དེ་རབ་ དཱ་བསྒྲབ་པའི འེ་ཕིང་་་ 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ པར་འདེད་པར་བྱེད་ན་ནེ། - ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི ་རྷན་ཉིག་ཉིད་དྲ་ 
ཡང་དེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་ལ་མི་རུང་བས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་ སྐྱེན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དེ་རབ་་ 

ཧཱ་བླསབ་པའི་ཕྱིར་བྲ་དད་དྭ་ཡང་འདོད་པ་ཏྟེད་ནེ། གོས་ངན་པ་ཆླགས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཉེན་པ་བསྐམས་ནས་སྡོད་ཅིང་ བསྐམས་གྲགས་པ་བསྲན་མི་བཟོད་པ་ན་མང་རྐོང་་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ འདི་ཉིད་གསལ་ལོ། 
འདེར་སོ ༠སོ་བ་ཡྭ་ཀྱལ་རེ་རེ་ལ་ཐ་ དད་པའེ་དངོས་པ་ཨོད་ དམ་མྨན །ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡོད་གྲང་། དང་བཔོ་ལང་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ ཏེ་འདོད་ཆགས་དྲང་ཆགས་པ་གཏིས་རེ་རེ་ 
བ་ལ་ཞདེ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདི་ནི་འདེས་ཆགས་སོ་ཞེསི་ པའི་ཐ་དད་མི་སྤིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཇངོ བས་ཐ་དད་པ་ཆེད་པར་བཤད་ཟིན་ 
་པས་ངོ་ ་བོས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ ་མེ་འགྲུབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པས་ལྷན་ཅི ཅིག་གི་དངོས་པོ་་ 
འགུབ་པར་མི་འབུར་ཏེ་དེ་ཉི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ 
རེའམ་གཉིས་ཀྭ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའམ་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་དགར་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ ་* 

གཞན་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ངོ་བོས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཨེ ཡོད་ནས་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་བཉིས་ལྟན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད་པ་དེ་སྨོས སྤྲོས་ཤིག་****་ 
ཅེས་སངས་རྒྱས་བསྙྱངས་ཀྱིས་བཤད་དེ། །པཉིས་ པ་ནི། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད དཱ་བཤད་ 
པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིགས་པ་ན་འདོད་ཆགས་ དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་པ 

དུས་མཉམ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་སྔ་ཕྱི པ་རྣམས་མེ་ འགྲུབ་པས་གང་འདོད་ཆགས་པའི་་ 

གང་ཟག་དང་སེམས་དང་གང་ལ་འདོད་ཆགས པའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་་ 
ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་ཐོ། །གསུམ་ 
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པ་ནེ། འདོད་ཆགས་ལ་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་ད་ཞེ་སྡང་དང་སྡང་བ་དང་གཏེ་ 
མུག་དང་རྨོངས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིན་པ་*་ 
མ་ཕྱི བ་རིགས་པས་མི་འགུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྔ་ 
རོལ་ན། །ཞེ་སྡང མེད་པའི་སྡང་ཡོད་ནཿ །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་ཨོད། །སྡང་ཡོད་ཞེ་ 
སྲང་ཨོད པར་འགྱང། །ཞེས་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་ལ་དགག་གོ །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཆགས་པ་ཐེགས་བརྟག་པའི་རིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་་"*་ 
བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། རབ་བྱེད་འདེས་གང་ཆགས་ 
པ་དང་གང་གིས་ཆགས་པ་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་་༥་ 
ཅད་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ 
ཙམ་སྨོས་ན། ཧིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གཞེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཨེ་ཤེས་ལ་མཁས་ ་ 
པ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་ངོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་ 
པར་མི་བྱེད་ཞེ་སྡང་བར་མི་བྱེད་གཏེ་མུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། 

ཞེ་སྡང་བ་དང་གང་ལ་ཞེ་སྡང་བ་དང་གང་གིས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གང་གཏི་མུག་པ་དང། 
གང་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་གང་གིས་གཏི་མུག་པར་འགྱར་བཞི་ཆོས་དེ་དེས་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམེགས་སོ། །ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ 
མ་དམིཊ་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་མ ཆགས་པར་འགྱར་ཏེ་རྐྱར་དྭ་ཏིང་ཇེ་འཇིན་” ¡ 
འདི་འཐོབ་བོ། །རྱར་དྭ་བླ་ན མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མངོན་ 


5 
པ་དང་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་གང་གིས་ཆགས་པ་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ ་ 
ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། གང་དད་པ་དང་གང་ལ་དད་པ་དང་གང་གིས་དད་པ་སོཊ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུབ་པར་འཛོན ་པའི་འཇིན་ཚུལ་་*་ 
བཞིན་དུ་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ནི་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་ལ་རང་ 
གི་ངོ བོས་གྱུབ་པ་ལ་གཞག་དུ་མེད་པན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ ན་ལ་དེ་དག་གི་** 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ཆེས་ ཞཐད་དེ་སྙམ་ད་རྟེན་འབྱང་གི་ངེས་པ་དྲུང བང་བྱ་སྩེ། ཆཊ་ 
པ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ཞྲིབ། _ །ཞེས་སོགས་སྲུ་འདོན་ ཕ་བུ བ་འདི་ཉིད་ལྟར་ 
།ཁྲས་བླང་ངོ་། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ བ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་ 
བྱརའི་བདག་ཉིད་རབ་ྭ ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ! 

` གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ 
ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྨྱར་བ། དོན་བརྫུས་ཏེ་མཚན བསྟན་ 
པཱྭའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧོགས་མྔ་མ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བཞོ། ། 
དང་པོ ་ནི། འདིང་སྨྲས་པ་ཕུང པོ་དང་ཁམས་དང་སྦྱི་མཆེད་འདས་བྱས་ནི་རང་བཞིན་ 
གིས་ཨོད་དེ་དེ་དག་གི་ཞདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 7 ་ 
རོ། །སྟོན་པས་ཀུང་དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྟག་ 
སྟེ་འདུས་བྱས་སྐྱི་བར་ཡང་མངོན་འཇིག་པར་ཡང་མངོན་གནས་པ་གཞན་ད་འགྱར ༨ 
བར་ཡང་མཁོན ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཆོས་མངོན་པ་ལས། སྐྱི་བ་ 


དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལྡན མིན་འདུ་བྱེད་དྭ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་་ 
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་དེའི་ཕྱིར་གཟླགས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་་་”*་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྡན་མེན་དྭ་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བཏགས་ཡོད་ 
ཡོད་པས་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལ་སོཊ་ ', 
པ་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ འཇིག་པའི་བྱ་བ་་ 
དང་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་འདོད་ལ། བྱིེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཞོག་ནས་འཆད་པ་ལྟང་ 
གླ་ཟགས་སོགས་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པ་དང་འཇེག་པར་བྱེད་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པའི་་” “ . 
བྱེད་པ་པོ་ལ་འདོད་དོ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་གཟུཊ་ཕུང་ལྟ་ུ་གཅིག་འདུས་བྱས་སུ་ 
མཚོན་པ་ན་ཕྱེ་བ་སོཊ་ཡིན་པས་མི མཆོན་གྱི་རང་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་དོན་གཞན་ཨོད་པས་་” 
འདུས་བྱས་སུ་མཆོན ལ། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱེ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་མཚོན་པ་མིན་ཏེ། མདོ དོས 
པས་གྲཟཿ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོཊ་དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་པ་བཀག་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཏྭྨྲ་་་] 
བས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནིའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དའི་མཚན ཉིད་ད་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་བརྩད་པའི་་” 
ལན་ད། ནོག་སོགས་ འདུས་པ་དང་སྲ་བ་བ་ལང་དང་ སའི་ཁམས་ལས་རྫས་གནན 
མིན་ཀུང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བང་མཛོད་འགྲེལ་་ 
ལས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནི། མཚན་མཚོན་གི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དགག་པ་ནི་རབ་བྱེད ལྔ་པར་བརྗད་ཟིན་པས་འདེང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་འགོག་པ་ལ་་” 
གསུམ། འདུས་བས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་རང་བཞིན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག །དེས་འདུས་ 
མ་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། དང་པོལ་གཉིས། སྤྱིནི་མཚན་ཉིད་དགག །ང 
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པར་གྱི་མཚན ཉིད་དགག་པའཞེ། །དང་པོལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་གསུམ་བུན་མོང་ 
དུ་དགག །སེ་སེང་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་ཨིན་མིན་ 
བརྟགས་ནས་དགག །རེ་རེ་བ་དང་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག ། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཨོད་མེད་བཏགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྐྱེ་བ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་དྭ་འདོད་ན་འདས་བྱས་སམ་འདས་མ་བྱས་ཤིག་ལ་རྟོག་གྲང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདས་བྱས་ཨིན་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་རང་་* 
ལས་རྫས་གཞན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་འཁྱུལ་ བའི་ཕྱིང་དང་། „ཀྱ ་བ་ སོགས་ རྫས་གནན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞདུས་བྱས་སུ་ མཆོན་དགོས་པར་འདོད་པྨནི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
འདོད་ན་ནི་ ཇི་ལྟར་ ན་སྐྱ བ་འདུས་བྱས་ ཀི་མཚན་ཏི ཉིད་ཨིན་ཞེས་པ་ འདིར་ ཡང་སྦྱར་ ཧེ། 
སྐྱེ་བ་ནི་འདས་བྱས་སུ་ མཚོན་པའི་ མཚན་ ཉིད་ཀིས་མཚོན་པའི་ མཚན་ གཞི་ཡིན་པས་་་་་*་ 
གྲྭ་ཟགས་སོགས་ཞདས་བྱས་སུ་ མཚོན་པའི་མཆན་ཉིད་མིན་ནོ། །སྲ་བས་ས་ཨི་ཁམས་ 
སུ་མཚོན་པ་ལ་སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཡིན་ན་དེ་ས་ཡི་ཁམས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་གནན་ 
ཡོད་དགེས་ཞེས་པའི་སྐྱོན་མི་སྟོན་ལ། སྐྱེ་བས་འདུས་བྱས་སུ་མཆོན་པ་ལ་དེ་འདས་ 
བྱས་ཡིན་ན་དེར་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན ནེ། 
སྭ་བས་ནི་རང་གི་མཚན་གཞི་སའི་ཁམས་མྱ་མཆོན་པ་ན་རང་དང་ངོ་ བྲོ་བ་མི དད་དུ་་ 
མཆོན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བས་རང་གི་མཚན་གཞི་ཞདས་བྱས་སུ་མཆོན་པ་ན་རང་གི་་ 
མཚན་གཞི་ལས་རས་གཞན་གྱེ་ཚུལ གྱིས་མཆོན པའི་ཕྱིང་རོ། ཏི་སྟེ་སྱེ་བ་འདས་ 
མཁན་བཞིན་ནོ། ཁགྲེལ་པ་ལས་སྐྱི་བ་ལ་མཚན་ཉེད་གཞན གསུམ་མི་འདོད་ན་དེ་ 
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གསུམ་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་འདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་འགྱར་ཞེས་ཀྱང་གསུབས་ ་ 
ཧེ། ཞོག་ནས་འདེ་འགྲེལ་པ་མཁན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཨིན་གྱི་རྩ་བ་མཁན་པོས་བརྗོད་ 
པ་མེན་པར་གསུངས་པས་ཞར་བྱང་ངོ་། །སངས་ཧས་བསྐངས་ཀིས་ནེ་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
པ་གཉིས་ཀུང་མཚོན་པ་ཨིན་ཧེ། གལ་ཧེ་གནས་པ་འདས་ཤས་ན། །ཞེས་སོགས་སུ་ 
འདོན་པ་སྤེ་ཞོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ད་རྟེག་ན་རེ་རེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནམ་འདུས་པ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པ་་ 


མཛད་དེ། །དེའི་དོན་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས ་པས་རེ་རེ་ནས་རིམ་གིས་མཚོན་ནམ་དུས་ 
ཅིག་ ཅར་ད་མཆོན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡྲས་པ་གནས་ 


པ་དང་འཇིག་པ་གསུམ་སོ་སོ་ཡིས་ཏེ་རེ་ཆེ་ནས་རིམ་གྱིས་འདས་བས་སུ་མཆོན་པའི་” 
མཚན་ཉིད་བྱ་བར་ནེ་ནས་པ་མེན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱི་བའི་དས་ན་གནས་འཇིག་གཉིས་མེད་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །གནས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་མེད་ན་ 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དངོས་པོ་གནས་པ་མེད་ལ། ངང་བྲུབ་པའི་དུས་ལས་དུས་ 
གཉིས་པར་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པ་དང་ཕྱིས་འཇིག་ན་དངོས་པོ་གཅིག་རྟག་མི་་ ** 
ཉག་གཉིས་ཀར་འགུར་བ་མི་རིགས་པ་དང་། འཇིག་བའི་དུས་ནྭ་སེ་གནས་གཉིས་ 
མེད་ན་ནམ་མཁའེ་མེ་ཏོག་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། བེ་བྲག་དྭ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཉིའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མ ཚན་ཉིད་བཞི་དུས་་ 
གཅིག་ཧུ་ཡོད་ཀྱང་དང་བོར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང དེ་ནས་གནས་པ་དང་དེ་ནས་རྒ་བ་དང +++ ©* 
དེ་ནས་འཇིག་པའ་བྱ་བ་རེམ ཅན་དྭ་འཇུག པར་འདོད པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐད་ཅིག་མར་ 
ྤ་བ་ལ་གནོད་དོ ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པས སྨྲས པཞི་ལན་ད།  ཁོ་ བོ་ཅག་གི་སྐད་ཅིག མ་ 
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ནི་བྱ་བ་དེ་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པར་འདིར་འགོག ,*-*° 
གོ ¡ །དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ད་རང་རང་གི་བྱ་བ་མི་འཇུག་ 
པ་འགལ་བས་བྱ་བ་མི་འཇུག་ན་དེ་དག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན དེ་རྣམས་འཇུག་གོ ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྨྲ་ནའང་མི་རིགས་ཧེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ 
ཏཱ་སྐྱེ་གནས འཇིག་པ་འདས་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ནི་*་ .› 
ཇི་ལྟར་རུང་ཞེས་པ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཆགས་པ་དང་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །བྲ་སྙད་དྭ་དེ་གསུམ་གཞི་གཅིག་ལ་དྭས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞདུས་པ་མི ཞགལ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་་ |; 
ཞགལ་བ་ཡིན་ཧེ། འདེ་ལྟར་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསུ་ཡོད་ན་རང་གྲུབ་པའི་ 
དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་ཡང་སྡོད་དགོས་པས་དུས་གཉིས་པར་ ཚིག་པནི་འཇིག་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རང་དྭས་ན་འགག་བརིན་པའི་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དས་སུ་ འཇིག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་སྣང་མུན་བཞིན་དུ་འགྱར་་ 
རོ། །སྐྱི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པས་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་འགག་བཞིན་པའི་འཇིག་པ་དང་ལྡན་པ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙི་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ན་མ་ཞོངས་པ་དང་འགག་པ་ལ་མཇོན ད་ཕྱོགས་པ་ཡིན་་་ 
ན་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྐྱེ་གནས་འཇྲིག་པ་བྱ་བའི་ངོ་ བོར་བྱས་ནས་ 
སྔོན་མེད་གསར་ད་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་སྔ་མཞི་རེགས་འདྲ་གནས་པ་གནས་པ་དང་དས་ , 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་འཇིག་པ་དང་སྐད་ཅིག་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་* ;; 
ནི་རྒ་བ་ཨིན་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དྭས་གཅིག་དྭ་*” ;› 
གུབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པའོ། །བྱེད་པ་བོང་ཁས་བླངས་ནས་དས་གཅིག་ཏྭ་བྱ་ 
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བ་འཇུག་པར་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་འགལ་བ་རྟེགས་པར་སླའོ། །འདེ་ཡང་ 
བུད་དྷ་བ་ལི་ཏ་ལས་འཆད་ཚུལ་གཞན་གྱིས་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ` ཧྙོན་སྤོང་གང་ན་དགག་པའོ། _ །དདང་པོ་ནི། 
པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ལ་ 
འདུས་བྱས་སུ་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཞིག་ནི་ཡོད་ན། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མཚན ཉིད་གཞན་དང་གཞན་བརག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱར་ལ། 
དེ་འདོད་ན་རྩ་བའནི་མཚན ཉིད་མི་འགུབ་བོ། །དེ་གསུམ་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་གསུམ་པོ དེ་དག་འདཱས་བྱས་མེན་པར་འགྱར་ེ། 
གཟུགས་སོགས་འདས་བྱས་སུ་མཆོན་པ་ལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒོ་* 
ནས་མཚོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་སྐྱེ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
. ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་སྔར་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་པས་ཟློས་བུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། 
སྔར་མཚན ཉིད་གཞན་མེད་ན་འདས་མ་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་ནི་འགྲེལ ཿ 
པ་མཁན་གིས་ཡིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་མིན ལ། མཚན་ཉིད་གཞན 
མེད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱང་ཞེས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་་་“༡༧་ 
དངོས་སུ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ལ། རྩ་བའི་དོན དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྐྱོན བརྗོད་ཚུལ་ 
སྔར་དང་མི་འདྲ བ་གཞན སྟོན་པས་མི་ཟློས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་བུ་ལ་སྤྱོན བརྗོད་ལ་འདིར་ནི་གསུམ་ག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པས་ཁུད་་*་ 
པར་ཡོད་དོ། །མེད་ན དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
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གཞན་མེད་ན་འདུས་བྱས་མེན་པར་སྟོན་པཡིན་ལ་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་འདྭས་བྱས་མེན་ན:་་་ 
འདུས་བས ཏི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་སྟོན་པས་མི་ཟློས་མོ། །འགྲེལ་པས་ཡང་ན་ཞེས་ 
བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་མཛད་པ་ཞི་སྷོ་འདེ་ནས་ཀབ་མི་ཟློས་ཞེས་མི་ཟློས་པའི་སྒོ ་” 


གཞན་ད་ཡང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དང་བོ་འི་ 
ཕྱོན་སྤོང་དགག །ཐྲལ་བ་གཉེིས་བཞི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱོན་སྤོང་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནི། མང་པོས་བཀུར་བུ་པ་དག་སྐེ་ 
བ་ལ་སོགས པ་རྣམས་ཁ་སྐྱེ་བའི་གྟེ་བ་ལ་སོགས་ཐ་མོད་བས་འདཧཱ་མཐྱས་སུ་ཐལ་་” 
བའི་སྐྱིན་མེད་ལ།  ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཞགྱར་ཧེ་རྩ་བཞི་མཚན་ཉེད་དབཇངེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་འདུས་ 
བྱས་ཀྱེ་ཆོས་དགེ་བའམ་ཉོན་མེངས་ཅན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་རང་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ་ཆོས་དེ་དང་” 
དེའི་སྐྱི་བདང་ལཝན་པ་དང་གནས་པ་དང་གྒྭ་བ་དང་མི རྟག་པ་དང་། ཆོས་དེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཨིན་ན་དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐ་དང་། དགེ་བ་ཡིན་ན་དེའི་ 
ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། ་ངེས་པར་འབྱུང་ཐ་ཡིནན་དེའི་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བཉིད་དང་ཇེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན ན་དེའི་ངེས་ཕང་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 
དེ་ལ་དགེ་བཞམ་ཉོན་ཆོངས་ཅན་གི་ཆོས་དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་སྐྱེ་བ་ནས་མི་ 
རྟག་བའི་བར་ལ་དང་ལོག་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཟྱང་གཉིས་ཀྱི་དང་བོ་དང་ཐ་་*་ ་” 
མ་གང་ཆུང་སྟེ་བདན་ནེ་འཁོར་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐེ་བ་ནས་ཁེས་འབྱང་མ་ཡེན་པའི་ 
ངེས་ཞྱབུང་མ་ཨིན་པནི་བར་བདན་ནི་གཁོར་གྱི་འཁོར་རོ། །ངེས་བར་ཤ་བུབ་མི་ 


41 /¿/ 


ང་ ཀ་པེད པར་བྱེད་ལ།  རྩ་བའི་སྐྱི་བས་ནི་སྐྱི་བ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
། ༈འང་གི་སྒྲས་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཏན བཅུ་གསུམ་སྙེད་པ་བསྡུ་སྙེ་ 
་བཏི་སྙེད་དོ། དེདེ་བཞིན་ད་རྩ་བའི་ལྡན་པ་ནས་ངེས་ཞབྱུང་མེན་པའི་བར་དྲུག་ 
གིས་རང་རང་མ་གཏོགས་པ་བྱང་བཞི་བཅུ་བཞི་ ལྡན་པ་ནས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་་” 
པར་བྱེད་ལ། མཐུན་པའི་ལྡན་པ་ནས་མཐུན་པའི་ངེས་ཞའདྱང་མིན་པའི་བར་དྲུག་ 
གིས་ནི་རྩ་བའི་ལྡན་པ་ཉིད་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ནས་རྩ་བའི་ངེས་འབྱུང་མིན་པ་ཁ་ན་ངེས་"* 
པར་འབྱུང་བང་མི་བྱེད་དོ། _ །དེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་མྱང་འདས་འཐོབ་ 
པར་མི་བྱེད་པའོ། ཆོས་བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་འདེ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་གར་འབྱང་ལ་ཤེས་ 
རབ་སྒྲོན་མ་ལས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་བཤད་དོ། །མཛོད་ལམཔ་ 
སྐྱེ་གནས།གྒ་བ་འཇིག་པ་བཞི་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ཆོས་དང་བཅས་པས་ " 
དག་ལ་་བཞྱ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རང་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་བྱ་དང་སྩེབའི་སྱ་ +° 


ག་འ 
- 
དཱ 


,༡1 
༦ 


ཏཱ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ། །མང་བཀུར་བའི་ ལུགས་ ཀིས་ཀྱང་མཐུན་པའེ་ མཚན་ ཉིད་ ད་རམས་ 
དེའི་ཕྱོགས་སྔ་བརྗད་པ་ན་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་དགོས་ལ་མཚན་ཉིད་ཕན་་ | 
ཚུན་སྒྲུབ་པའི་སུན་འབྱིན་ནི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་འདྲ་བར  ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ནས་དེ་དག་གི་ཕན་ཚུན སྒྲུབ་ཆུལ་ཡང་ ཕྱོགས་སྔང་བརྗོད་དོ། ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དེ་ཆོས་བརྐྱད་དང གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་གྒྭ་བ་ 
ཟུང་དྭ་བརྩིས་པ་ཡིན་ལ་འདེར་གནས་པ་རྙིང་པ་རྒ་བར་བརྗོད་པ་དེ་གནས་པར་བརྣས་ ¡ 
པ་ཡིན་པས་འགེལ་པས་ཆོས་དང་བཅོ་ཝར་བཤད་པ་རྩ་བའི་དོན་ལ་མི་སྣང་ཇོ་ཞེས་* ༠༠ 
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་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་ 
། བབ་ཧེ་སེ་བའི་ཉྱེ་བས་རྩ་བའི་སྐྱ་བ་སྐྱེད་པར་ཏྲེད་པ་ཏོད ཀྱེ་ལྱགས་ ཡིན་ནོ 
'བའི་སྐྱེ་བས་ སྔང་མ་བསྙེད་ པའི་སྙེ་བའི་སྐྱི ཧཱེ་བ་དེས་རེ ཇི་ལྟར་ན་རྩ་བའི་སྐེ བ་དེ་ནི་་་"་ 
བྱེད་དེ་མི་ཕྱེད་དེ།  ཏྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐེ་བའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྩ་བཞི་སྐེ་བས་སྐྱེད་ 
འི་ཕྲིང་རོ། །དེ་ ལ་པ །ལ་ཏེཁུད་ཏི་ལཊ་ཀིས་ཅ་བ་ཡིས་བཟེད་པའི་སྩེ་བ་ད་ 
ཡིས་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་སྨྲ་ན་སྐྱེ་བཞི་ ཐུ པ་དེས་སྔར་མ་བརྙེད་པའི་རྩ་བ་དེས་ཇི་ལྟང་ན་་་ 
ཧེ་བའི་སྐྱི་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི ་བེད་དེ། རྩ བ་དེ་སྱི་བའི་ཉྱེ་བས་ཕྱེད་དགོས་པའེ ་ 


(༡919 (3? 
4 ད་ཀ 
ཤ" 


་ཡི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པས་ཐུག་མེཛཾཾ སྩོ གནས་ 
ས། །གལ་ དེ དེ་གཉིས་ སྔར་སྐྱེས་པས་ཕན་ཚུན་ད་མི་སྐྱེད་ཀྱང་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བཞིན་པས་ 
ཕན་ཚུན་ད་སྐྱེད་དོཿ ཞེ་ན། གལ་དཏེ་རང་ ཉིད་མ་སྐྱེས་ཕས་མ་ སྐྱེས་པ་གཞན་ དེ་སྐྱེད་པར་ 
ནི་བྱེད་ནཱས་ན་ཏྲོད་ཀྱི་སྐེ་བཞིན་པ་གཉིས་པོ་ ་དེ་ཡིས་ཕན་ཚུན་དེ་གཉིས་ནེ་སྐྱེད་པར་ནི ་*་ 


རྭ 


ལ་དེ་ཡང་མ་སྐྱཾས་པར་ཇི་ལྟར་གཞན་སྐྱེད་པར་འགྲར་ཏེ་འདི་ནེ་མེ་རིཊ་སོ། དེ་ 


ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བ་ལ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི་མཆོན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་གནས་་ ›‹ 
པ་ལ་སེགས་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དེའི་ཞདོན་པ་བསྒྱར་ལ་ དགུག་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། སྐྱོན སྤོང་བརྗོད། དེ དགག་པའོ། དང་པེ་ནི། གལཧེགང་ཁས་ 
བླངས་པ་ ལས་ཐུག་མེད་ད་འབྱར་བ་སྐྱི་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ ་མཚན་ ཉིད་གཞན་ཡོད་པ 7 
མིན་ལ་དེ་མེད་ཀུང་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་མར་མེ་ནི་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས *ཉ 
པ་གཞན་རྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙི་བཞང་སྐྱེ་བའི་རང་བཉིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


རང་དང་གཞན་ཅི་དངོས་པོ་གཉིས་ ཀ་ སྐྱེད་ པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ ་ཞྭ་ན། གཉིས་པ་ལ་ 
བ།ཉིས། དཔེ་དགག །དོན་དགག་པའོ། ་ ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་ལ་ 
( གཞོད་པ་བརྗོད་པས་དགག གཏན་ཆིགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་དགག་པའོ། ། 
དང་པེ་་ནི། སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་མུན་པ་སེལ་བས་ཡིན་ན་མུན་པ་གང་སེལ་བས་རང་ 
པི་གསལ་བྱེད་ད་ འགྭར་བ་མར་མེ་ལ་ནི་མུན་ཕ་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱེང་ངོ། །དང་ 
ནི་ཞེས་པ་ནེ་མུན་པ་མེད གནི་གཉིས་སྟན་པའི་དང་བོ་འད་དང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཕུན་པ་གང་སེལ་བས་མར་མེས་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡུལ་གང་དག་ན་མར་མེ་དེ་ ་ 
འྭག་པ་ངཱ་དེའ་འོད་ཀིས་ནོན་པ་དེ་ནའང་མུན་པ ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མང་མེས་ 


༠ ༠ 


རང་དང་གན་ཅེ་ཏིག་ནྣང་བར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། - །གལ་ཏེ་མར་མེས་མུན་པ་ 


བསལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་མར་མེ་དང་དེ དེས་ནོན་པའི་ཡུལ་ན་མུན་པ་མེད་པ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པར་མི་རེགས་ཏེ མང་མེ་ ཀྐ བཞིན་པས་མུན་པ་བསལ་བ་ཉིད་ཀིས་མང་ 
མེ་དང་དེས་ནོན་པའི་ཡུལ་ན་མུན་པ་མེད་པང་སོང་བཞི་ཕྱིར་ ཧེ། མར་མེས་མུན་ 
པ་མ་བྲའ ལ་ན་ནི་མི་ འབར་བའི་ དུས་ བཞིན་ ད་འབར་བ་ནའང་བྱུམ་པ་ལ་ སོགས་ པ་་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་མར་མི་ལ་མུན་པ་སེལ་བཞི་ སྣང་བྱེད་ཡོད་ 
ལ་དེ་ཡང་མར་མེ་སྩེ་བཞིན་པས་བྱས་སོ་ཞྲེ་ན། སྣང་མུན་གཉིས་ཨུལ་གཅེག་ན དྭས་ 


བཞིན་པ དང་མུན་པ་གཉིས་ཕྲད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་མེད་པ་དེའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་ 
ཏེ་རྣམ་པ་གང་གིས་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ཡད་པ་ཨིན་ཞེས་བརྟག་ཕར་མི་རིགས་པོ། །ཐ་སྙད་དྭ་མང་མེས་མུན་པ་སེལ་ 
བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མར་མེ་སྟེ་བཞྐེན་པ་དང་མུན པ་གཉིས་ ཕྲད་པ་དགོས་མོད་ཀང་། 
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མང་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དུས་ན་མར་མེ་མེད་པས་མྱན་པ་དང་ཕྲད་མི་དགོས སོ། ། 
མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ འདོད་ པ་ཉར་ན་མར་ མེ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་མུན་པ་ ཕྲད་ན་དེའི་དྭས་སུ་མར་མེ་ཡོད་དགོས་པས་དེ་མེད་ པའ་ཕྱིར། 
མར་མེ་སྐྱེ་བཞེན་པ་དང་ ཡང་མེ་ ཕྲད་པས་མང་མེས་ མུན་པ་སེལ་བ་མི་འཐད་པར་ སྟེན་་*་ 
པའི་རིགས་པའོ། །ཅི་སྟེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྲིས་མ་རིག་པ་མ་ཕྲད་པ་།ོ་ན་འཇོམས་ཤིང་ 
མེག་གིས་གྲཟགས་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་མ་ 
ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་བཞྲིན་ད་མར་མེས་ཀྱང་མ་ཕྲད་པའི་མུན་པ་སེལ་ལོ་སྙམ་ན། 
གལ་ཧེ་མར་མེ་དང་མུན་པ་ཕྲད་པ་མེད་ པར་ཡང་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་པ་རྩང་གི ར༡༩༥༠༠ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་ ་ཡོད་ པར་སྨྲ་ན། འདི ་ན་གནས་ པའི་མང་མེ་ དེས་ འཇིག་ རྟེན་ ནོ ་ཅོག་ 
ཀུན་ན་གནས་ པཱའི་ མུན་པ་སེལ་བར་འགྱར་ཏེ་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་བཞེན་ ནོ། ཀའདེས་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འཇོམས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་ཤེས་་” ་' 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་མཚན་ གྲིས་ གྲུབ་ན་བསལ་བྱ་དང་ སེལ་ བྱེད་ ཇེས་པ་ཅན མི་ 
རུང་བས་གཅིག་སེལ་ན་ཀན་སེལ་ལ་ཀུན་མི་སེལ་ན་གཅིག་ཀྱང་མི་སེལ་བའི་རིགས * 
པ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་གུབ པའི་སྐྱེ་བ་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པ་ 
དང་འདྲའོ། །ི་སྟེ་མ་ཕད་ཀུང་ཁབ་ལེན ལ་སོགས་པས་རུང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་ 
པ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དེ་ཞེ་ན། མ་ཡཱད་ན་ཡུལ་རུང་ 
རྟེན་ན་མ་ཕྲད་ཀྱང་སེལ་མི་སེལ་དང་འདྲེན་མི་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་ཏུད་པར་མཐོད་ངོ་ ་ཞེ་ན། 
ཁོད་ཀིས་ཕྲད་མ་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་དཔྲད་པ་བཅུག་ནས་མང་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་་” ༡༠༠ 
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མཐང་བ་ སོགས་ དདཔནིཕི ཕྱིར་རོ། །ཨང་ནའཇག་ཏནཚས ད་ར ་མཐོང་དཱ་ཆུག་ 


གཞོད་ དོར ཉེས་བཤད་དོ། ༽ལ་ེ་དག་གས་ནེ་མང་ 
གིས་གྲཟགས་མཐོང་བ་སོགས་རེགས་པ པས ་དཔྲད་བཟོད་ད་འ 


-ཞཟཅ༣ 
1 


རྲ་~.. ༨. = ༠ 


འཇིག་རྟེན་པས་མི་འདོད་པས་འཇིག་རྟེ 
དེ་རྣམས་བཀག་པ་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐྲོང་བ་དེ་ 


ལ་ཚད་མ་མེན པས་དེས མཐོང་ད་ཆུག་ཀྱང་མི མ་གནོད་ཅེས་བཟན པས། མང་མེས་ 


མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཁབ་ལེན་གྲིས་ལྕགས་འདྲེན་པ་སྲོགས་དོན་དམ་པར་བ གུབ་ན་མ་་ 

ཕྲད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སེལ་མི་སེལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པརང་མེད་པར་འཤེན་གྱི་”་ 

སྤྱིར དེ་ལྟར་འཕེན་པ་མིན་ནོ། གས་འཇིག ཧེད་བད་ང་གཟ་ཇོབ་ཏུ་ཁས་ 
ལེན པ་ལ་ཨིན་ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱོད་པར་མི་རེགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་་་ ་ 
མ་གུབ་དཔྱོད་པ་ན རེགས་པའི་དབྱོད་པ་གཞུག་དགོས་ཏེ་དེ་མ་བྱས་ན་རིགས་པ་དང་་་ ་” 
བྲལ་བའེ་ཕྱོགས་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ཚུལ་ཡང་ཞཇིག་རྟེན་ 
གིས་ཏྱོད་ཀིས་ཆེ་གེ་མོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཁབ་ལེན་ཡིས་ལྕཊ་དེ་དྲངས་སམ་མ་དྲངས ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ཤུ། མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་ལ་སོཊ ་པ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དབོད་པ་མིན་པང་ 
དོན་ལ་མ་བརྟག་པའི་དཔྱོད་པ ལ་མ་ཆད་གེཆོས་ནམས་དོན་ཀིངོ་བས་ཡོ་མིད་སོགས་ 
དཔྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ། ¥ 
ཤེས་དྱེད་དགོད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ ཞི་དོན་བཤད པའོ། །དང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མང་མེས་རང་བཉིན་གི་དངོས་པོ་གཉིས་སྡང 


ནཾ བག་ས་འཇགཞིཿ་། ཨང་ 
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འགྱར་ན་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན པའི་ཕྱིར་མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ ་” 
གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་བར་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་དོ། །མུན་པས་རང་ཉིད་བསྒྲིཐས་ 
ན་ནི་མུན་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་ཞགྱར་ཧེ་བུམ་པ་བཞྲིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུན་པས་ 
རང་སྒྲིབ་པ་དང་མར་མེས་རང་གསལ་བར་བྱེད་བནེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་ལ། 

དོན་དམ་པར་མེད་དོ། ༧ །གཉིས་པ་ནི། དེནེ་ཕྱིར་ཉེ་བར་འཁོང་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
ཤིན་ཧུ་དགའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ནི། །ཏཱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཧུ་བྱུང་གྱིས་ལ།། 
ཞྭབས་བུ་ཡོད་པའི་མཆོག་ཏྭ་འགྱར་གྲིས་ཞིནཱ། །ཐུགས་ཇྗེ་ཅན་གྱིས་དེ་སྐད་བསྟན་ 
པའང་མཛད། །ཏིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་རབ་ཧུ་བྱང་གུར་ནས། །འབྲས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའང་མེད། _ །ཞོན་ཀྱང་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པ་ཐེབ་འགྱར་བ། ། 
ཀྱེ་མ་མི་མཆོག་ཐུགས་ཇྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །རུལ་བས་རེགས་པ་ཤིན དུ་ལེགས་བཤད་ཅེས།། 
དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྐྱི་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེས་རང་བཞྲིན་ 
ལ་དཔྱད་ན་ཐྲོབ བྱའི་འབྲས་བུ་དང་འཐོབ་བྱེད་ཀྱེ་གང་ཟག་དང་དེས་དེ་ཐོབ་པ་མེད་ཀུང་་ 
འབྲས བུ་ཐོབ་པ་ཨོད་པ་ནི་ཤིན་ཏཱ་ངོ་མཚང་ཇོ་སྙམ་ནས། རྱལ་བ་ལ་གས་པ་ཆེན་ 
བོ་སྐྱེ བར་གསུངས་ལ། འྲབས་བུ་ཐོབ་བ་ནེ་ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ཕྲད་པ་ 
རང་གི་ངོ་ཐོས་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཕད་ཐོབ་འཇོག་པནི་ཁུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཁྱིམ་དྭ་མེ་ཞགའ་ལ་ལ་ཡེས། །ཡུན་རེང་ལོན་ 
ནས་མར་མེ་བུས་བྱས་ན། །དེ་ལ་མུན་པ་བདག་གནས་ངེང་ལོན་གྱེས། །དེ་ནས་ 
མི་འགྲོ་སྙམ་དྭ་སེམས་པ་མེད། །མར་མེ་བྱངྫ ན མུན་པ་མུན་ནག་ལ། །མེད་ 
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པར་མི་འགྱར་བ་ཡི་ནས་པ་མེད། །མར་མེ་བརྟེན་ནས་མུན་པ་མེད་པར་འགྲར། ། 
བཉིས་ཀར་སྟོང་ལ་རླེམ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སྣང་མུན་གཉིས་ཀ་རང་བཞྲིན་ 


གྱིས་སྟོང་པ་དང་དེ་ལ་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་འཐད་པའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དོན་ལ་་ ་› 
སྦྱར་བནི། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན། །མི་ཤེས་ཉོན་མྲོངས་ 
བསགས་པ་མེད་པར་འགྱར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བརྟག་པར་ཡང་། །དེ་ 
དག་ཁན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད། །ཨི་ཤིས་མི་ཤེས་མི་བྱ་མི་སེམས་ཀང་། 
ཨ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་འགྱར། །གཉིས་ཀ་གཟང་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཧོག་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ལ་མང་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཁངས་ལ་དཔེའི་སྐབས་རྣམས་ 
དངས་པཱས་ཆོག་མོད་གྱང་དོན་གྱི་སྐབས་རྣམས་དྲངས་པ་ནི། བཉེན་བོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ 
ཚུལ་མར་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དྭ་རྟེགས་པར་བྱ་བཞེ་དོན་དྭའོ། །གསུམ་པ་ཞི། 
གལ་ཏེ་གཉེན་པེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་མང་མེས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་ན ༡༠༠༠༡༠ 
དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ཡུལ་གཅིག་ཞ་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྐེ་ 
བཉིན་པ་དང་། མུན་པ་འགག་པ་ལ་མངོན ད་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དས་མཉམ་པས་སྣང་བ་ 
སྱྱེས་པ་དང་མུན་པ་འགགས་པ་གཉིས་ཀྱང་དྭས་མཉམ་མོ། _ །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དེ་ན་ 
མར་མེའི་དུས་ན་དེནི བསལ་བྱའི་མུན་པ་མེད་ཀྱང་མང་མེ་མུན་པའི་སེལ་བྱེད་ད་མི་** ཿཿ 
འགལ་ཏེ། ་སྐད་ཅིག་མ་ྔ་མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་མེད་ཀྱང་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་ 
པམི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུད་གཅིག་ལ་གཉེན་པ ཟག་མེད ཀི་ཨྲ་ 
ཤེས་དང་དེའི་སྤང་བྱ་གཉིས་དྭས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་ནི། _ དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ 
ཨང་འགོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གཉེན པེ དེས་ 
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སྤང་བྲ་སྤོང་བ་མི་འགལ་བ་ནེ་ཨེ་ཤེས་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་མེད་པར་ འགུར། ཞེས 
པའི་དོན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་ཁམ་གྱི་བང་ཆད་མེད་ལམ་དང་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་ 
སྤང་གཉིས་རྒུད་གཅིག་ལ་དས་གཅིག་དུ་མེད་ཀྱང་ཁམ་དེ་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་བཞིན་པ 

ཨིན་ལ། ད སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྲིས་རང་གི་སྤང་བྱའི་སྐོམ་སྤང་སྤོང་བ་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མེད་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཤེས་པ་མེད་པར་འགྱོར་བར་གསུངས་ 
པ་མེ་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭས་ན་སྤང་བྱ་དེ་མེད་པར་སོང་ཟེན པའི་ཕྱིང་ཇེ་ེ་ན། 
འདེར་སྤང་གཉེན་སྣང་མུན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་གཉེན་པེ་ གྩི་ ` 


བ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པ་དང་དེ་དང་དེའི་སྨང་བྱ བྱ་འགོགྷྱི་པ ༥ལ་མངོན་ད ད ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་ 
_ དུས་མཉམ་པས་གཉེན་བོ་སྐྱེས་པ་དང་སྡང་བྱ་ཞགགས ཐ་ཡང་ དས་མཉམ་མོ། །དེ་ 
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ལྟར་ཡིན་ཀུང་བར་ཆད་ མེད་ལམ་གྱི་དས་ སུ་ནི་སྤང་བྱ་དེ་གྲ ངས་པ་ མིན་བ གི་ཌྷ 
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ལམ་གྱི་ཆེ་སྤངས་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཤྲིང་གཉེན་པོ་ལ་བརྡེན་ནས་སཱང་ བྱ་མེ 
གཉེན་པོ ་བར་ ཐར་ཆད་ མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འགྱང་བར་གསུངས་པ་ཡང་འཐད་དེ་གཉེན་ 


སྤང་བྲ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱི་བའི་ 
དེར་སྤང་བྱ་དེ་མེད་པ་ཙམ་ལ་སྤངས་པར་འཇོག་ན ནཾྦོར་ལམ་མཐོན་ད་གུར་བཞྲི་ཆེ ...» - 


རླུ ༦ ‹ 
271 
༧1༣༣ 
21 
--#4 
£ 
ཤ+* 
32 
23 
(¢ 
0 -/ 1 
2 


མཐོང་སྤང་དང་མཐོང་ལམ་མངོན་ད ད་གྱར་པ པའི་ ཆེ་སྒོམ་སྤང་མངོན་གྱར་ད་ཡོད་པ་འགལ་ ¡ 
བས་ དེ་ རྣམས་སྤངས་པར་འགྱར་ རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ཆེ་སྐོམ་སྤང་ཕཾ'་བག་ཆགས་ཆུང་ཏུའི་ཆུང་ངྱ་མེད་ 
བྱ་དེ་ལ་ལྟཾ ་པའི་རྣམ་བཾ བའ ་ལམ་ཀུན མཁྱེན་གྱི་: ཡ་ཤཔ་ སྙད་ཅིག་དང་པེ པའི་དས་ སུ་་་ 


ˆ ༡༨ 


ཡིན་ནོ། །གནས་ངན ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སངས་རྒྱས ཀི་ས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་གི 
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སྔ་རོལ་དཱ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སོ། 
ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་ བགིརགས་འྲ བེ་མ་གཏནས་་ྱེར་མི་ཅུང་ད མཿ 
དེ་དག་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནེ་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ ་སྔོན་དྭ་འ - 
 ་ སྔར་ལྟར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནེ་གཉེན་པོ ་དེས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ། །སྤང་གཉེན་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ཨིན་ལ། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཨང་༧ ཚྭ་གང་ལྟར་རྒྱན་འདྲོགས་སུ་མི་རུང་བའི་སྒོ་ནས་མིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་དྭས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱེ བང་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་དེའི་སྤང་བྱ་གཉིས་རྐྱུད་གཅིག་ལ་དྭས་གཅིག་དུ་མི་འཇུག་གོ །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ 
བང་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དས་སུ་དེའི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་མེད་མོད་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་གི་བག་་་་ 
ལ་ཉལ་ཡོད་དགོས་ལ། དེའི་ཆ ཡིད་ཀེ་ཤེས་པ ནི་གཉིས་སྣང་འཁུལ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀིས་མ་བསླད་པའི་ཟག་མེད་ཡེན་པས་དེའི་ངོ་བོར་བག་ལ་ཉལ་དེ་གནས་པ་མེ་རིཊ་ལ། 
དབང་ ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དྭ་མེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱང དེའི་རྟེན་དྭ་མི་རེགས་ལ་ཀུན་གཞི ༤༧༧ ༠ 
ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། སྐྱེན་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཀུན་ 
གཞི་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ངར་འཇིན་པའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་ཡིད་ཀྱེས་གང་ལ ༠༠༩༠༠༠༡༠༠ 
དམེགས་པའི་གཞི་ཉོན་མོངས་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་བཞིན་ད་ཀུན་གཞི་ཁས་ 
མི་ལན་པ་ཐལ་འགྱར་བཞི་ལྱགས་ལ་ཡང་བདག གི་ཐྭ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གནི ༠༠༠༠༠ 
ཙམ་ཞིག་དེའི་ཆེ་སྒོམ་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གྲི་རྟེན་ཡིན ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རད་ 
ལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་མམ་གང་ཟག་ཙམ་མོ། །ོ་ན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་བཟྒོ་བར་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་བག་ཆགས་གང་ལ་བཟྒོས་པའི་གཞི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བཤད་ལ། 
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གང་ཟག་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མིན་པས་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་གཞིར་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་གང་ཟག་དེའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ ཟག་དེ་མཐོང་བ་པོར་་ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར། དེའི་ཤེས་རྒུན་བག་ཆགས་བསྒོ་བཞི་གཞི་ཡིན་པ་དང་ 
དེ་ ལ་བཏགས་ པའི་ གང་ཟག་བག་ ཆགས་ཀེ ཀེ་ གཞིར་ འཇོག་ པ་མི་ འགལ ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། 
ཚུལ་དེས་མཐྲོང་སྤང་གི་བག་ལ་ཉལ་གནས་པའི་རྟེན་ལ་སོགས་བཞང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་དེ་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བཞི་རིགས་པ་གཅིག་ཧུ་བཤད་དེ་དེའི་ལན་འདེབས་ 
ལུགས་ཀྱིས་གཞན་ཡང་དཔག་པར་བྱའེ། །གཉིས་པནེ། གཞན་ཡང་སྐེ་བ་འདིས་རང་ 
ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་མ་སྱེས་བཞམ་སྐེས་པ་ཞིག ་གིས་སྐྱེད་གྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྱེས་པས་ཇི་ལྟར་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་ བེད་དེ་མེ་བྱེད་དེ 
གཞན་དུ་ན་ནམ་མ།བའི་མེ་ཧོག་གིས་ཀུང་རང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་རང་ 
ཉིད་སྱེད་པར་ཕྱིསྟ་ན་སྐྱེས་ཟེ ཟིན་ན་སླར་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དྭ་ཡོད་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ཁས་་་་ 
བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་རང་མེ་སྱེད་ན་མཚན ཉིད་གཞན་དགོས་ལ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཐུག་མེད་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། ངང་གིས་ཀྱང་མི་སྟེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་ 
སྐྱིད་པར་སྨྲ་ན་ནི་འདས་མ་བྱས་ཡིན་པས། མེད་ན་དེ་དག་འདས་མ་བས་ཞེས་པ་ 
སོ་ན་གནས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན མ་འགེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ལས་བཤད་པ་བཞེན **ོ; 
འཐད་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐུན་མོང་དྭ་དགག་པ་འདི་ནས་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་ 
”དང་མ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནས་སོ་ སོང་འགོག་པནི་མགོ ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སཾོ “ 
སོར་འགོག་པའི་མགོ་འཇུགས་མཚམས་ཏེ ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དྲེས་ན་ འདི་ཡན་ ཆད་ དུ་ 
མཚན་ཉིད་གཞན་ཡེད་མེད་གཉིས་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་པའི་སྐྱོན སྤོང་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ སི 
བ་གཉིག་བུ་ལས་མ་སྨོས་ཀྱང་དེས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་ཞགོག་པ་ཨང་གོ་བར་་ 
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བྱཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །གནས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྐེད་བྱ་ལ་དྭས་གསུམ་དྭ་དཔྱད་ནས་དགག །ཡོད་མེད་ 
གསུམ་དཱ་དཔྱད་ནས་དགག །འགག་བཉིན་པ་ཡིན་མེན་གཉིས་སུ་དཔྱད་ནས་དགག་ 
རྩོད་པ་སྤང་། སྩེ་བཞིན་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་དྭ་དགག །སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཧུ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་་ནི། སྐྱེ་བས་རང་ལས་གཞན་པ་ཡངང་མི་སྐྱེད་དོ། །དེའི་རྒ་མཚན་ནེ་སྐྙེས་ 
པ་སྟེ་སྐྱི་བའི་བྱ་བ་འགགས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་བྱྲ་བ་མ་བརྩམས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་སོང་ 
བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་ཞའགྲོ་བ་བཀག་པས་རྣམ་པང་བཤད་པ་ཡིན »+‹ ‹› 
ནོ། །འདི་ལྟར་སོང་བ་འདས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་ 
དེ་འདས་ད་ལྟར་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སོང་བ་མ་འོངས་པ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད དེ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་གཉིས་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རེ་ ་ཞེས་པ་བཞིན་དྭ། 
སྐྱི་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་མ་སྟེས་པ་ལ་ཡང་སྙེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ་མ་འོངས་པ་་་*་#* 
སོང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར་བཀོམ་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་ད། 

རྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་དེ་སྙྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས 7 
པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སྔང་བགོམ་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱིར་ 
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པ་གཉིས་བྱས་པའི་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། འདིའི་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་གཉིས་དོན་གཅིག་དགས 
ལ་དེ་གཉིས་ནི་འགྲེལ་པར་སྐྱེས་ནས་ཞགགས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་” 
ངོ་། །དེས་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་དང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན པའི་སྐྱི་བ་ད་ལྟར་བ་ཐྲ་སྙད་ད་ཡོད་པས་དས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་མ་གདཏོགས་་” 
པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་རང་གི་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་ 
པའི་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདོད་ན་ཡང་བགོམ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོ་་*་ .; 
བའི་བྱ་བ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་འདོན་པ་བསྒྱུང་ལ་དགག་གོ  །དེ་ཨང་ 
དཔེར་ན་སྐེ་བཞིན་པའི་སྤུ་གུ་སྙེའེ ཞོ ་ཞེས་པ་ལ་སྐེ་བའི་བྱ་བ་གཛ་དིདྨ་ལྡན་པས་སྐེ་བཞིན་ 

པར་ཞྭགྱར་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་བརྗོད་པ་སྟེ་གཞི་ 
/ གཉྲིས་ལ་ སྐྱེ བའི་བྱ་བ་བརྟེན་ནོ། །བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ལས མེད་ལྭ་བྱ་བ་གཅེག་གཞྲི་ 
སོ ་སོ་བ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་་བོས་གྱུབ་པ་ལ་མི་འཐད་པས། ལས་ཆོག་ 
དང་བྱེད་ཆིག་གཉིས་གཅིག དོན དང་བཅས་ན་ཅིག་ཤོས་དོན་ཧྲིས་སྟོང་བར་འགྱར་རོ། ད 
གཉིས་ཀ་དོན་དང་བཅས་པར་འདོད་ན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་ཨོད་པས་བྱེད་པ་པོ་སྤྱ་གུ་་ * 
ཡང་གཉིས་སུ་འགྱྱར་རོ། །གཞུང་འདི སློབ་དཔོན གཉིས་ཀས་སྐྱེ་བས་རང་ལས་གཞན་ 
པ་སྐྱེད་པ་འགོག་པལ་ སྦྱང་ལ་སྔར་མར་མེནི་དཔེས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ སྐྱིད་ པནི་་་*** 
དོན་འགོག་པ་ཨིན་མོད་ཀུང་ཐུན་མོང་དྭ་འགེག་པ་ལ་སྦྱར་དྭ་མི་རུང་ངོ་། གཉིས་པ་ཞེ། 
གལ་ཏེ་སྐེ་བཞིན་པ་ཁོ་་ན་སྐྱེའི་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྱེས་མ་སྙེས་ལས་ 
ར་གཏོཊ་པའི་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པར་བརྗོད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མོད་དོ། _ དེད་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་བཤྟེན ནས་སྦེ་བཞིན་པ་འགྲུབ་ 
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པས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཁོ་་ན་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས སྐེད དཾ ་ཞེ་ན། ན། གང་ གི་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ན་ 
སྟེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཏིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་ འགྲུབ་ ལ་སྐྱེ་བཞིན་་ ་ 
པ་འདི་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱི་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་དེ་ནི། རྱུ་གྭ་ལ་སེགས་པ་འདིའི་ 
སྱེ་བ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དེ་འདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐེ་བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་གཟུང་ནུས་དགོས་ན། མི་ནུས་ཏེ་དེནི་ཚོ་དེ་དག་མ་སྙེས་ 
པས་དེེའི་མཚན་མ་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་གནས་སྐབས་ དེར་ སྐྱི བཞིན་པའེ་ 
བཞིན་ཧིས་ཨོད་དོ་ ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་མེ་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ །དང་བེ་ནེ། ངང་གི་སྡེ་པ་དག་ཀི་ཧྭད་བདག་ནི་རྒྱལ་བཞི་ 
འབྱུང་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཧེ། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པས་ནི་ 
འདི་ཡོད་པས་འདི་འབུང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་” 
པ་པོར་སྨྲ་བ་བསལ་ནས་དངོས་པོའི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཏེད་ཀིས་ 
ནི་སྐྱེ་ས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ལྟ་བུར་ཡང་མི་སྐྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྲིས་ 
.དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཟུན་པའི་ཨུམ་རྟེན་འབྲེལ བསད་པ་ཨིན་་ ་* 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ན དེ་མེད་པར་སྨྲབ་པོ་ །ཁློད་དང་བརྩད་པས་དེ་ཆོག་གོ ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདེས་ནི་རཱར བཤད་པའི་ རིགས་པ་ནམས་ཏིས་ཏེན་འྲེལ་ལ་བརྙེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ 
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འཇོག་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་བཀག་པར་བ གོ་ནས་རྩོད་པ་ཡེན་ནོ། །བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཨིན་གྱི་ཀྱོད་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་་ 
ཟབ་མོ་ལ་མོས་ པ་དང་བྲལ་བས་དེནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཁེ ་བོ་ཅག་ལ་སྨོད་ *' 
པ་ཨིན་ཧེ། སྟན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་ཞབྱུང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དྭ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གང་རྟེན་ཅིང་འབྱང་ 
ལྟར་དངོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ན་ངང་གི་ངོ་ ཐོ་ ཉིད་ཀྱེས་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་ ; 
' པ་མེད་པ་ འཇིན་དགོས་ལ་དེ་ནི་གཞན་སུ་ལ་ ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱང ་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་ ཤི པར་།ཁས་བླངས་ན་རྟེན་ 
༼ཁྲབིལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། དེག་ན་ཁྱེད་ཁོ་ནས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་ལ་ གནོད་པ་བྱས་པར་་ 

འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ ཆོས་དང་སངས་རས་ མཐོང་བ་ལ་ཡང་ གནོད་ པ་བྱས་པར་ 
འགྱར་ ཏེ། སུས་རྟེན་ཅིང་འྲྲེལ་པར་འབྱང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། ། 
སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་གས་མཐོང་ངོ ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁེ “ཐོ་ཅག་གིས་ནི་ས་བོན་ཞེས པའི་རྒྱུ་ལ་ བཉེན་ནས་མུ་གུ་ཞེས་° པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་*་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྟེན་ འབྲེལ་ཞི་བ་ རང་བཞིན་དང་བྱལ་བང་སྟོན་པ་ན། རྣམ་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ ད་དཱ་རྒྱལ བའི་ཡུམ་ཇྟེན་ འབྱུང་གསལ་བར་བྱས་ པར་འགྱར་ རོ ཏྟེན་ འབྱང་་”་” 
གང་ཡིནངོ་བ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནི་བྱེ་བཞིན་པ་དང་སྙེ་་ ་ 
བ་གཉིས་ཀ་ངོ ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ཡོད་པ་ཡང་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནན། །ཆིག་གསལ་ལས་ 
ལན་དེ་ལྟར་མཛད་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟེན་འབུང་རྒུ་”་” 
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འྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི གནོད་པར་མ་ཟད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བང་་“ཾ་ 
སྟོན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངེས་པ་བརྟན་དྭ་གཏོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཏེན་ 
འབྱུང་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། _ ། 


མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྙེས། དེ་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟེ་བ་མེད། །གང་ཞིག་རྐྱན་ལ་ལྟོས་པ་དེ་སྟོང་གསུངས། ། 


གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་རྐྱེན་ལས་སྙེས་པའི་གཏན་ཆེགས་ཉིད་ 
འགོག་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཁུད་པར་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནས་གསུམ་པས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
་ཤིང་ལྟོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་དྭ་གསུངས་པས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་༡་ ( 
རྟེན་འབྱང་གི གི་དོན་ཡིན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བ་ མིན་པར་བསྟན་ནོ། མདོ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་ བཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་་ 
འབྱང་བས་ ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ 
པཞམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ བའི དོན་ཧེ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པའི་དོན་ནི་བརྟེན་ཧེ་འབྱུང་བའི དོན་ད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་ཏེ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཆེས་ པ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་བའི་ དོན་ཐོ་སྟམ་དཱ་དེ་ལྟར་ 
རྣམ་པར་མིརྟོག་གོ །ཞེས་རིན་པོ ་ཆེ་བསགས་པ་བསྟན་པའི་ མདོ་ལས་དྲངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆིག་ཐ་མའི་དོན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་བདེན་བར་མི་རྟོག་པའི དོན ནོ། །དེས་ན་ 
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པས་དེ་ལ་རྒྭ ་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཞག་དྭ ་རུང་ཇོ་། །གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་ 
མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་གཉིས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་དེ་ དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་་་"་ 
སྟོང་བའི་དོན་ནི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་དེན་དྭ་འགྲོ་ཡི། རྟེན་འབྱུང་ 
གི་དོན དུ་མི་འགོ་བས་རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་་ ༤༠ 
བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་བྐྱེ་དེ་ཡོད་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་འདི་སྐྱེ་བཞིན་པའོ་་ཞེས་པ་བུམ་པ་ད་གཟོད་འབྱང་འགྱར་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བུམ་པ་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱར་ལ་སྐྱེ་བཞིན་ 
པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ ་ཞེ་ན། གལྷ དེ་བུམ་པ་སྐྱེས་པའི་སྨོན་ངོལ་དྭ་ 
བུམ་པའི་དངོས་པོ་མ་སྙེས་པ པ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་འགའ་ཞིགིན་ཨོད་པར་འགྱུར་ན་ནི། 

དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ འགྱང་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་་དེ་ནི་སྐྱེས་་ * 

པའི་སྔོན་དྭ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱང་ཞེས་པ་མི་ 
འགྱར་ཏེ་འདི་སྐྱེ་ཉེས་པའི་སྐྱེ་རྒྱ་དེ་སྔང་ཨོད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སྔར་བདག་ 
གི་དངོས་ཐོ ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཤད་བ་ནི་རུ་རྐེན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་ .„ 
བ་བཀག་ཕ་ཡིན ༡ ལ་ཞིར་ཏི་ཞགུས་བྱས་ཀྱ་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས ྱི་ཡེ་བ བས་ཞྲབས ' 
རབ་བྱེད་འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་གཞན་རྣམས་མི་ཟློས་པ་ཡང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བས་འབྲས་བུ་སྙེད་པ་དང་དེ་མིན་པའི་རྐྱུ་རྐྱེན གྱིས་སྱྱིད་པ་གཉིས་གང་འགོག་་” 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགག་དཀའ་ས་ནེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་འདི ༧༧༠༧༠ ༦༠ 
ཡིན་ཏེ། འདི་རང་གིས་ཀུང་ཐ་སྙད་དྭ་ཁས་ཁེན་པས་ཕ་རོལ་བོའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཀག་པའི་སྤུ་རིས་ཕྲ་མོ རྣམས་མ་ཕྱེད་ན། ཕར་ལ་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ 
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གམ་བང་ཡིག་༢ དྲི བཡམ་ཨིན་པ་འདོད་འགོག་ཤེང་དེ་ཉེས་མདས་ཅ་་ ., 
བ་ཡང་མེད་དེ། །སྣམ་བུ་སྐྱི་བ་ཐ་སྙད་ད ཡོད་ པར་འདོད་པ་ལ་ནེ་དེ་གཉིས་ལ་ དུས་ 
སྔ་ཕྱི་བ་མེད་པ་མེ་འགལ་ཡང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྣམ་བྱར་ གུབ་ ཟིན་པའི་འག་ དཱ་སྣམ་བྱར་ སྐྱེ་བ་འདོད་དགོཔ་ ་ 
པས་དེ་གཉིས་ལ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེནི་ཕྱིར་ན་དངོས་བོ་མ་ 
སྤྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་བ གྲུབ་པ །འགོག་པ་ན སྐྱེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ ་དེ་ *, 
སྐྱེས་ པའི་ སྔ་ རོའ ་ནས་ ཡོད་ པ་ད་ གཟོད་སྐྱེ་དགོས་ ཞེས་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དྭས་དང + -ཉ*ཉ« 
སྐྱིས་པའི་ དུས་ གཉིས་སྔ་ཕྱི་བ་ འདོད་ དགོས་ པར་བསྟན་ནོ། །དས་གཉིས་རིམ་ཅན་ 
དུ་ཁས ལེན་ན་དགག་སླ་བས་རྒྱུ་དྭས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་དས་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱི་བང་འདོད་དགོས་ཁུགས་སྟོན་པ་དཀའོ། །དེའི་ཚུལ་ནེ་སྤྱིར་སྐྱེ་རྒྱའི་ 
སྣམ་བྱ་བྱེད་པ་པོ རྟེན་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། པཱ 

སྣམ་བུ་སྐྱི་བ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་པའི་དས་སུ་བྱེད་པ་པོ ་རྟེན་སྣམ་བུ་མེད་ཅིང་དེའི་སྐྱེ་་ *, 
བཞི་བྱ་བ་ཡོད་པར་ཡང་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་སྨྲ་དགོས་མོད་ཀུང་། སྣམ་བུ་སྐྱེ་ 
བ་དོན་དམ་པར་གུབ་ན་ནི་དེ་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
གུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དུས་ནམ་ཡང་དེ་ལ་མེ་འཁུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དས་ 
དེར་ཡང་སྣམ་བུ་ཡོད་དགོས་པས་སྙེས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་གྲུབ་ཟིན་སླང་ཡང་སྣམ་བུར་སྐྱེ་* 
དགོས་པར་འགྱར་ཧེ་སྔང་ཡང་བཤད་ཟིན་ཧོ། །འདེ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏྭ་འབུང་བའི་ 
རིགས་པ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཧྭ་སྣང་ངོ། བུད་དྷ་པ་ལི་ཏ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ་གཉིས་ 


༤༨ ༤ ༤༨ 


ཀར། ཀང་པ་དང་པོ་ གཉིས་འདི་དང་ཞྲད་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། དེ་ནེ་ཅི་ཕྱིར་ 
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ཡང་དེ་ཡི་སྟེང་ནས་མཛད་དེ་འདི་དང་ཅུང་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནེ། : གཞན་ 
ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེ་བར་མི་རེགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཁོད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་ནས་ ཿ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱེ་ལུགས་ཀྲིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡིས་ཞི་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་ 
བྱེད་པ་དེ་བརྗོད་དགོས་སོ། །འགྲལ་ཆེན་གཞན་བཉིས་སྱ་སྐྱི་བ་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 
སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་བསྒྱུར་ནས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་མཛད་པ་ 
དང་ཆིག་གསལ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པ་མི་སྣང་བས་འདྲི་གཉིས་འགྱརཿརྙིང་བདེའོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐེ་བ་དེ་སྐྱིད་ན དེ་ཡང་གཞན་དང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་“་ 
བ་གཞན་མེད་པར་ཡང་སྐྱི་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དངོས པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྙེད་བྱེད་ 
སྐྱེ་བ་གཞན་མེད་པར་སྐྱི་བ་དེ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བས་མ་བསྐྱེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བང་འགྱར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧྩྱེ་བས་རང་དང་གཞན་བྱེད་དོ་ ེས་པ་འདེ་ལ་རབ་བྱེད་འདེར་སྐྱོན་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་ནོ ་ཞེས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡང་། །ཞེས་རྐང་ 
པ་བཞི་སྟེ་གོང་དྭ་བསྟན་པ་ནི་ཡོད དམ་མེད་པའིེ་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་དང་། གང་ཆེ་ 
ཆོས་ནི་ཨད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའཾ། །སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་གོང་ད་ 
བསྟན་པ་ནི། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ ཡང་། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་དང་མེད་པ་སྐེ་ན་རེ་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞེས ༧༠༠༤༥ 
བཤད་པ་ཉིད་ཏིས། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་སྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་ 
ཡང་ན་གང་ཚེཆོས་ནི་ཨོད་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་མཛད དོ།། 
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ཡང་སྐྱི་བ་འབྲད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
མིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཚུལ་དེས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱེས་ནེ་ཁྱོད་ཀྱེས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་ 
ོ་ཞེས་སྨས་པས། སྐྱེ་བཞིན པའི་དངོས་པོ་ལ་འགག་བ་ཡང་ཡོད་དགོས་ཏེ་དངོས་ 
བོ་ནི་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་འགག་ 
བཉིན་པ་ནི་ཟད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བྱ་བྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ན་འབྲས་བུ་འགག་བཞིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དངོས་པོ་སྱི་བཞིན་པ་འགག་པར་མི་ 
འགྱར་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་དངོས པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ་འཇིག་པ མེད་པས་དངོས་བོའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བ་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་དེ་གནས་ 
པ་རང་བཉིན་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་ནེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཨོད་པའི་ཆོས་དང་ 
མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཨོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་འགྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། འདི་དགག་ 
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པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་དགག །འགག་བཞིན་པ་ཡིན་ 
མིན་ལ་དབྱད་ནས་དགག །གནས་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་དགག་པའོ། ། 
གནས་ཟིན་པ་འདས་པ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཆེ་གང་ཞིག་འདས་པ་ནི་གནས་པའི་ 
བྲ་བ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པ ་མི་གནས་པ་མ་འོངས་པ་ཡང་གནས་པ་ 
མིན་ཏེ་དེའི་ཆེ་གང་ཞིག་མ་ཞོངས་པ་ནི་གནས་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། ད 
གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་སྫ་མ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གནས་བཞེན་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། «གླནས་བཞིནབ་གནས་ན་གནས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བས་གནས་པ་པོ ་ཡང་གཉིས་ཕྲོཾཊའགུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་དེ་མེད་པའྱི ཕིར་ངོ་བ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག -༠* "+ 
ལ་གནས་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཞགྱུར་ཏེ་མི ཞགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་གནས་པ་འདི་རྟོག་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་མང་དངོས་པོ འགག་བཞིན་པ་་་ 
འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ལ་ནི་གནས་པ་ངོ་ ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འཐྲད་་*་*་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་པ་དང་འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་པའི་སྐབས་ན་འགག་བཞིན་པ་མིན པར་སེམས་ན་གང་ཞིག་འགག -»༨༨༨༠ `° 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་དེ་ལ་གནས་པ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས ----- *- 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས ཀུན་ཧུ་ཞ་བ་སྟེ་གཞན་ 
ད་འགྱུང་བ དང་འཆི་བ་སྟེ་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བཞི་ཆོས་ཅན་ཨིན་་ 
ན། གང་དག་ལ་གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིས་ཡོད་པར་འགུང་བ་གྲ་བ་དང་འཆི་བ་ 
མེད་པར་གནས པའི་དངོས བོ་གང་ཞིག་ཨོད་དེ མེད་དོ། །འདིང་རྒྱུན དང་སྐད་ཅིག་ 
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གང་ལ་ཡང་རང་གྱུབ་བའི་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་གནས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དྭ་ཨང ་མེད་་” 

པས། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དྭ་གསུངས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་རང་གྲུབ་པའི་དས་ 

ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་ སྡོད་པ་ཨིན་གྱི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལས་མེ་སྡོད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་་”*་ ་ 
མའི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་དགོས་ཤིང་ 
དེའི་ཞོག་ཏུ་ལོ ་དེ་མི་གནས་པས་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གྲུབ་པའི་དྲས་ལས་དྭས ༠༠༦༠༠ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྒྲས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་ 
མི་རྟག་པ་བྱམ་པ་ལ་ཇྗེས་སུ་མི་འགྲོ་ཡང་མི རྟག་པ་སྐྲ་བུམ་གཉིས་ཀ་ལ ཇྗེས་སུ་འགྲོ་*་” 
བ་བཞིན་ད། དུས་སྔ་མ་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དས་ཕྱི་མ་ན་མེད་ཀྱང་བྱམ་པ་དས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་སུ སུ གནས་པ་ཡང་མི་ཞགལ་ལོ།  །ེས་ན་དེཞྲད་བའི་ག གནས་ པ་ པ་དང་ དངོས་པོ་ 


ཡོད་པསངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག་བྱའོ། །གནས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ 
དས ཀུནཧཱ་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན གནས་དགོས་པས་རྒ་བ་དང་འཇིག་པའི་བྱ་བ་འགལ་་་” 
གི་གནས པ་ཙམ་དང་མི་ཞགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གནས་པ་ཏངོ་བོ་ 

ཉིད་ཀྲིས ཡོད་ན་གནས་བྱེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་གནས་པ་གནས་པར་ངདྱེད་་ 
པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་མི རིགས་ཏེ།  ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་གཞན་ཤྱིས་སྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དྭ་འདི་ལ་ཡང་སྦྱང་ཏེ། གལ ཧེ་གནས་པ་གཉན་ཞིག་གིས། ། 
དེ་གནས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་པའོ། །གནས་པ་གནས་པརང་བྱེད་པ་རང་ 
གིས་ཀུང་གནས་ པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པཞའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ངང་གི གིས་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་་་ 

བཞིན་ད 5 ་སྦྱང་ ཏེ་ གནས་པ་ འདེ་ ནི་ གནས་པས། རང་ གི ་བདག་ ཉིད་ ཇི་ ལྟར་ གནས།། 
གལ་ཧེ་གནས་པས་གནས་བྱེད་ན། །གནས་ན་ཅི་ཞིག་གནས་སུ་ཡོད། །ཅེས་པའོ།། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་འདེ་དག་ནི་མི་གནས་ཏེ། །འདེ་དག་ལ་ 
ནི་གནས་ཡོད་མིན། །གནས་མེད་གནས་པའི་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱང་། །ངང་གི་ངོ་བོས་ 
རྙེད་མ་ཡེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གནས་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་བསྟན པ་མ་ཡེན་ཧེ། ། 
དེས་ན་དེ་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རིག་ནས་ཏིང་འཇིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཉེས་ 
གནས་པ་དང་སྟེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པར་རྒྱལ་བས་ཆོས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྲས་་་ 
ནས་ཧེང་ངེ་འཇིན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་པར་བསྟན ནོ། ད་ང ལས་ཀྱང་། གང་ 
སེམས་པར་མེ་གནས་ལ། །རྣམ་ཤེས་གང་མི་ གནས་པ པ་ཆས་ ཉིད་བ གནས་པ་སྟེ། ། 
འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་མཆོག་སྤྲོད་:པ: .ཡིན། །རྟག་ དང་མི་ཧྷག་བདེ་ དང་སྡག་ 
བསྔལ་སྱུག་མི་སུག །བདག་དང་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ ནཱ་སོང་། ། 


འབྲས་བྱ་ཐབ་དང་དགྲ་བཅོམ་ས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རང་ཆྒལ་ས་ ་དང་ དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་སར་མི་གནས། །ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་འདས་མ་བྱས་ཁམས་མི་གནས་ཤིང་།། 
དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་གནས་ལ་གནས་མེད་གནས། །གནས་མེད་གནས་ཡིན་འདི་ནི་རྒལ་བས་གནས་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སེ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འགག་པ་ལ་དཔྱད་ 
ནས་འགོག་པའི་ཚུལ། ཉེས་པ་དེ་རང ང་ལ ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན། འཇིག་པ་ 
གྱུ་མེད་དྭ་འཇོད་པ་དགག་པའེ། །དང་པོ་ནི། བལ་དེ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཨོད་དེ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེ་ 

ན། འདེ་དགག་པ་ལ་ལ། དས་གསུམ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གནས་པ་ 
ཡིན་མིན་ལ་བརྟགས ་ནས་དགག །གནས་སྐབས ་རང་གཞན་ལ་བརྟགས་ནས ་དགག། 
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དངོས་པོ ་ཡོད་མེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །འཇིག་བྱེད་གཞན་ཡོད་མེད་ལ 
བཉགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ་གལ་ཏེ་མི་ཉག་པ་རང་གི་ངོ་ བོས་ཀྷུག་ 


པ་ཞེག་ཡོད་ན་གསུམ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་འགགས་པ་ཞེ་འགག་ 
ཁ ཞིག་པ་དངོས་བོར་བཉེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བྱའི་དངོས་བོ་འགགས་པ་ལ -༠-༦-༠-* 
དགག་བྱའེ དངོས་པ ་དེ་འགག་པ་མེད་པའི་རྱུ་མཚན་དྭ་བུམ་པ་འགག་པའི་བྱ་བ ༡༠༠༠༡༠ ེ 
ད་ལྟ་བ་དང་བུམ་པ་ཞིག་པའི་འདས་པ གཉིས་འགལ་བ་འགད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འགཊ་ 
པ་ལྟེ་ཞགག་པའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་ཞོངས་པ་ཡང་འགག་པར་མི་འགང་ཏེ་འགག་་ 
འགག་པར་མི་འགྱར་ཏེ་སྔ་མ་གཉིས ལས་མ་གཏོགས་པའི་འགག་བཞིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
འགག་པའི་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱར་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་འགག་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱར་་"" 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་པ་ལ་འདིར་འགག་ཅེས་ལས་དང་འདེ་ཞགག་ཅེས་བྱེད་པ་ 
གཉིས་ཨོད་དེ་དེ་ནི་གནས་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉན་ཡང་སྔར་རང་བཞྲིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་་”་* 
པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཨང་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་འགག་པར་རང་ 
གི་ངོ བོས་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞགག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་གནས་པའི་བྱ་བ་*་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །དངོས་པོ་རང་དུས་སུ མི་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་ཞགག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཧེ་དེ་ནི་ཡོད་པ -*‹ཉ༠༠༠- 
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ཨང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྩོད་པ་ 
སྤངས་པའཞོ།  །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགག་པ་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ 
ན་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀྱིས་འགག་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཨང་འོ་མའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ཡིས་ནི་འེ ་མའི་གནས་སྐབས་ནེ་དེ་ཉིད་འགག་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་ཏེ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ།  །འོ་མའི གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ 
ཞྲཾ་ཡི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འེ་མའི་གནས་སྐབས་ནི། ཞེོ་ཡི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་ 
པ་ཡང་ཞགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཞིག་བྱ་དང་འཇིག་བྱེད་གཉིས་དྭས་གཅིག་ན - 
མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲལ་ཏེ་ཨང་གྷནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
དང་གནས་སྐབས་གཞན་གྲིས་གཞན་འགག་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། འོ་མའི་གནས་སྐབས་ 
ལ་ནི་འགག་པ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ངོ་་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ སྔར་བཤད་ 
པཞི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱར - 
བད་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བ ཞིན་གྱིས་འགག་པ་ཡང་ 
འཐད་པར མི་འགུར་ཏེ ཏེ་ཞེས་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་ཨིན་ནམ། སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་འགག་པ་ཞི་ཡོད་དེ་སྔང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་དངོས་བོ་འགག་ ་' 
བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ ཞེས་སྨྲས་པ་ན་འགག་བཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱེ་བ་་ 
ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞས་པའི་ལན་དྭ་གཞུང་འདི་འཆད་དོ། བཞི་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་འགག་པངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་དངོས་པ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་་་ 
དེ་ཨང་རེ་ཞིག་དངོས བེ ་ཨོད་པ་ལ་རང་བཞིན གྱིས་འགག་པ་འཐད པར་མི་ཞགྱྱར་ཏེ་་ 
བུམ་པ་ལ་སོཊ པའི་དངོས་པོ དང་དེ་ཞིག་པའི་དངོས་པོ མེད་པ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་་་༠་ 


༤༨ ཛོ ༤༧ 


ཨིན་ནནི་འཐད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་རང་གི་ངོ་ ་བོས་ཡོད་ན་བུམ་པ་ཞིག་པའི་དྭས་ནའང་བྱམ་པ ༧༠༠༩༠༠ 
ལ་དེ་བརྟེན་དགོས་པའོ། །ཡང་ན་ཕན་ཚུན འགལ་བའེ་སྣང་མུན་བཞིན་ད་དངོས་པོ * 
ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པ་མེད་པར་ 
གུང་པ་ལནང་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱར་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཏེ་*་ 
དཔེར་ན་མགེ་གཉིས་མེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་གཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མགོ་གཉིས་ 
མེད་པར་རབ་ཏྭ་གྲགས་པས དངོས་སུ་མེད་པ་མ་སྨོས་ཀྱང་བཤད་པ་ཚང་བར་འགྱང་་་ 
བས་མེད་པ་ཞེས་མ་བཀོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འགག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
འགག་པར་བྱེད་ན་འགག་ཏྱེད་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་འགག་པ་་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀིས་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་གིས་ 
སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ད་འདི་ལ་ཨང་མཚུངས་པའི་སྱིར་ཏེ། ་འགགས་པ་འདི་ནི་མ་ 
འགགས་པས། །ངང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགོག །ཅི་སྟེ་འགགས་པས་འགོག་ 
བྱེད་ན། །འགགས་ན་ཅི་ཞིག་འགག་དུ་ཨོད། །ཅེས་འདོན་པ བསྒྱུང་རོ། །འགག་ 
པ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྲིས་ཀང་ཞགག་པར་བྱེད་པ་མིནཏེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་ལས ༡༠༠༠༠༡༠༠༠ 
གས། །དེ་འཇིག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱར། _ ཏི་སྟེ་འཇིག་མེད་དེ་འཇིག་ན། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འཇིག་པར་འགྱང་ཞེས་བསྒྱུང་རེ། །དེ་ལྟང་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་ཇི་ལྟང་ཡང་མི་། 0 
འཐད་དོ། །མི་འཐད་ན་ཞདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མོད་པར་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འགྱྱུར།  གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དབྱོད་ལུགས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་འཇིག་པ་མི རིགས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
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འ་གུ་བས་དསནིཅག་ཤོས་ལ་བཟལ་བདྲ་བ་བ་མ་།ཞནོ་ཉས་ན།  འེནི་ཨི་ལན་ 


སོན རང་ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་ བཤད་ དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ནེ་ 
ཞེས་པའི་ཐྭ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་བཏགས་ས་དེ་འདས་མ་ཞོངས་ལ ༡༩༩༠ 
སྐོགས་པ་གང་དུ་ཡོད་སྙམ་དྭ་བཙལ་ནས། རྙད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་པར་འཇོག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བརྟ རྟགས་ཤིང་མ་བཙལ་ བར་གུབ་ པའི་དོན་ལྭ་འཇིག་ པའི་ཐ་་་ 
སྙད་བྱེད་ པའེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་པོ ་རྣམས་ཞེ་ བྱུ་ལ་ སོགས་པ་ 
བཞིན་ དུ་ དེཿ ཏོནང་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པའམ་ རིགས་པའི་ སྒུབ་ བྱེད དང་བྲལ་་ 
ཞིང་། :” མ་རིག་པའི་རབ་རེབ་ ་ཀིས་བློ་གོས་ཀྱི་མིག་བསླད་པའི་འཇེག་ རྟེན་ལ་ གུབ་ 
པ་ཡིན་པས ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ ཙམ་ ཞིག་བྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་།ཁས་ལེན་ནོ། ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་བསྐེད་བྱ་ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་སྐྱེད་ྱེད་ཡོད་ན་བསྐེད་བྱ་ཡོད་ཅིང་ཞགག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་དབ་མ་པས་ཀུང་ཁས་ལེན་གྱི་དཔྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག --‹«*› 
པ་སོགས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །མདོང་བས་ན་དངོས་པོ་ནམས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
དཔྱད་པ་ན་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པ་ནི་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་མོད་ཀྱང --+‹‹« 
དེས་ངེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱི་འཇིག་སེགས་མི་ཁེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ངེད་ 
ནི་རྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དཔྱད་བཟོད་དྭ་ཡང་མི་འདོད་ལ་གང་ཁས --)«-› 
བླངས ན་དཔྱད བཟོད་དྭ་འདོད་དགོས་པ་ངང་གི་ངོ་ ཐོ ཉིད ཀྱིས་ཨོད་པར་ཡང་མི་་་་ 
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འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་བཟོད་དང་དེའི་ཁུབ་བྱ་གཉིས་གང་ཡང་ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་མ་རྟེད་པ་དེ་གནོད་བྱེད་དྭ་ ངི ཇི་ལྟར་ འགྱང་ ཏེ་ སྐྱེ ® 
འཇིག་དང་གནས་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རིགས་ཤས ཀྲིས་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་་་ 

ངོ་། ཆེད་ཀས་ནི་སྱེའཇིག་སེགས་དཔྱད་བཟོད་ད་ཡང་འདོད་ལ་དེནི་ཁུས་བ་ཡང 
ཁས་ཁེན་པས་སྔར་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཚེ་མ་རྙེད་ན་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ དེ་དག་ཁས་བླངས་་་་ 
པ་ལྟར་ཡོད་ན་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཌྷེ རྙེད་དགོས་པ་ལས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིང་རེ། 
ཆིག་གསལ་ལས་ཕར་ལ་བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དྭ་དཔྱད་་ 
བཟོད་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་མ་དཔད་པ་འཇིག་རནེ་གྱི་ཐྭ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ ་ 
འགོད་པས། ལན་ཞདེབས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱའྲི་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སྐེ་འཇྲིག་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་བཟུྱང་ནས་དེ་ནས་ཁས་ལེན་བཞག་ན། པར་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་རང་ཝུགས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར ཏན; 
མི་བུའོ། །འདེ་ནི་རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ཅི་ཙམ་ཞིག་འགོག་ 
མི་འགག་གི་ས་མཚམས་རེག་པ་དང་། རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་དང་རིགས་ 
པས་གནོད་པ་གཉིས་སེ སོར་ཕྱེད་པལ་རག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆིག་ 
གསལ་ལས་འཕྱང་བ་དང་། རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཞབྱང་བའོ། ། 
དང་པེ་ནི། འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་པ་རྒུ་མེད་དྭ་ཁས་ བླངས་ནས་འདུས་ 
བྲས་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལྟང་ན། རྒྱ་མེད་པས་འཇིག་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཞདས་བྱས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུཔ་དེའི ཕྱིར་དེ -;-‹› 
ཐྲམས་ཅད་མི་འགྲིག་པར་འགྲར་རོ་ཞེས་བཀག་གོ་ །དེ་ལ་འཇིག་པ་རྒུ་མེད ད་ | 
སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རང་གྲབ་པའི་དྭས་ལས་དུས་ གཉིས་པར་མེ་སྡོད་ པའི་འཇིག་པ་ནི དངོས་་ 
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པོ དེའི་རྒྱུ ཉིད་། ད་ལས་སྩེ་བ་རྒྱ་དེ་ལས་གཞན་ཕྱིས་བྱང གི་རྒྱུ་མེད་ པར་འདོད་ལ། ., 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་ དྭ་སྤྲའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཞིག་པ་རྒྱ་མེད་ད་སྨྲ་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་ གིས་འཇིག་པ་མེད་པས་་་་ 
འདུས་བྱས་ ་སུ་མི་ འགུབ་ པ་དང་ཞདས་བྱས་རྣམས་སྐད་ ཅིག་མང་ སྤྲ་བ་ མི་འཐད་པར་་་་ 
ཕཱོན་པ་འདེ་ཆི་ལྟར་རིགས་སྙམ་ན། ` འདེ་ལ་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས ་རྒྱས་ སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ 


འོག་ནས་མཚུངས་པར་གསུངས་པས་དས་གཉིས་པར་མ་བསྡད་པ་ལ་ རྒུ ཏ་མེད་ ན་དྭས་་ 
གཉིས་པར་མི་སྡོད་པ་ལ་ཡང་ གྱུ ་མེད་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་མ་མེད་པར་ འགྱར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་མི་ འགུབ་ཅིང་ འདུས་ བྲས་ སྐད་ཅིག་མརྨི་བུ་ཡང་མི 
འབྲད་པའོ།, །དེ་ནི་རིཊ་པས་འགོག་པ་ཨེན་ལ་ལུང་གིས་འགོག་པ་ནེ། སྐྱེ་བའི་ 
རྐེན་གྱིས་རླ་ཤི་ཞེས་པ་དང་འདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་འད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ ཞི་ནང་ 
ད་འད་བར་གསུངས་པ་ན། སྟོན་པས འཇིག་པ་རྒྱུ་བཅས་སུ་གསལ བར་གསུངས་པ་ 
མ་ཨིན་ནམ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤི་བ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ཞིག་པ་ཡིན ལ་དེ་སྐྱེ་བའཾ་རྐེན་ 
གྱིས་ གྱི བར་གསུངས་པས་ ཞིག་ པ རྒྱས་ 'བསྐྱེད་ བར་ གུབ་ བཾ། །མཚན་ཉིད་ཏྐེ མཱེ་ གནས་ 
འཇེག་པ་རྒ་བ་བཞི་འ དད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོང་གསུངས་པ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་མཆོན་ན། དེའི་ 
བཞི་བྱ་བ་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བ བཞི དང་ལྡན་པས་ སྨོན པོ་འདུས་ བྱས་སུ་མཚོན་ལ། 
བྱེད་པ་པོ སྔོན་པོ ་ཉིད་རང་གི་བྱ་བང་འགལ་བས་བྱ་བ་བཞི་གཟུགས་ཕུང་མིན་ལ། 
ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མིན་པས་ལྡན་མེན་་ 
འདཱ་བྱེདདོ། །ཞོན་ཏུང་སྔོན་པོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐེ་བ་དང་རང་དྭས་ན་གནས་པ་ 
རང་གི་དུས་ལས་དས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་འཇིག་པ་དང་། སྔ་མ་ལས་གཞན་ 


༤ ༤༨ 


དང་ར 
དུ་འགྱང ར་བཞི་ག་བ་ཡང་ཡིན་པས་སྔོན པོའི་སྐྱེབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྡན་མིན་ ་ 


2 / 


189 


།སོན་པོ འི་ འཇིག་ པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རང་གི དུས་ གཉིས་པར་ཞིག་ 


ཡང་ཨོད་ལ་དེ་ལྡན་མེན་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འད་བྱེད་དགོས་པས་ཞིག་པ་*་་ 
རྒྱུ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། _ །སྔོན་པོ འི་འཇིག་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞིག་པ་གཞག་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྔོན་པོ་རང་དུས་ཀྱི་མ་ཞིག་པ་དང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་གཉིས་ 
དངོས་པོ ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་སྟོན་པས་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཞིག་པ་ཡང་དེནི་མི་རྟག་པར་” 
འགྱར་བས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱ་བ་དེ་དག་དེབ་ 
ལྡན་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོན་བྱེད་ཙམ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་བུམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཆོག་ནི་མེན་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་སྐད་་ 
ཅིག་མའི་རྣམ་འཇོག་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །སྐྱེ་བའི་རྐྱན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རིགས་པས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དེ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་”་་ 
གཞན ལྟལྟོས་མི་དགོས་པས། དངོས་བོ་རྣམས་དས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཡང་བསྒྱུབ་སླ་སྟེ་དེས ན་ཕྱོགས་འདེ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་་་ 
གནས་པར་འགྲུར་རོ། །གལ་ཧེ་མྱུ་གུ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རྒུས་ཅི་ 
ཞིག་བྱེད་དེས་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མྩུ་གུ་ཡང་ཡོད་བ་ཨིན་ལ་དེ་ལ་ནི་ 
རྒྱུས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླང་ཡང་བསྐྱེད་དྭ་མེད་དོ། _ །འདེ་ནེ་ 
མུ་གུ ཞིག་པ་ལ་ རྒྱུས་ ཅི་ཉ,ང་བྱེད་མི་ ནས་ན་མ་ཞིག་པ་ རྒྱས་ བྱེད་མི་དགོས་ཞེས་མགོ ་* 
མཚུངས་བྱས་པའོ། །འདི་ལ་མ་ཞིག་པ་གུབ་ཟིན་པས་ད་གཟོད་རྒྱས་བྱ་མི་དགོས་ 
ཀུང་གྲུབ་པ དེ་ཉིད་རྒྱུས་བྱས་པ་ཨིན་པས་རྒུ་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལན་དངོས་གཞི ༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༣༡༤ 
ཨན་མོད་ཀྱང་དེས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་སྟོན་པར་འགྱར་རོ།  །གཞན་ཡང་སྔར་ས་བོན་ 


ང 


ཤཀ 
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གུཞི་ཞིག་པ་ཡང་སྔར་སྤུ གྲའི་དུས་ན་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གླུ་ཡོད་དོ། ། 
གང་ཡང་མྱུ་གྲ་ཞིག་པ་ལ་རྐྱུས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་པ་ནེ་མི་རིགས་ཧཏེ། _ ཁོ་བོ་ཅ ཅག་ 
ཀུང་དེ་ལ་རྒྱུས་ད་གཟོད་གཞན་ཞིག་བྱེད་ པར་ནི་མི་འདོད་ཀྱི་མུ་གཱ་ཞིག་པ་དེ དེ་ཉིད་རྒུས་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་དངོས་བོར་འགྱུར་རེ ་ཞེ་ན།  འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ 
ནི་རང་གི་ངོ་བོལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ ་ཡིན་ཁ་མུ་གྭ་ལ་ལྟོས ནས་དངོས་པོར་མེད་དོ། ། 
གཞན ཡང་ས་བྱད་པ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡེན་ཏེ་ 
འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ཡང་དྱེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི ་རྒྱ་ཡང་་*་ 
འདྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིག་པས་བྱ་བབུད་ནུས་པཾས་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཆེག་གསལ་ལས། འཇིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཞིག་ 
པ་ཡང་འཇིག་པར་བཞེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོ ནི་ཞིག་འཇིག་ཞགལ -»-ཉ༡༠༡༠ 
བང་འདོད་པས་འདིར་ཞིག་པ་ལ་བཤད་དོ། མཱུ་གུས་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཞིག་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་སྐད་ཅིག་དང་པོར་ཡོད་པ་གཉིས་ 


པར་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཞིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མར་དང་སྙིང་པོ་ཟད་པ་མར་མེ་ཤི་བའི་ 
རྒྱར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཨིན ནོ། །འདི་ལ་ཕ་རོལ་པོས་མང་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ 


མར་མེ་ཤི་བའི་ཀྒྱུ་མིན་གྱི་མར་དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ནི་མང་མེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་དེཞི 0 
རིགས་འདྲ་མ་ཞོངས་པ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ལ། མ་འོངས་པ་ཡང་སྟི་བའི་ 
རྟེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐེས་སོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྟེན་མ་ཚང་བ་མ་ཨིན་ན་དེ་ངེས་པར་་ 
སྐྱེ་བས། རེན་མ་ཚང་བ་མ་འོངས པཾ མི་སྐྱེ་བཞི་རྒྱུང་ཁས་བླངས་ལ་དའི་ཕྱིར་གནས་ 
པའི་རྒྱ་རྗད་པས་འབྲས་བུ་གནས པ་ཟད་པར་།ཁས་བླངས་པར འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་*” 
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དོ། །རྤུ་གཱ་མྱེ་འགྱང་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པའི་རྒྱ་ཨང་རྐྱེན་སྔར་ཡོད་ཟད་ 
ནང མ་ཚང་བ་ལ་བཞེད་དེ་མུ་གྭ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་ལ་མ་ཞོངས་པ་ལ་ཡང་ ° 
འདི་འདྲ་ཞིག་བཞེད་དགོས་སོ། །མར་དང་སྡོང་བྱ་ཟད་པ་རྒྱར་མི་རུང་བར་བརྩད་ 
པའི་ལན་ད། དེ་དག་མ་ཟད་པའི་ཡོད་པ་ཡང་རྐང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་མགོ་མཚུངས་ 


མཛད་ནས། ས་བོེན་ནེ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ནར་མྐུ་གུའི་རྒྱར་མི་རྟོགས་ཞེས་ 
སོགས་བཤད་པའི་དོན་ནེ་སྔང་བཤད་ཟིན་ཧོ། _ །དདེས་ནས་སུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 


འྲབས་འདེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ལྟར་གཞག་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཆུ་་ 
མེད་པས་ང་ཡི་འྲབས་ཉེས་སེ། །ཟས་མེད་པས་ང་ཡི་བུ་ཤིའ ཞེས་སྔ་མ་མེད་པས་ 
ཕྱི་མ་བརླག་པ་བྱས་པར་སྨྲའོ། །དེ་ཡང་ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ 
ལེགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་ད་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་་**་ 
པའི་ཕྱིར། ཟད་པ་མེན་པའི་དེ་དག་མེད་པ་དང་མི་འྲད་སྟེ་དེས་འབྲས་བུའི་ཕྱོགས་ 
ཀུང་ཤེས་པར་བྱའེ། །འདེ་ནི་འོག་ནས་དངོས་དང་དངོས་མེད་འདས་བྱས ཡིན། ། 
ཞེས་པ་དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ཅེས་ 
བྱ་བར་དམེགས་པ་ེ། ཞེས་གསུངས པའི་དོན་ཡིན་ལ་བརྒྱ་པ ལས་ཀྱང་། འབྲས་ 
བུ་ཡིས་ནི་རྒྱུ་བཤིག་པ། །དེས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་མེ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་འགགས་པ་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པས་བྱས་པར་བཤད་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྱེ་བཞེད་པའོ། ། 
མུ་གྭ་ཞིག་པའི་འདས་པ་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་གནད་ཀིས་མུ་གྭའི་མ་ཞོངས་པ་ཨང་ ༤༠* 
དེ་དང་འྲད་སྟེ། དེས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་མི་འགྱུར་གྱི་ཡང་དོན་ནོ། །འདས་མ་ཞོངས་ 
ཀི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ནི་རང་གི་ཇོ བོས གྲུབ་པ་ལ་མི་འཐྲད་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ཐ་སྙད་ད་ - 
ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཧྭ ་འཐད་པར་བརྒ་ལའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངལ་་ 
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ལུགས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་གྲགས་ཆུང་བར་འདུག་པས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་རྣམས་བཀག་ 
མོད་ཀྱང་ཏུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་དང་ལྐོག་ཤ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་འདུས་་” 
བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ།_ །དེའི་ཕྱིང་ 
དེའི་ཁུད་པར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་ 
ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། འདས་བྱས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་དྭ་ 
མ་གྲུབ་པས་ཞདུས་མ་བྱས་སོ ་པོར་བརྟགས་པའི་འགིགྱི་པ་དང་སོ ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་འགོག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞི་པོ ་ནི་ཇི་ལྟང་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞགྱུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསལ་བང་བསྟན ནོ། །འདེར་གཞུང་ 
ལས་འདུས་བྱས་བདེན པ་བྭ་གས་པར་བཀག་པས་འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་་ 
འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་བདེན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ 
. ཚད་མའི་གཞལ་བྱང་འདོད་དགོས་ལ་དེ་རྟ་ན་རེ་ཞིག་གཞལ་བ་མི་འཇལ་ེ། ( ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཐེབ་བྱར་འདོད་ནའང་རེ་ཞིག་ཐེབ་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། 

གནས་ཧེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་གེ །དེ་བཞིན་ད་ཐེབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འདོད་ནའང་ 
ཕུང་པོ་བརྟག་པར་བཤད་པ་བཉིན་དྭ་དགག་ལ།  ཡང་དེ་དག་ལ་མཚན་མཚོན་ནི་ 
འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ནྭ་ཁམས་བརྟག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་དགག་སྟེ། དེས་མཆོན་ 
ནས་རབ་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བཞི་རེགས་པ་ཡང་འདོན་པ་བསྩང་ལ་་ +* 
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དགག་གོ །རིགས་པ དེས་འདས་མ་བྱས་ཐོབ་བྱ སོགས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་ 
།ཁེགས་ན་འདུས་བྱས བདེན་པ་ཡང་དགག་མི་ནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་མཚུངས་སོ། ། 
དེས་ན་འཕཊ་པའི་རབ་བྱེད་རེ་རེའི་རིཊ་པ་ལེཊ་པོར་ཤེས་ནཞང་དེ་འདྲ་བའི་ལོག་རྟོག ༧༠༧༠ 
དམས་ཅད་ལྡོག་པས་འདས་དྱས་མི་བདེན་ཀྱང་འདས་མ་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་་་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ ན་འདས་བྱས་སྐྱི་བར་ཡང་མངོན ནོ་ཞེས་སོཊ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟང་་ 
ཀྱི་རང་གི་ངོ་་བོས་གྲབ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་མེན་ནོ། །ཇྗེ ལྟར་སྒྱ་མ་ལ་སོཊ་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཀུང་དེ་རྣམས་སྒྲའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ལམ་ད འགྱར་་ 
བ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་** 
གུབ་ཀུང་དེར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་ལ་དེ་དག་འཇོག་པ་ཨེན་པས་དེ་དག་གསུངས་པའི་་“” 


བ་ཨེན་ནོ། །ྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་བླེ འི་གཟུྱང་བྱ་ཡིན པ་དང་། དེ་ 


རྣམས་ལ་དྱེད་པ་པོ ་ཡོད་པ་དང་སེམས ཅན་མང་བོས་ཕུན་མོང་དྭ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས། 

བདེན པར་ཨོད་དོ་རྙམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིང་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པཞི *“༨༨ན‹ 
དཔེ་གསུམ་གསུངས་པར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་པ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་རིཊ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ ཉིད་ངེས དོན་་ 
གྱི་ལུང་དང་ཡང་ལྡན་པར་ཡང་བསྟན་པ་དང་། གྲཟཱཊ་ལ་སྟེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་འགྲེས་ 
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དང་གྲཟགས་ལ་གནས་པར་མེ་བའོ ་ཞེས་པའི་འགྲེས་དང་གྲཊཊ་མི་འཇིག་ཅེས་པའི »»--*› 
ཁེང་ནས་བཤད་པར་བྱའོ་ ་ཞེས་བསྟན་པའྲི་ཕྱིང་དྭ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒལ པོ་ལས། ལྤགས་རྒྱུས་ཤྭ་རུས་ཞདུས པ་འདེ་ 


བདག་གི །ཆུང་མ་ཡིན་རྙམ་འདུ་ཤེས་བརྙེད་ནས་ནི། _ བྱེས་པ་རྨོངས་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། སྒྱུ་མ ཇི་བཞིན་བྱད་མེད་མེ་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟང་བུ་ 
མོ ་གཞོན་ནུའི་རྨེ་ལམ་ན། ཕོ བྱང་ཞིང་ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། བྱང་ན་ 


དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མི་དགའ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་  ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཇི་རྟར་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། _ སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན རྨེ་ལམ་ཇི་འིའྲིབྤྱད།_ ། 
ཆོས་རྣམས་ཐྲམས་ ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་བྱ་ སྟེ། །མཚན་མ་ སྨོམ་པ་ངོ ་བོ ་ཉིད་ ཀིས་ཧྙེང་།| 
ཞེས་པ་ དང འདྲས་བྱས་ མའདུས་ མ་བྱས་ཀུན དབེན་པ་པྟེ། །དུང་སྲོང་དེ་དག་ 
ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་མེད། །འགྲོ་བ་ཀུནཏཱ་འདཱས་མཱ་བྱསཐོབ་པས། །ལྟ་བ་དག་ལས་ 
འཁོར་མོར་རྣམ་པར་དབེན། །གང་དག་འདི་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་ 


ད་མི་ཆགས་མི་གཏུམ་མི་རྨོངས་ཏེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རང་བཞིན་མཉམ་པར བཞག ། 
དེ་ན་ངའཇན་ཧོབསཅན་སྟབས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ 


༨. 


གནས་འཇཆིག་པ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡད་པར་བཞག་པ་ཙམ་མེན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡོད་ན། དེ་གསུམ་ གང་ཡང་གཞག་ཧུ་མེད པར་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ངེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཐ་ཧ སྙད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་ལ་དེ་རྣམས་ཤིནཧཱ་འཐད་པ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཨད་་*་ 
པས་སྟོང་ཡང་དེ་དང་དེའི་ངོ་ བོར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞྲིན་དྭ་འཆར་་ 
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བ་ལ་བླསབ་བོ། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་ 

བཅད་པ་སོ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རབ་དུ་བྱེད་པ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ ་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་ 

གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཧེ་མཚན་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་ནི་འདིར་སྨྲས་པ། རྣམ་ཤེས་ལ་༣ སོགས་པ་ འདུས་བྱས་ཀྱེ་ཆོས་ནི་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་རྒ་ལས་དང་ལས་ དེའི་བྱེད་པ་པེ་ཨོད་པའིེ་ཕྱིང་ར། །རྟོན་པས་. 


,༨ 


ཀང་མ་རིག་པ་དང་ཇྗེས་མུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནེ་ བསོད་ནམས་མངོན་་་ 
པར་འདྲ་བ་བ་ཡང་ མངོན་པར་ཞའད་ བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་ 
བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་འད་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ལས་ཀི་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ དེའི་ལས་ དང་འབྲབས་བུ་རྣམ་ ཤིས་ ཞ་ སོགས་ པ་ཡང་ཉེ་བར་ བསྟན་ནོ། ། 
འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག །ཐྲ་ 
སྙད་དྭ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་འཇོག་པའེ་ཚུལ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དགག  ། 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཇོ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མུ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བྲེད་དགག །མུ་གསུམ་པའི་བྱ་བྱེད་དགག་པའེ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་གཞག །སྒྲུབ་དྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེས་ 
པར་མ་ གུར་པ་དང་ལྟོས་ས་སོ ༩ སོལ་ལྟོས་ནས་ ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ གུར པལ 
རྟོག་པ་ཞིག་སྟེ་གསུམ་ལས་མེད་དོ། །འདེ་བྱ་བས་ན་ལས་ཧེ་བྱེད་པ་པོ འི་འདོད་ 
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པར་གྱར་པ་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་ལས་ཨཾན པར་གྱར་པ་དང་མ་ཡེན་པར་ 
གང་པ་དང་ས ་ས་ལ་ལྟས་ནས་ཡན་མན་གཉས་ཀརང་གྱང་པའ། ད་ལྭ་པུད་པ་ པ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སུ་ཀྱར་པ་སྟེ་བྱ བ་དང་ ལྡན་ པ་ མེ་ བྱེད་ དོ ༡༡༠༠༤༤ 
ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའ་གཅིག་གེ །ྱད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཤྱར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་ལས་སུ་མ་ཀྱར་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་མེ་བྱེད་དོ་ ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅན་གཉིས་་”་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅན་དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། དམ་བཅའ་ 


གཉིས་པའི་སྒྲ་བྱད་དོ།/ །དང་བོ་ལ་གཉིས། སུས་ཀུང་མ་བྱས་པའི་ལས་ཡོད་པར་ 
བྲལ་བས་དགག །ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཨོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་པར་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཛོག་པུས་བྱ་བདང་ལྡན་ 
པ་ཁ ཁོ་ནས་བྱེད་པ་པོའི་ཐ བྲ་སྙད་འབྲོབ་བོ། དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡེ་བས་བྱེད་པ་པོ་ 


ཡིན་ པར ཿགྱར་པ་དེ་ལནེ་ད ་གཟོད་གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱང་བཞི་བྱ་བ་་་་ 
གཞན་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མེ་བྱེད་ པ་དེ་ཡི་ཆེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ལས་སུའང་འགྱང་ན། བེད་པ་པོ་མེད་པའེ་ལས་ནེ 
མི་སྲད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུས་བུམ་པ་བྱེད་པ བཞིན་ནོ། _ །དེ་ལྟང་བྲལ་བ་བཟློག་ 
པ་ན་བྱེད་པ་པོ ་མེད་པའི་ལས་མི་སྲིད་པའེ་གཏན་ཆིགས་ཀིས་བྱེད་པ་བོ པེ ་ཨིན་ པར་་་" 
གུར་པ་ལས་ཡིན པ་བྱེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ ་ཞེས ་དམ་བཅའ་དང་པོ་ »---‹ 
སྒྱུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྫ་བུམ་བཟོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫ་མཁན་བུམ་པའེ་བྱེད་ 
པ་པོང་ཡང་འཇོག་ལ་རྫ་ཀབྱམ་བཟོ་བའི་ལས་ཀྱང་བྲས་པ་མ་ཡིནནམ། རྫ་བམ་བཟོ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲིས་རྫ་མཁན་བུམ་པའི་བྱེད་པ་པོང་དང པོར་བཞག་ནས། 

དེའི་འོག་དུ་བྱ་བ་དེ མེན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས། རྫ་ 
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བུམ་བཟོ་བའི་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོས་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་ཞའགྲར་རོ་་ཞེས་པའི་སུན ༡༡༦༠༠༤༠།༠༠༠༠ 
འབྱིན་འདེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ ་ཨིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བེད་ཅིང་ 
དེ་ཡང་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་བྱེད་པ་པོ་ ་དང་ལས དེ་བྱས་པར་ཡང་འཇོག་་་ 
པ་ནི་ཐྭ་སྙད་དྭ་རང་ཡང་ངེ་ལྟར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྷས་བྱིན་ཕྱག་འཚལ་བཞི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱ་ཞའད་བྱ་བ་འད་པྱད་ད ཞས་པ་ལ་རྙས་ བྱིན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་ལ་ཕྱག་་་་ 


འཚལ་བཞི་ལས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འད་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལས་པོ། །དེ་འད་ 
བྱེ ད་པར་གསུངས་པས་ལས་སྲུ་གྱར་པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ནནང་བེད་པ་ 


པོ་དང་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན་ལས་སུ་བྱ་བ་ གཅིག་བྱེད་པ་དེས་བྱེད 
པོ་དང་ལས་བྱས་པ་གཉིས་ཀར་འཇོག་མི་ནས་པས་སུན་འདྱིན་དེ་འཇུག་སྟེ། རང 
ལྟར་བཟོ་བའི་ལས་དེ་རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་ཤཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ལ་ གཞི་དེ་གཉིས་རང་་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ སོར་ གུབ་ན་བྱ་བ་ཡང་ རིས་སུ་ཆད་ནས་སོ་སོང་གནས་དགོས་་ 
པས་ཐུན་མོང་དྭ་བྱ་བ་གཅིག་རྟེན་པ་ཞགལ་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་རོ།_ ། 
དེས་ན་བྱེད་པ་པོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བྱ་བ་ངེ་མེན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་ཞིག་མ་བྱས་་”་ 
ན་། བྱེད་པ་པོ ་ཡིན་པས་ལས་ཡིན་པ་བྱས་པར་མི་འགུར་བ་ཡིན་ཏེ་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་ 
བཟློག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ཡང་འདེས་འགྲུབ་བོ། །བྱེད་པ་བོར་འདོད་པ་དེས་ 
རང་གིས་བྱ་ རྒྱའི་ ལས་དེ་མི་བྱེད་ན་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི འགྲུབ་ ཐོ། །འདེར་དེས་བྱ་རྒྱའི་ 
ལས་དེ་སྲས་ཀང་མ་བྱས་ པའི་ལས་སུ་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་བཇོད་མཛད་ ཀི་གང་ཟག་དེ་ཉི་་་ 
ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འགྱར་བའེ་སྙེན་ བརྗོད་མ་མཛད་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
ལས་ཡིན་པར་ནི་བྱེད་པ་པོས་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇོག པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་་་”་ 
ནས་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྲོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པས་ལས་ཡིན པར་གྱར་ 
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པ་དེ་ལ་ནི་ད་གཟོད་གང་གིས་ལས་དེ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། ། 
གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་གཞན་མེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ལས་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ལས་མེད་པ་སྟེ +*« ›› ¡ 
ལས་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་གང་ཟག་དེ་བྱེད་པ་པོར་ཡང་འགུར་ན། ལས་མེ་པྱེད་པནི་ 
བྱེད་པ་པོ ་ནི་མད་དེ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་མེ་བྱེད་པ་ནི་དེའི་བྱེད་པ་པོར་མ་མཐོང་བ་་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་བ་བརློག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ 
བྱེད་པ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ ་ཞེས་སྒྲུབ་བོ། །སུན་འབྱིན་འདི་འཇུག་ལུགས་ 
ཀུང་སྔར་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་རང་བྱེད་མཁན་གིས་མ་ 
བྱས་ན་ལས་ཨིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་འདེར་དེ་བྱེད་མཁན་དེ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པའི་་ 
བྱེད་པ་པོར་འཕངས་ཀྱི་བྱ་རྒྱ་སྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལས་སུ་མ་འཕངསོསཔློ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་དྭ་ཐལ་བས་དགག །དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་ བོ ནི ` གལ་ཧེ་བྱེད་པ་བོར་མ་གྱར་བས་ལས་སུ་མ་གྱུར་བ་བྱེད་པར་འདོད་ 
ན་ནི་ལས་ཏེ་ ཧེ་གང་ཟག་དེས་བྱ་རྒུ་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་འགྱར་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་་” 
ཧྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གང་ཆག་དེ་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད་པར་ཞགྱར་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི།  བུྱ་ཧྲུ་དང་བྱེད་ 
མཁན་ལ་རྒྱུ མེད་ན་ནི འབྲས་བུ་རྫ་བུམ་མེད་དེ་དེའི་རྐྱུ་མེད་པའི་ཕྱིངར་རོ། །རྫ་བུམ་ 
མེད་ན་དེའི་བྱེད་རྒྱུཞམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཐྲད་པར་མི་ ་ 
འགྱར་རོ། གྱུ དང་འྲས་བ་བཉིས་ོ་ ེཞད་ནནིའབསབྱ་བམཔ་ཅཞག་ཅིད 
པ་ལ་བྱ་བ་ཡོད་པ་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ལ་རྫ་མཁན་རང་དབང་ དྭ་གྱར་པས་བྱེད་པ་བོ་* 
དང་། འཇིམ་པ ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པང་མི་རིགས་སོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མེ་རིགས་ན་ནི་ཆོས་ 
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དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་བྱང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་་་ 
པར་ཞགྱར་ཏ། སྤོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་བྲ་བ་ལ་ར ང་དབང་ད་གར་པའི་བྱེད་པ་པོས། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེད་པར་གྱར་པའི་སྒེ ནས་སྤོང་བ་དང་བསྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་་” 
པའི་ཆེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆོས་མི་དགེ་ 
དྲ་ མེད་ ན་ནི་ དེ་ གཉིས་ ལས་ བུང་བཞི་འབྲས་བུ་ཡིད་ད་ཞོང་བ་དང་མི་ཞོང་བ་མེད་པར་་་ 
འགྱར་ ངོ། །འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་མེད་ན་ནི་ཐར་པའི་ཆེད་ད་དེར་འགྱར་བའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤེམ་པ་དང་། མཐྲོ་རིས་ཏེ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེ་འགོ འི་ 
ཆེད་ད་དེར་འགྱར་བའི་ལམ་བསམ་གཏན་དང་བཟུགས་མེད་སྙོམ་པ་མི་འཐྲད ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་འཇེག་ རྟེན་པའེ་ བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དོན་་་་ 
མེད པ་ཉིད་ད་ཐལ་བར་འགྱར་ན དོན མེད་པ་ཡང་མིནནོ ་ཞེས་བརློག་སྟེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་བཟློག་པས་བྱེད་པ་པོར་མ་ གུར་པས་ལས་སུ་མ་གྱར་པ་ བྱེད་དེ་ཞེས་པ་ཉེས་་* 
པ་ཀུན་གི་འབྱང་གནས་སུ་གྱར་པ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའནཾ། །གཉིས་པ་ནི། ནྣམ་ 
གངས་ཀྱི་ཚུལ་སྨྲ་བ་དག་རྫས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་*” 
བྱེད་ པའི་སྔ སྔ་རོལ་ དུ་དེ་གཉིས་ མིན་པར་ སྨྲ་བ་ལྟམ་བྱེ པུད་པ་ པབྲོར་ གྱར་ པ་དང་བྱ བེད་པ་ པོར་་ 
མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀས་ལས་ སུ་གྱང་པ་ དང་ལས་སུ་མ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ ་བེཾ? 
མི་བྱེད་དེ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ དང་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ དང་མ་ ཡིན་པར་གརང་ པ་གཉིས་་་་' 
གཅིག་ལ ་དུས་གཅིག་ དུ ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་འགལ་བས་དེ་ཞདྲ་བ་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད -+‹«« 
པའི་ཕྱེར་ཇོ། །གལ་ཧེ་རྣཾ་གྭངས་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ 
ཞའང་ངིཊ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཁིས་ཁིིཊ་པས་མི་འཐད དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱེད་པ་པོ ངེ་ 


ངེ་རེ་ྲེེ 


རེས་ལས་ཤཕྱོཊ ་མི་མཐུན་རཾ་རཾ་ཕྱེད་པ་དགག །ཁས ཕྱོཊ་མི་མཐུན་གཉིས་གཉིས་བྱེད་པ་ 
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དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱར་པ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིས་ལས་སུ་ 
མ་གྱར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་མེ་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་བོ་ “ཡིན་བས་བྱེད་པ་འདིར་ཡང་སྫར་*་་ 
བཤད་པའ་པྱད་པ་པ ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་མད་པ་དང་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ལས་་་ 
ཡོད་པ་དང་ལས་མིན་པ་བྱེད་པ་འདིར་ཡང་སྔང་བཤད་པའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱ་མེད་་ 
ད་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་མ གུར་ 
པས་ཀྱང་ལས་སུ་གྱར་པ་མི་བྱེད་དེ་དེའི་སྐྱོན་ནི་སྔ་མས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ 
མྱ་གསུམ་པས་ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་མ་བཀག་པ་ནི་འོག་མའི་སྐབས་དང་ཁུད་*་” 
མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིསཔཱུ་ནེ། བྱེད་པ་པོར་ནི་གྱར་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པས་ལས་སུ་ནི་མ་གྱར་པ་དང་ལས་སུ་གྱར་པ་དང་མ་གྱར་པ་གཉིས་ཀ་མི་བྱེད་དེ་དེི་ 
གཏན་ཆིགས་ཏེ་རིགས་པ་ནི་གེང་དུ་ཡིན་པར་གྱར་ལ་བྱ་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀིས་ 
བྱེད་པ་པེ ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ལ་རྒུ་ནི་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀིས་ལས་མིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དང་། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱང་ཅིག་ལ། ། 
ཞྲེས་སོགས་ཀྱིས་ལས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྭ་བེད་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱེད་པ་པོད་ནི་མ་གུར་པས་ལས་སུ་ནི གུར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་་” 
པ་ནི་གོང་ད་བྱེད་པ་པེ མིན པས་བྱེད་པ་ལ་རྒྱ་མེད་དང་ལས་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡིན ༠༠༠༠ 
ཡིན་གྱུར་ཅིག་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ྱོན་བསྟན་པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོར་ 
གུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལས་སུ་མ་གུར་པ་ངེ་ 
རེ་ནས་མི་བྱེད་དེ་འདེར་ཡང་གཏན་ཆིགས་ཏེ་རིགས་པ་ནེ་གོང་རྲ། ཕྱེད་པ་པྲེ་ཡིན་ 
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མིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ལ། ཡིན་དང་མ་ཡིན་གུར་ཅིག་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ལས་མིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ལ་རྒྱ་ནི་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཀྲིས་སྟྱོན་བསྟན་པ་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེནི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ལ སོགས་བཞི་ཞདས་བྱས་ནི་རང་བཞིན་ 
གིས་ཡོད་དེ། དེའི་རྱ་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ 


བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ བའི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བཟུང་བས་དངོས་པོ་ལ་སྐྱང་པ་བཏབ པར་་་་ 
འགྱུར་ལ། _ བྱ་ཤྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ མེད་པ་དེ་།ེ ནང་ཨོད་དོ་ ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པར་ 
ཡང་ཞགྱར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལ་ནི་དངོས་པོ་ 
སྤར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐར་འདེབས་ཡོད་དེ་རང་་་ 


སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་ཧེ། དེས་ན་དོན་དམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པར་འགྲུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 


འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཁེན་པའེ ་ 
ཕྱིར་ཇོ། །དེ་སྐད་དྭ་ཨང་རེན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས། སླིག་རྒུ་ལ་ནི་འདི་ཆུ་ཞེས། ། 


བསམས་ཏེ་དེར་ནི་སོང་བ་ལས། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་མེད་དེ་ཞེས། །འཇིན་པ་དེ་ནི་ 
བླུན་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་པ་ཞེས། 
འཇིན་པ་དེ་ནི་མོངས་པ སྟེ། །མྨོངས་པ་ཡོད་ན་མི་གོལ་ལོ། །མི་ཤེས་པ་ལས་ 


སྦར་བརྟགས་ཤིང་། །ཕྱེ་ནས་དེ་ཉིད་དོན ངེས་ན། །གང་ཚེ་དངོས་བོ ་མི་དམིགས་ 
པ། །དེ་ཆེ་དངོས མེད་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་ཡོད་པར་འཇིན་པ་བཀག་པ་ནི་སྨེག་རྒུ་ལ་ཆུང་བཟྱང་བ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས ་ 
སྐྱར་འདེབས་མེན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཆེ་ 
དངོས པ་མེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱང་དེ། 
མེད་དེ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས པོ་ཀུན་རྫོབ་པ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པའེ་འཁུལ་ཤེས་ཁས་བླངས་ནས། ཀེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་ད་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ 
པ་ནི་བྱེད་པ པོར་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར ལྟས་བྱིན་བྱེད་པ་པོ ་ཡེན་པ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས ༡༠༩༡༤༦༠ 
ཤིང་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འ་ཕྱིང་བ་སྟེ་འགྲུབ་ལ། བྱེད་པ་བོས་མི་བྱེད་པ་ནི ལས་སུ་མི་ 
འགྱར་བས་ བྱེད་པ་པོར་མ་ཟན་ལས་ཀུང་བྱེད་པ་པོ་ དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཞབྱུང་བ་སྟེ་”” 
འགྱུབ་ ཀྱེ་དེ་མ་གཏོགས་པངོ་ བཾ་་ཉིད་ཀྱིས་ འབྱབ པའི་རྒྱུ སྟེ་བྲབས་གཞན་ནེ་མ་མཐོང་ *' 
ངོ་། །དྲེས ནི་ཕན ཚུན ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླང་བ་དང་ངོ་བོ ཉིད་ཀྲིས་ཨོད་པར་ 
ཁས་མི་བླང་བར་བསྟན་ཏེ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཨོད་ཚུལ་ལ་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་བོར་སྨྲ་བ་་ `° 
གཉིས་ཀི་ཏུད་པར་ཕྱེ་ལ་དེས་མེད་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡང་བསྟན ནོ །གསུམ་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ལས དང་བྱེད་པ་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ ཙམ་ཡིན་གྱེ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས -༩༩ཉ༠༡༠༠ 
གུབ་པ་ མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདི་ཉི་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལིན ཏེ་ཉི་བར་བླང་བྱ་དང་ 
འདེས་ ཉེ་བར་ལེན་པས་ན་ཉེར་ལེན ཏེ་ཉེ་བང་ལེན་པ་པ་ཡང་ཕན ཆུན ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་*་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གིངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཅིནི་ཕྱིད་ 
ངོ་ བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རེགས་པ་གང་གིས ལས་དང་བེེད་པ་པོ་ངོ་ 
བེ ་ཉིད་ཀི ཀྱིས གྱུབ་པ་བསལ་བའི་རེགས་པ་དེ་ཁོ ནས་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ལེན་པ་པོ་ཨང་་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ ཀིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ སྦྱེ ་ཚུལ་ནི་ལེན་པ་པ ་ཡིན་མིན་ 
རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀས་བླང་བྱ་ཡིན་མེན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས ་ཀ་མི་ལེན་པ་སྟ་ཕྱོགས་མི་ ་ 
མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཇོ། །ལས་དང་བྱེད་པ པེ་རངྔ ང་བཞིན གྱཾས་ཡོད་པ་བཀག་པས་ 
བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཧུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཀྱེ། གཉཞན་ 
ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཁས་དག་གིས་ ཏེ་དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རེགས་པས་ཤྲེད་ 
པ་དང ་ཉེར་ལེན་ཟླང་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ ས་བ་དག་པནེདངས བེརྣམས་ཀྱང་། 
་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཉིད་དྭ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱཞ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་ཕྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་དང་བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་ 
བྱེད་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཉི་དང་ཞབྱུང་བྱ་འབྱང་བྱེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཨོན ཧན་དང་ཨོན ཏན་ཅན་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་་་་ 


པིར 


རཆ 


སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེནི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དང་འགྲོ་བ་པོ ་ཡིན་མེན་རེ་ 
རེ་བ་དང་གཉིས་ཀས་བསྙེད་བྱ་དང་ཞའགྲོབ་ཡིན་མེན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་མི་སྐྱེད -- 49 
ཅིང་དེར་མི་འགོོ་བ་སྡེ། ཕྱོགས་མི་མཐུན་པལ་ཡང་སྦརང་བར་བྱ་ལ་ལྷག་མ་ཡང་དེ་ 


ལྟར་རོ།  །ཡན་ལག་དང་ཡོན་དན་ཡིན་མེན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཅན དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་མེན་རེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་་ 

མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་རོ། །དེས་ན་རབ་བྱེད་དང་པོར་བརྙེད་བྱ་ཉྱེད་བྱེད་དང་གཉིས་ 
པར་འགོ་འང་དང་གསུམ་པར་ བལྟ་བྱ་ལྟ་ ་བྱེད་ དང། ལྔ་པར་ མཚན་མཚོན་ལ་དཔྱད་ 
ནས་བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་ཕྱེད་བྱེད་སོགས་ངོ་ ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་་“་” 
འགོག་པས་ཡོད་པ་བཀག་པ་མིནནོ། །དེ་བཀག་པ་ན་དེ་རྣམས་པན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ 
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བས། པན་ཆུན་ལོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ཁས་མེ ལེན་པ་མིན་ཏེ་དེ་ནི་བསྒྲུབ 
ཕྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཨང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་པ ཅམ་དུ་མ་ཆད་དོན་གཉིས་ཏུང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
པན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞྲིན་*༡་ 
གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། 


ཡིན་ པས་ས། །དེས་ ན མེ ཡང་ད དཱ ་བ བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆོག་གི་རང་གི་ངོ་་བོས་རང་དབང ང་དུ་གུབ་པ་མེད་པས་ལུགས་གཞན་་ 
ལས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་མི་འདྲའོ། །རབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 


ལ་དྷ་ཝར་དཱ་གོ་དག གོས་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཞབྱུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རྣམས་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་ཨོད་པནི་རང་ ཚུགས་བྲ ཕུབ་པ་མེད་པཔྩ་རྟེན་འབྱང་“་ 
གི་གཏན་ཆེགས་ཉིད་ཀྱིས ་རང་བཞིན་མད་པ་འགྲུབ་ཐོ། །དེ་ལྟ་ན་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་ 
པ་དྲངས་པཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཇིན་པའི་དམིགས་གཏད་ ཐམས་ཐད་ འཇིབ། 
པར་བྱེད་པས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་གོལ་ས་རྟག་ཆད་དང་སྐྲོ་སྐྱར་གྱི་མཐའ་ 
ཐྲམས་ཅད་དེ་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོཿ ང་པའི་ དོན་ རྟན 
འབྱང་གི་དོན ཧཱ མ་ །རྟོགས་ ས་བར་དུ ཡང་ན ༈ བདེན་འ ཞིན་ཤ དམིགས་ གཏད ཀི་ཉྷ རྣག་མ་“ 
་ན་ཀུ 


འདའོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ ཉད ཀྱས་ 
་བྱ་དང་ལེན་བྱེད་ཀི་དེན་རྟོགས་པར འགྱར་བས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་ 
བ། །ཞེས་རུ མཔ་ བཀོད་ མི་དགོས་ པོ ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ལ་འདི་གཉིས་གཙོ ཐར ་གུར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་རབ་་་*་ 
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སུ་ཡང་འདི་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ངོ།  །གཉིས་པ་ནི། 


མ་རྣམས 
ེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི ལས་དང་དེའི་ཐེད་པ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་བ་བ་དང་ཊེད་པ་པོ་ཐམས་ 
ང་བཞིན་ 


པ་དང་། རབ་བྱེད་འདེས་བྱ་བ་དང་དྱེད་པ་པོ མི་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཤད་པར་བྱའོ་ ་ཞྲེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དཱ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས ›**›- 
ཙམ་སྨོས་ན། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་དཔྱལ འཇེགས་པ་ང་ 
ཡིས་བསྟན་བྱས་ཏེ། །སེམས་ཅན་ཧྟོང་ཕྲག་དྭ་མ་སྐྱོ་བྱས་ཀྱང་། །གང་ནྐག་ཤི་ 
འཐོས་ངན་སོང་དྲག་འགོ་བའི། འགྲོ་བ་དེ་དག་ནམ་ཨང་ཨོད་མ་ཨིན། །གང་ 
དག་རལ་གྲི་མདའ་ཆེན་མཚོན་འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ། 
རྷོག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དེ་དག་ན། །ཆས་ལ་འབབ་མཐེང་དེ་ན་མཆོན་ཆ་མེད། 
སྣ་ཚོགས་ཡེད་དབའ་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་ཞིང། །གསེང་གྱི་ཁང་མཆོག་འབར་བ་ཡེད་ 
འོང་བ །འདེ་ན དེ་ལཞང་བྱེད་པ་འགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་ཧོག་པའི་དབང་པིས་ 
བཞག་པ་ཨིན། །རོག་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་བཏྟགས་ཏེ། །འདུ་ཤེས་ 


འཇིན་པས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ།  །འཆིན་དང་འཇིན མེད་དེ་ཡང་ཞབྱང་བ་མིན། ། 
ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས ཏེ ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 


གནོད་པ་སྟེལ་བཞི་བྱ་བྱེད དང་ལྷའི་ཡུལ་བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་དེ 
དགྲ་བ་སྟད་ ཀྱིརྟོག་པ པའི་ དབང་ གིས་ བཞུག་པར་བཤད་ དོ། [གསུམ་པ་ པ་ནེ དེ ལྟར 


བིང ལོ་རེ་འབང་གིས་ཡོང་པར་བཟཟང་པ་ལར་ཡིན་ན། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་མི་ འབྲད་ པར་ ངེས་པར་ བྲ་ལ་ དེ ་བ།ཉིས་ ཤན་ ཚུན ་ལྟས ་འགྲུབ་ ༨མ།་ དརྟོགས་ པར་་' 
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བྱའེ། བྱེད་པ་པོ དང་ལས་བཏ བྭ།་པ་ཞེས་བྱ་བཆིགས་སུ་བཅད་པ བཅུ་གཉིས་ཀི་ 
བདགཉེད་རབ་ཏྭཱ་བིད་པ་བྱརད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་བའོ། །། / 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་རང་བཤིན་ 
གྱིས་གྲུབ་བདགག །གང་ཟག་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གྲསས། རབྱབྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས ་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། 
དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟནཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་སུན་དབྱང་བའཞོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལས་དང་བྱེད་པོ ་གསལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་མི་ རྟིགས་ཏེ་ འདི་ལྟར་ལྷ་བ་ 
དང་ ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོང་བ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་་ེ ཉེ་བར་ ལེན་པ་པོ་གང་གི་ཉེ ཏཇ༠༡༤༠ 
བར་བླང་བ་ཨིཉཱ་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ ་དེ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་དག་གེ་སྔ་རོལ་ན་མོད་དོ་་ 
ཞེས་ཁ་ཅིགི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་མང་པོས་བཀུར་བ་པ་སྤྲ་སྟེ་རླུ་མཚན་ནི་ནོར་གྱི་སྔ་རོལ་“” 
ན་ལྷས་བྱིན་ཡོད་པས་ནོར་སོག་གི་མེ  གཤམ་གྱི་བུས་མ་ཡིན་པ བཞིན་ ད། དངོས་ 
བ་སྟེ་གང་ཟག་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་གིས་ཉེ་བར་་་ 
ལེན་པར་ཇི་ལྟར་ཞགྲུར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སེཊ་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
ན་དངོས་པོ་་སྟེ་འདི་ཉེ་བར་ལེན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོ་་ཞེས་འཚེང་ཏོ། ི 
སོགས་སྔ་མས་ནི་དབང པེ་ལྷག་མ་བཞི་དང་ ཕྱི་མསནེ་རེགཔ་དང་ཡིད་ཤྱེད་ལ་སོགས་་ 
པའི་སེམས་བྱང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྣའོ། །དདང་ནེ་སྨྲས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་དང་ 
ཚོར་བ་གསུམ དང་མ་རྨྲས་པའི་དབང་པོདང་སེམས་སེམས་ བུང་ལྷག་མ་ཀུན་བསྫུ་བའི་ 
དོན་དང་། ཡང་ནེ་ལྷག་མ་བརྡས་པ དག་ཀྱང འདེར གཏོགས པར་ཡེད ཆེས་པར་བྲ་ 


བའི དོན དང་། དབང་བྱས་པ་ཞེས པའེ་ཧཱ་ན་རྐང་པ་དང་པོགཉེས་པོ་མདི་དབང 
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བོ དང་སེམས་སེམས་བྱང་ཐམས་ཅད་བསླ་བཞི་དབང་ད་བྱས་པས་དེ་ལ་འཇུག་པའི +བ ༦༧༠༠ 
དོན་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་དོ། །གནས་ 
མ་བུ་པ་དང་བཟང་བོ འི་ལམ་པ་དང་ཀུན་གྱིས བཀུང་བ་དང་བླ་མ་པ་དང་ཆོས་སྦས་་་ 
པ་ལྔས་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་རྟོག གེ་འབང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ པོ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དགག །དེས་ཉེ་བར་བླང་ 
བྱ་ཨང་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་བསྟན། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་མེད་ 
པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ྱིས་བཉགས་པའི བདག་ 
དགག །ངང་གིས་ཐྭ་སྙད་དུ་གཁ་ཟག་འཆོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།. 
ལེན་པ་བོ བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དགག བླང་བྱ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་དགག །བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཨད་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དང་པོལ གཉིས། བླང་བྱ་ལས་སྔ་ན་ལེན་པ པོང་གདགས་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་དགག་ ! 
ལེན་པ པོསྔ་ནྭབུང་བྱ་ལ་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པས་དགག་པའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཁེན་པ་པོ ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཏིས་ཡོད་ན་བླང་བྱ་ལས་སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་པ་གསུམ་ལས་་*་ 
མི་འདའ་ལ་རྱི་མ་གཉིས་འོག་ནས་ཞའགེག་པས་འདེང་བླང་བྱ་ལས་སྔ་བ་འགོག་པ་ནེ། 
ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀི་ནི་སྔ་རོལ་ནཱ་གང་གནས་” 
པའི་དངོས་པོ་ གང་ཟག་ དེ་ནི་གང་གཾས་གདགས་པར་བྱ་ བའི་རྒུ་ མེད་པས་ སྤྱིར གང་ཟག་་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཏུ ་ལྟ་བ་བོལ་སོགས་ པར་གཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱརཿ རེ ་ རཿ འདི་ལྟར་ གང་ 
རག་ཧུ་ཐ་སྙད་གདགས་ པནེ་ཨུ་ནི་ཝཱ་བ་ལ་སོགས་པྲི ཨིན་ན་གང་ ཇག་དེ་དེ་དག་ལས་་་ 
སྨ་ན་ནི། དེའི་ཆེངུམ་ སྣམ་ བཞིན་དུ་ལྟབ་ལ་༢ སོགས་ པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་ལ། 
གང་ཞིག་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ པ་ད དེ ་ནེ ་རྒྱུ མེད་ པ་ཡིན་ ཧཱི ནོར་ལ་ སོགས་པལ་མི་ 
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ལྟོས་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་མིན་ཧེ། ངར ང་ལུགས་ཀིས་ཀྱང་རྒ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ 


ལྟོས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་ 
ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཏཁྱབ་ལ། ལེན་པ་པོ་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་ལྟོས་ 


| པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དས ནམ་ཡང་ལྟོས་དགོས་པས་ལེན་པ་པོའི་དས 0 ་ 
འགོག་ནུས་སོ། །བཉཉིས་པ་ནི། བ་ཁ ཧེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྟེ་དེ་ 
དག་གི་སྔ་རེལ་ན་བནས་ཕར་ཀྱར་པའི་གང་ཟག་དེས ནི་ལྟ་བལ་སེགླས་པ་ལེན་ཕར་་་་ 
བྱེད་དོ ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  སྤྱོཾན་གཞན་འདེ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ལྟན་ནི་དོར་དང་འབྲེལ་ 
འི་སྔ་ངོལ་ན་ལྷས་ཀྱིན་ནོང་ལས་ཐ་དད་པར་བནས་ནས་ནོར དེན་གཞན་གླམོག་པ་་་་༠༠ 
ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད་དོ། །དེ་ 
འདོད་པར་ནི་མི་ནས་ཏེ་གང་ཆག་འདེ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་འདེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོའོ་ 
ཞེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་པ ་ཨིས་ལེན་པ་པེཞི་བདག་གང་ཞིག་་་་ 


པོ་གསལ་བ་དང་མངོན་པ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་ 
གང་ཟག་འདི་ཡི་ཉེ བར་བླང་བྱའོ། །ཞེས་ལེན་པ་པོ འི་བདག་གང་ཞིག་ གིས་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་པོ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ལེན་པ་པོལ་ 
ཡང་སྟོས་པ་མེད་པར་བླང་བྱ་ཅི་ཞིག་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད ་པས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་་ 
པར་ལོགས་ཤིག་ཧྭ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ནས་གྲུབ་བོ།_ །དང་གི་ཆེ་ཁེན་པ་པོ་མེད་པ 
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2 


ས་ 


བྱི་ལི 


ལེན་པའིཚེནེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཏེན་མེད་པས་ཆ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ། 

་རྫང་བཤད་པ་ལྟང་ཇོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐྲ དད་ན་ལྟོས་པ མི་རུང་བའི་རིགས་པའོ། 
་པ་ལི་ཏ་ལས་དེ་ཞེ་གང་གིས་གདགས་པར་ཕྱ་ཞིས་པའེ་ལན་ད་ལྟ་བ་ལ་སོགས་་ 
ཛན ད་ཀིས་རབ་ཏུ་གུབ བ་ཞེས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་རང་པ་་་ 


3 
ཤཾ 
7 


¿༡ 


(བཾ 
-༡ཿ ༧༡༡ 
317) 


པ་མེད་པར་ཨང་རང་ཉིེ 

གཉིས་ཀྱི་དོན་སྨྲས་པ་ན། ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཧཱ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ ་ཞེས་བསྟན་པ་ལ། _ དེ་སྟ་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་དིས་ པའི་ ལན་ད་ཅི་ཡེས་ཞེས་པའི་ཀང་པ་གཉིས་ཀིས་དེ་གཉིས་ཕན་ ཚུན་དུ་““ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་བརྟན་ནས་ཀྐུ་མཚན་དེས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་ “ 
མེད་ཅེས་རང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་འཆ དོ །དེ་དག་གིས་ནི་ལེན་པ་པོར་གདགས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་བླང་བྱ་གནས ་པའི་རྟེན་མེད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྲ་དད་པར་ལེན་པ་པོ་་ 
ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས ་བནས་པ་མེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉས། ཧྱོགས་ 
སྔ་མབརྗོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱུང་བནོ། །དང་པེ་ནི། བལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོ་ རོལ་ན་གང་ཟག་ དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་དྐྱོན་དེ་དག་ཡོད་ 
ཀང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་ངོལ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཡོད་པ་མིན་་ 
ཧི ངེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ། དེའི་ཕྱི ཡིར་ བླང་ བྱ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་ལྟ་ 
བའི་དབང་པོས་གང་ཟག་དེ་གསལ་བར་ྱེད་པའི་དས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ 
ཞིག་གིས་དས་དེ་ལས་གཞན་གི་ཆོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱེ་དྭས་དེའི་ཆོ་ན་གསལ་བང་་་ 


མི་དྱེད དོ། ཏུ་བ་ལ་བཏེན་ནས་འདོགས་པདེཚེ་༡ན པ་ལ་བཏནནས་མི འདོགས་ 


༨. ༨ 


༤༨ -ི ༨ ¬ = 
པའི་སྙོན་ཡང་མེད་དེ་ཊེས་ཟེར་རོ། འཇས་ལ་ ་སྔར་ཡང་རང་གི བླང བྱའེ་སྔ་རོལ་ 
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ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་མ གཏོགས་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔ་རེལ་ན་ཨོད་ཙེས་ 
མ་རྨྲས་ལ། དེ་ལ་གང་ཟག་ཧུ་གདགས་ པའི་རྒྱུ་མེད་ པར་ཐལ་བདི་སྐྱེན་མེད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྔ་རོལ་ད དུ ་ཡོད་པར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་སྙམ་ད་བསམས་ སོ། 
༽ལྟར་གྱི་གང་ཟག་ལེཊ་པ་པོ དང་དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་བླང་ ར་འདོད་པ་འགོག་་ 
པ་ཡིན་པས། ཆེ་སྔ་མའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ལེན་པ་སྐབས་འདིའི་ལེན་ 
པ་པ ་དང་བླང་བྱའི་དོན མིནནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེན་ཞེས་ 
པའི་དེན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་དེ་གགས་ལ་ལཱ་བ་བར་མང་བཞི་ཉེད་པར་མིག་ 
གི་དབང་པོ་སོང་བ་ན་དེས་དེ་བླ ངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་ལ་ བའི་ དབང་ བོ་ དང་ 
མཉམ་དུ་ཡོད་ལ་ཉན་པའི་ དབང་པ ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར འདོད་དེ་ངེས་་ 
གཞན་ཡང་ཤིས་པར་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། བལ་ཧེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་བདག་དེ་ཡོད་པ་མེན་ན་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་རེ་རེ་ཨེ་སྔ་རོལ་ན་བདག་་ 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ ཡོད་ཊ ེ་ཡོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྲི་སྔ་ངོལ་ན་ 
ནགས་མད་པའི་ཚེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་མེད་པ་དང་། བྱེ་མ་ཐམས་ཅད་ལ ཏིལ་ 
མར་འཐྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་རེ་རེ ལ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རེ་རེའི་ 
སྨ་རོལ་དཱ་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ནའང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྲར་ 
ཏེ་། རེ་རེ་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར ངོ། །འདེ་དཔེར་ན་དེར་ཨོད་ 


པའི་མི་རེ་རེ་ལ་སྨྲས་ནས་ལྷག་མ་མ་ཝས་པ་ན་དེར་ཨོད་པའི་མེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲས་“་ 
པ་ཡེན་པ་བཿ ཞིན་དྭ། གང་ཟག་དེ་ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་རེ་རེ་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
རེརེའི་མྔ་ར 


སྔ་ རོལ་ད་ཡོད་པ་ཞིག་བྱྱ བྱང་ན་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱེ་ སྨ་རོལ་་ 
ད་ཡོད པ་ཞིག་སྒྲབ་ནུས་སོ།  །གལ་ ཧེ་དས་རིམ་ཅན་གྱིས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི་ 
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ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་མི་ཞགལ་ལོ ་ཞེ་ན། ལེན པ་པོ་དང་བླང་བྱ་ཇེ་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཨེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། རྲི པ་ འགེས་ ཀུང་ རེ་ 
རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཨོད་པར་མི་རིགས་ཧེ། ་འདེ་ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
ཚོར་བ་པོ་ཞང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ལྟ་བའི་བྲ་བ་དང་ 
ཉན་པ་པོར་འགྱང་བཞི་ཕྱིར་རོ། བྱ་བ་སཾཿ་སེ་ལ་ཕྱད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་ལྟ་ 
རྙས་བྱིན་གཅིག་རེམ་གྱིས་མི་བཅའི་སྔ་རོལ་དྭ་གནས་པ་ཐྲ་སྙད་ད་འདོད་དགོས་མོད ་ 
ཀྱང་མི་དང་པོ འི་རྫ་རོལ་ན བསྡད་པའི་རྷས་བྱིན་དེ་ཉིད་མི་གཉིས་པའི་སྔ་རོལན་ཡང་་ 

སྡོད་པར་འདོད་ན། སྔར་གཟུགས་ལྟ་དྭས་ཀྱི་ལྟ་བ་པོ ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་སྒྲ་ཉན་དྭས་ཀྱི་ 
ཉན་པ་པོ་་དེང་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ཝར་དགོས་མོད་ཀུང་ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་མེད་པས་སུན་འབྱིན་འདེ་ཇི་ལྟར་རེགས་སྙམ་ན། སྤྲིང་གནས་མ་བུ་ 
པ་ལ། རྣམ།འགྲེལ་ལས། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ 
རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། དེས་ན་ངོ་ཆེའི་ལྭ་བ་འདི། ཿ ཤཧྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་. 
སྨོས། ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་དུ་སྔར་མེག་གི་སྔ་རོལ་ན་གནས་བཞི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་རྣ་བའི་དབང པོ འི་སྔ་རོལ་ན་གནས་པའི་ཆ་ཡང་མ་ཞིག་པང་འདོད་པས། དེ་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྟྱེན་དེ་བརྗོད་ནུས་མོད་ཀྱང་།  འདེང་ནི་གང་ཟག་ 
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ˆ. ༤༨ 


ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ན་ལྟ་བ་པོ དང་ཉན་པ་པོ་་གཉིས་ང་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་དང་་”་ 

ཐྲ་དད་པ་ལས་མི་འདའ་ལ། ཐ་དད་འོག་ནས་འགོག་པས་གཅིག་ཡིན་ན་སྔར་ཆོས་ 
གཅིག་པི་ སྔ་རོལ་ན་གནས་པ་ དེ་ཉིད་ཕྲས་ཆོས་གཉིས་ པའི་སྔ་རོལ་ད་ཡང་ བསླད་ དགོས་ 
པས། རིམ་གྲིས་རེ་རེའི་སྔ་ངོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་པོ ་དེ་ཉིད་ཅེས་ 
པའི་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་དོ། །འེན་ཧེ་ལྟ་བ་བོ ་དེ ཉིད་ཉན་བ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ད་འདོད་ 
ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་འོང་བར་མཐོང་ནས་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་བོ་དང་ཚོང་་་* 
བ་པོ་རྣམས ངོ་བ ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད་འདོད་ན། ལྟ་བ་པོ ་ཨོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཉན་པ་པོ ་ཨོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ནེ་མི་འདོད་པས་ངོ་བློ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་་་ 
ད་དོ །གཞན་ ཡང་རྫང་ལྟར་ འདོད་ ན་ གྱིས་བ བུ བུ གཅིག་ཊ ལ་ བདག་ཀུཿ ཀུང་མང་པོ 


པན ;ར། །གསུམ་ པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྟ་བ་ལ 'བོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
།ཞོན་ཀྱང་བདག་ུ་གདགས་པའི་རྐུ་མེད་པའི་སྐྱོནམེད་དེ་ལྟ་ 
་པའི་སྔ་རོལ་མིང་དང་གཟྱགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན། མེང་དང་གཟུགས་ 
ན་གྱིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་སོགས་འབྱང་བར་་་ 
འགྱར་བའེ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡད་དོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་རེལ་ན་འབྱུང་ 
པ་བཞིའི འི་ཉེ བང་ཁེན་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་དོ་ ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་གོགས་ 
པ་དང ང་ཚོར་བ་ དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་གང་ལས་ འབྱུང་ བར་འགྱར་བའེ་འབྱང་བ་བཞི་་་ 
པོ ་དེ་ལའང་བདག་དེ་ནིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དེ་ངོ་ 

བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་བ་དང་དུས་མཉམ་པས་ཞབྱང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་པས་འབྱུང་བའི་སྔ་ངོལ་དྭ་ཨོད་པར་འགྱར་རེ།  །དེེ་ལྟ་ན་བདག་ཧཱ་གདགས་ 


ཤཿ 5. ཤཾ 
ཤ 
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པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྔང་བཤད་པ་བཞིན་འཇུག་པས་འདིར་སླར་ཡང་“་ 


སྙོན་བརྗེད་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལ རྙར་གང་ཟག་ངོ་པེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་ན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི པའི་ གང་ ཟག་ གི་ བྲ *༠༠༢༠༡༡༠༡༡༡༠ 
སྙད་འདི་མི་འཐད་པར་མི་འགྱར་རམ་རྙམ་ན། མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ནི་སུས་ཀྱང་བསྙོན་དྭ་མེད་པས་དེ་གདན་མེད་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་ 
གཞན་སྡེས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་གང་ཆག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་།ཁས་བླང་དགོས་ལ། 

དྡེ 


.ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་པར བྱེད་དོ། _ །ངང་གི་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས 
ལས་གསོག་པ་སོགས་ཀྱི་གང ཟག་ཅམ་ཞིག་ནི་གཞག་དགོས་ པར་མཐོང་ཞིང་། 
ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ ཐ་དད་པའི བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང ནས་ཕུང པའི་་ ༡༡༡༡༡ ^° 
ཆོགས ་རྒྱུན་དང་ལུས་ འདོར་ཁེན་བྱེད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་བདག་གམ་ གང་ཟག་ྭ་་ 
སྨྲ་བང་བྱེད་དོ། _ །ངང་གི་ ལུགས་ནི་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གང་ལ་དམེགས་ 
པའི་གནི་དམེགས་པ་ནི་ང ང་དང་བདག་དང་གང་ཟག་ཧུ་ གཞག་དགོས་ལ། མྱི་རོལ་ 
པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལྟར་གྲི་གང་ཟག་ཡོད པར་མི་འཇིན་པའི་དད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་ཨང་ང་དང་ང་ཨི་བར་འཇིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འཇུག་པས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐྲ་ 
ཿ དད་པའི་བདག་ནི་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་གཞིར་ཡང་མི་རུང་ལ། དེ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ད་ཡང་མེད་པར་འདེད་དེ་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཇིན རྟེན 
དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདེ་ནེ ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཨང་ཡོད་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ངར་འཇིན་བློ ་ཡི་རྟེན་དྭ་ཡང་། །མི་འདོད་དེ་རིག་མིན་པའང་བདག་ལྟའི་ 
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༤ ༠༤ 


ཕྱེར། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟན་གྱི་བྲ་སྙད་ལ་ནེ་ངའི་གཟུགས་དང་ངའི་སེམས་ཞེས་ 
བདག་ནི་ཕུང་པོ འི་རྗེ་བོ་དང་ཕྱང་པོ་ ་ནི་དེའི་ཁོལ་ལྟར་འཇིན་པས། བདག་གི་མཚན་ 
གཞིང་ཚུང་པོ འི་ རྒྱུན་ནམ་ ཚོགས་པའམ་ཡ་གལ་རྣམས་འཆོག་པ་ནེ་གཏན་མི་རུང་ངོ་། ། 
འཕགས་པའི་གཞུང་ དུ་ ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་ དེ། རབ་བྱེད་འདེར་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 


= 
༨ 


སོགས་པའི་ཅི་ཞིག་པོ ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་ བོ འི་བདག་གསལ་བང་བྱེད་པར་བཤད་་ 
པས། བསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ཡ་གྱལ་གང་ཨང་གསལ་བྱང་འགལ་བཞི་ཕྱེར་ 
དང་། བེད བྱར་པར་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
དང་འདྲ་བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་པྲེད་ཐྲ་མདཱ་ཡང་། ༡ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མ་གཏོགས་པར། །བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། ་ཡི།ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ 
ཡིན་ན། །ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པར་མི་འགུར་རམ་སྙམ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་འཇིན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་སྙད་ 


ལ་མེད་དེ། གཞན་ད་ན་ལྕས་བྱིན་གྱི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་མ་ལ་ལྷས་བྱིན་ན་བ་ 
དང་གསོས་པར་མི་འཇོག་པར་འགྱར་ཏེ། ཉེར་སྤས་ན་བ་དང་གསོས་པས་བྱམས་ 


པ་ན་བ་དང་གསོས་པར་བཐྭ་སྙད་མི་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །རིགས་པ་དེ་ནི། གང་ཕྱིང་ 

རིག་རྟེན ས བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །བདག་གིས་བུ་འདེ་བརྐྱད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། ད 
ཤིང་ཡང་བཙུགས་ ་པོ་སྙམ་ད ་རྟེཊ་དེས་ན། །གཞན་ལས་ སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས ་གསུངས་ པཞི་འདོན་པ་བསྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ ཕྱིར་ འཇིག་ རྟེན་ལག་པ་ན་པ་ལ།། 
བདག་ནི་ནའ་ འོ་སྙམ་ད་ རྟོགས་དེས་ན། །དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་འཇིག་རྟེན་པས་ ཀུང་མེད།། 
ཅེས་པའོ། །དེས་ན་བདག་གམ་གང་ ཟག་ནི་མིང་དྭ་བཏགས་པ་ཙག་མ་གཏོགས་པ་ 
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བདག་གི་ཐ་སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་བཙལ་བ་ན། ཕྱུང་བོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 

པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སོགས་མི་ཌ ་རྙེད་ཕས་ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ ང་དང་བདག བཏ 

པ་ཙམ་མོ། །ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་པས་གང་ཆག་དེ་ན་བ་ གསོས་པར་ཐྭ་སྙད་ 

ྱེད་ཅིང་། ངའི་ལག་པ་ན་བ་དང་གསོས་སེ ་ཞེས་ཀུང་ཐ ལཱད་ པེ པས་ལག་པ་ 

གཅེག་ཉིད་ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་ཀར་འཇོག་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ནི་འཇིག་ཏེན་ 

ཤ་ཐ་སྙད་ཀི་འ གཞ ཐྟོགས་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 1 ་ གྲམས །པས་ 
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་'ཌཾ འི་བདག་སེ སོར་ས་ེ་དའོ་རམད་འཛིག བའི་དམིགས་པའི་གཞིར་ ་ -, 
ར་པའི་བདག་ནི ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཅམ་ཨིན་པས། ཉྷ་ལ་སེགས་ 
འི་ལུས་བླངས་དས་ཀྱི་འགྲོ བ་སེ་སེ་བནི་བདག་རྣམས་ནེ་སྔ་མའནི ཧེ བྲག་རེའོ། ། 
ས་བྱེན་གྱེས་ མྱི བ་སོ་སོང་ཕེ་བའེ་བདག་ལ་ ངའོ་སྙ ༡མ་དྭ་བཟུང་བའེ་བདག་ནེ་ཚེ་ར་་ ་' 
འི ་བཏག་ ཕྱོགས་ རེ་བ་ བ་ཨིན་ ནོ །ཡུལ་གྱི་བདག་ བཞིན་ད ད་ཡུལ་ ལ་ཅན་ གི་ངར་འཇིན་ཡང་ 
2 ་ །དྲེ་འད་བའི་བདག་ 
དེ གབཞགས་པ་ཡམ་ ི་པནིབཏགས་དོན་བཙལ་བན་གང་དུ་ཡང མེ་རྙེད་པ པས་ལས་ 
གསོག་པ་དང་འྲབས་བྱ་མྱོང་བ་ སོགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཁ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཅམ་མིན་པའི་བཏགས་དོན་བཙ ལ་བ་ན། 
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.~ གང་དུ་ཡ ཡང་མི་རྙེད་པས་བྱ་བ་དྱེད་ནྭས་པ་མི་སྲིད་པར་ཞཤྱར་ར། །དེ་ ལྟར་ བཙལ་ 
བ་ན་མི་རྙེད་པར བདག བཏགས ཡོད དང་རྫས་ཨོད་གཉིས་ཀ་མཚུངས་མོད ཀྱང་མ་རྙེད་་ 
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པས་བདག་གཉིས་ཁེགས་མི་ཁེགས་མི་མཚུངས་ཧེ། རྫས་ཡོད་རིགས པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཡིན་ལ་བཏགས་ཨོད་དེ་ལྟང ཡིན ནཾ ར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བདག་བཀག་མོད་ཀྱེ་འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཕ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མ་ * 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་དག་ཡོད་ན་བདག་གི་ངོ་ཐེ བ་ཅན་མིན་པའི་བུམ་པ་ལ་སོཊ་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་དག་གང་དང་འབྲེལ་བནི་བདག་ཀང་་*་ 
ངོ བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་དོ་ཉེ་ན། གལ་ཧེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚཆོར་བ་དག་ 
ལ་སེགས་པ་ཡང་ལེན་པ་པོ་གང་གྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཁེན་པ་པོ་དེ་ོ་བོ་ ཉིད་ ་ཀྱེས་་”་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཨི་ཆེ། དེར་མ་ཟད་ལྟ་བ་ལ སོགས་པ་ པ་དེ དག་ཀང ཤི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ དེམ་ཕྱིང་ ལྟ་བ་ལ་ 
¡ སོགས་པཱ་ཉི་བར་བླང་བྱ་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་མེད་པས་ཉེ་བང་ལེན་པ་པོ འི་བདུག་ཀྱང་ངོ་ ” 

བེ ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། འདིར་ཕ་རེལ་པོས་གང་ཟག་ངོ་་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་མེད་པ་དེ་དགག བྱ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་མིན་པའི་མ་ཡིན་དགག་ དཱ་ བསྒྲུབས་ “ 
སོ་སྙམ་ནས་ཅི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་ད ད་། ་།ཁྲོད་ཀྱེས་ངེས་སམ་ཞེས འདཱའེ། །དེ་སྒད་་ 
སུས་སྨྲས། ལྟ་པ་ལ་སེགས་པ་མད་པས་བདག་ཀུང་མེད་དོ་ཞེས་ ཐྲལ་མ་ཐག་ཧུ་མ་ 
སྨྲས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ད་སྨྲས་མོད་ཀེ་འདིའི་དོན་ནི་ཏོད་ཀྲིས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁོ་བོ་ 
ཅག་མི་འདེད་དེ། །འདེ་ལྟར་བདག་ངོ་་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ ཁོད་ཀྱིས་བརྟགས་ 
པ་ཡིན་ལ། བདག་གིས་ཀུང་འཇིན་པ་དེའི་གཉེན་བོར་བདགངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་མོད་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་པ་བདག་འདིའེ་རང་བཞྲིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀིི -༠༠༩༠༠༠ 
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པའི་ཕྱིར་ངོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་རྣམས་ནི་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན དགག་གི་ཁུད་ 
འབྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཀྱད་ཆོས་ཀྱང་མིན་ཏེ་སྔར་མང་དྭ་བཤད་ཟིན་ཧོ། ། 
པང 


དེས་ན་གང་ཟག་ནི་བྱཧ་པ་ལས། ཁྱོད་གྱི་བདག་གང་ངའི་བདག་མེན། །དེས་དེ་ 
བདག་མིན་མ་ངས་ཕྱིང། །དངོས་པ་་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལ། རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ འགྱར་ 
མིན་ནམ། །ཧེས་གསུངས་པ་ལྟ་ བྱར་འདོད་པར ར་བྱའེ འོ དེའི དོན ནེ་བདག་དེརྔང 
གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་གང་ཟག་གཅིག་གིས་དེ་ལ་ང འེ་སྙམ་དྭ་འཇིན་ པ་བཤིན་དུ། པམས་ 


ཅད་ཀྱིས ་ཀང་ཞི ཇིན་པའི་ངེས་པ་དགོས་པ མས་ཏཱག་ཀེངར་འཛན་ཉེ་བ ནི་བདག་དེ 
ང་ལ་ངར་འཇིན་མིསྐྱེ་བའི་ཕྱིང། རེགས་པ་དེས་ བདག་དེ་ངོ་བེ་ཉིད་ ཀིས་གབ་པ་ 
སིཧེ་ཐམས་ཅད་ཁ རར་འཆིན བར ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཡོད 
འཇིན་པ་འདི་གང་ལ་འགྱར་སྩམ་ན།  པུང་པོ་ ་མྱི་ཉག་པ་ལས་དོན་གཞུན་དྭ་ངར་ 
འཇིན་གྱི་དམེགས་ཕ་ཆེ མེད་ཅིང་ཕུང་བོ ་ཉིད་ཀུང་དེར་མི་ འཐད་པས་ཕྱང་པོ་མི་རྟག་པ་་་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་བཟུང་བ་འབའ་ནི ཉིག་གེ ། 
དེ་ལྟར་བདག་རང་གི་ངོ་་བོས་ཡོད་པ་མིན་ལ་བརྡེ རྙན་ནས་བཏགས་པ་ཙོམ་མེད་པ་མིན་་་ 
པའི་དེན་འདི་གང་ཞིག་ལྟ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །བདག་གང་ཞིག་ཨོངས་ 
སུ་བརྟགས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྔ་ རོལ་ན་མེད་དེ་གང་ཟག་དུ་ གདགས་པའི་རྒྱ་མེད 
པར་ཞའགྱར་བཞི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ ལྟར་ཧེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྷན་ཅིག་དྭ་༣ ངི 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་སེ་་སོང་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་༡་ 
ཡོད་ པ་མ་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་དང་། སེ་སོར་ངོ་བ ཉིད་ཀྱེས་ གུབ་ན་བདག་དང་ཉེ་ 
ཟུང་བ་གཉིས་པན་ཚནཉེས་མེད དུ་གུར་པས་སོ་ ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐྲད་པའེ་*་ 
བྱེར །ལྟ་བ་ལ་སེགས་པ་སྔ་ལ་བདག་ཕྱི་བ་ཡང་མེད་དེ་ྱེད་པ་པོ ་མེད་པའི་ 


ཀྐ 


ལས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ངེ། །དེ་ལྟར་མེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་དེ་ལ་ངོ་བ་ཉིད་ཤིས་ 
ཡོད་དེ ་ཞེས་པའི་རྟེག་པ་དག ནི་ལྡོག་པར་འགྱར ལ། །ཁྟ་བ་ལ་སོགས་པས་གསལ 
བར་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དེ་མེད་དེ་ ཉེས་པའི་རྟོག་པ་དག་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལཱར་གང་ཆག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ དང་དེས་དླང་བྱ་ངོ་བོ ཉེད་ཀྱིས་ 
མེད་པར་གཏན་ལ་ཡབ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལུང་གྲིས་ག གུབ་པར་བསྟན་པ་ དང་། ད དེ་ 
ལྟར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱ་བང་ བསྙན་པའི་ ་, 
ཕྱིར་དུ་ངེས་དེན་གྱི་ཁྱང་དང་སྦྱོར་བ་ནེ། འགྲོ ཞོང་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ལྱང་དང 
སྦྱར་བཏིད་ལ་བཤད་པས་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱན། །གསུམ་པ་ནི། ཝྲས་ 
དེའིལེན་པ་པོ ནི་གང་ཆག་འདིནེ ཞེས་པ་དང་གང་ཟག འདི་ཡི་བླང་བ ནི་རྩོམ་འདེ་་་ 


དེ 
དག་ག ་ཞེས་པ རྣམས་ལྭ་བ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཤག་པ མིན་པར་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀིས གྲུབ་ 
པར་ འཛིན་ པླ་ བྱོཟྱང་ བ་ལྟར་གནས་ ན། བླང་བྱ་དང་ ལེན་པ་ པའི་བ ཐྲ་སྙད་གང་ཡང་ 
བྱར་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་མིང་ད་བཏགས་པ་ཅམ་གྱི་ རྟེན་ཞབྱང་ལ་དེ་གཉིས་ཤིན་ 
ཏཱ་འཐད་ པའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་པར་ བྱའོ། །སྔ་རེལ་ན་གནས་པ་བརྟགས་པ་ཞེས 
བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་་ , 
_ བཤད་པའེ།  ། 
བཉིས་པ་གང་ཟག་རང བཞིན་གས་ཨོད་པ འི་སྒྲུབ བ་ 


སྒྲུབ་དྱེད་ཀྱེ་དཔེ་དགག  །སྒྲུབ་བྱེད་ཀེ་གཏན་ཆིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། རབ་བྱེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱང་བ། དེན 


ང་ རར 


བརྫུས ་ཧེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པེ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ 
དང་ཉ ཉེ་བར ་ལེན་ པ་རྔ ཁོ པན་ ཚུན་ ལྟོས་ པས་ ངོ ་བོ ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཨིན་ནོ ཞེས་སྨྲས ཿ 
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དངོས་པོ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་མཐོང་ 
།འདི་ལྟང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་འྱང་མོད་ཀྱང་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ 
་བྱེད་པའི་འདྲས་བྱ་མཐོང བའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ ཐེ་ལྭ་ཟུས་ནས་བུད ཤིང་ 
ང་བསླེག་བྱ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ བཞིའི་རང་ བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།  །དེའི་ 
ང་བུད་ཤིང་བཞིན་དུ་ཉེ་ཐར་ཁེན་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཇོ་བོ 
ས་གུབ་བོ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། མེ་དང་བུད་ཤིང་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྲེ ཀྱས་ 
གག །རེགས་པ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ། བཀག་པའི་དོན་ད་ལྟ་བ་ཡྨད་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔར་མ་བཤད་པའི་རིགས་པས་དགག །སྔར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་དགག །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ! 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ནགག །རང་བཞིན་བ་དད་པ་དེགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ ཏེ མེ་དང་ཤིང་གཉིས་ངོ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པའམ་ཐ་་ ,-- 
དད་པ་གཉིས་སུ་ཇེས་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་གཅིག་ཞམ་པར་བཅད་ན་ཅིག 
ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོཿ ས་པས་ཕྱུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྲཾག་པར་' 
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བ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་ གྱུར་ པའི་སྲེག་པར་བྱད་པ་པོ་་ནི་མེའོ། །དེ་ལ་བྱད 
ཤིང་གང་ཨིན་པ་དེ་ཉིད་དང་མེ་གཉིས་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཨིན་ན བྱེད་པ་པོདང་་་་” 
ལས་རྣམས་གཅིག་ཧུ་འགྱུར་ན། རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་གཅད་བྱ་དང་གཅོད་པ་ 
པོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་མཐོཿ་ཞིང་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་མི་རིགས་སོ། །ཐལ་ 
བ་འདེས་ནི་བླརློག་ཕྱོགས་ལ་ལས་དང་བྱེད་པ་པེ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཀེས་མེ་དང་་་ 
ཤིང་གཉིས་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་འཕེན པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག །རང་བཞིན ཐ་དད ཀི་སྒྲུབ་བྱེད དགག་ 
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པའ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གིས་ཐ་དད་ན་ཤིང་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཐྲ་དད་ན་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པང་འགྱར་བའོ།  དད་པོ་ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། མངེས་པ་སྤང་བའཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཤིང་མེད་བཞིན་དྭ་འབྱུང་བ་དང་། _ རྟག་ཧུ་འབར་བ་སོགས་སུ་འགྱང་བའོ། ། 
པ་མེད་པར་མེ འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལས་གཞན་དྭ་གྱར་པའི་སྣམ་ 
བུ་ནི་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཐྲོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ ་བོ ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་ལ་ལྟོས་ པ་མེད་ན་ལྟོས་མེད་དྭ་མཚུངས་བཤིན་དྭ་བླམ་པ ་མེད་ཊ“" 
པའི་སྣམ་བུ་ མཐོང་དྭ་རུང་ལ། བུད་ཤིང་མེད་པའི་མེ་མཐོང་ ད་མི་རུང་བཞི་ཏུད་ 
པར་མི་འཐཐྭད་ཅེས་འགོག་པ་ཡིན་ནིང་། གཅན་སྐྱེ་འགོག་པ་ནེ་མི་ལྟོས་པའི་ གཞན་ 
ལས་སྙེ་ཞ་ ་གཞན་དྭ་མཚུངས་ པ་ཐམས་ཅད ལ་སྐྱེ་མེ་སྐྱེ་ ཁུད་པར་མེད་པར་འགུར་ཏེ་" 
ཞེས་ པ་ཡིན་ཕས་རིགས་པ་ཁྱད་མེད་མིན་ནོ། །བཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་མེ་ 
བྱད་ཤིང་ལས་ངོ་ ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ན་རྟག་དཱ་འབར་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར ཞིང་འབར་ཐང་་” 
་བྱེད་ པའི་རྒྱུ་ ལས ་མི་འབྱང་ བར་ འགུར་ ལ། རྩོམ་པ་དོན་ མེད་པ་ ཉིད་དྭ་ཡང་ འགྱར་ 
ཞིང་དེ་ལྟ་ཡིནན་ལས་ཀྱང་མེད་པར་ཞའགྱུར་རོ། །དེན་འདེ་ཉིད་སྟོན་པ་ནེ་མེ་བུད་ཤིང་ 
ལསང བོ ཉད་ཉས་གཞན་དུ་ཡོད་ན་མེ དེ་གཞནབུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་བཾ་མེད་པའི་ཕྱིར་*" 


འདིར་མེ ཞབར་བྱ་བེད་པས་འབང་བྱེད་དེ་བད་ཤིང་ངོ་ ། །དེས་ན་ཞབར་བའི་རྒྱུ་ ྣ 
སྟེ་དེ་ལས མི་འབྱུང་ བང་འགྱར་ རོ། །འབར་བྱེད་ལ་ལྟོས་ པའི་མེ་ནི་དེ་མེད་ན་འྭཆི་ 
བར་འགྱར་ན དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་འཆེ་བཞི་ཀྟེན་མ་ཚང་བས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་་**་ 
དུ་འགྱར་རོ། །རྟག་ཏུ འབང་བ་ཡིན་ནནི་མེ་མི་ཞཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་ ཤིང་ལེན་ 
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ལྟ་ཡིན་ན་བསྲེག་པར་བྱ་བཞི་ལས་མེད་བཞིན་ད་མེ་སྲེག་པ་པོར་འགྱུང་ན་ལས་མེད ° ༦+༠༠༠ 
པནི་བྱད་པ་པོ་ནི་མེད་དོ། །དེནི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ལས་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དྭ་ཡོད་ 
པ་མི་རིགས་པོ། །འདིར་ཡང་ཐལ་བའི་བཟློག་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་གཉན་མེད་ 
པར་སྒྱུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་ལས་མེ་གཉན་ཡིན་ན་ ཤིང་མེད་ 
བར་མེད་པས་ཤིང་མེད་པར་མེ འབྱུང་བཞི་སྐྱན་དེ་མེད་དོ སྙམ་དྭ་སེམས་ན། གང་ 
བོ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དྭ་གྱར་པའི་མེ་མེད་པས། བུད་ཐིང་ལས་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ 
བ་དད་པའི་མེ་གངཞིག་ཤིས་བྱད་ཤེང་ངེ་སྦེག་པར་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་མེ་རིགས་སོ། ། 
ཉིད་སྲེག་སྟེ། །ཚ་བ་མ་ཨིན་ཇི་ལྟར་སྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་ 
གཏོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་གསལ་བང་སྣང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ངེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ཡང་བུད་ཤིང་ལས་མེ ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གནན་ད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ལྟར་མི་ཕྲད་་ ; 
པར་ཞའགྱར་ལ་ཕྲད་པ་མེད་ན་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་བཞིན་ཕུང ཤིང་སྲེག་པར་་” 
མི་འགྱུར་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེག་བརྙིན པ་བུད་ཤིང་ངོ་ཞེས་པ་མི་རེགས་སོ། །མི་ 
སླེག ན་འཆི་བར་མི་འགྱར་ཏེ་མེས་བྱད་ཤིང་སྦེག་ན་བསྲེག་བྱ་ཟད་པས་འཆི་བར་འགྱར་ 
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ན་མི་སླེག་པ་ལ་འཆི་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མི་འཆི ན་རང་གི་རྟགས་རབ་ཧྭ་ 


འབར་བ་དང་ལྡན་པར་གནས་པརང་འགྱར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ལས་ངེས་གཟུང་ 


གི་དོན་དུ་བྱེད་ན་རང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ཁནར་གནས་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་མེ་བུད་་་་ 
ཤིང་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ད་ 
བྱས་ན་མི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དྭ་འགྱར་བའོ། པ །བསྙ་བཞི་དེན་དྭ་བྱས་ན་ 
མི་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ད་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཐྲལ་བ་དེ་དག་གི་བཟློག་པ་སྟོན་ 
བའེ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཕྱིར་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་ 
པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་ཞིཀླུར་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེང་ན་བུད་མེད་སྱེས་པ་དང་སྱེས་པའང་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགྱར་གསར་༩ ་ལམ་ ཆིགས་བཅད་འདེ་ ལན་ད་ཡོད་པར་བྱ བྲས་མོད་ཀྱང་། * ཅོག་ 
རོས་ བུད་དྷ་ པ་ལི་ ཧ་དང་ ཤེས་ རང་ སྤྲོན་ མ་ གཉིས ཤཀང་ ཕྱོགས་ སྔའི་ བཞུང་ དུ་བརྒྱུར ཏང" 
བ་དང་། གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡང་། །ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱར། ། 
བསལ་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་གྱར་ན། 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་**་ 
སྲིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་དོན་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གཞན་གཉིས་ཕྲད་པ་དཔེར་ 
དགོད་པར་རིགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལྟོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །མདོན་སུམ་དུ་མཐྲོང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། ། 
དངཔ་ནི། གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ནི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ 
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མིན་གྱི་ལྟོས་པ་ཡེད་དོ། །དེི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ དེ མེད་ 
པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་བུ་མེ་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མ་མཐོང་ཇོ་ 

པ་ལ་གསུམ། དས་གསུམ་དུ་དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགག 
དཔྱད་ནས་ལྟོས་པ་དགག །ལྟོསམ་ལྟོས་གཉིས་ཀ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། 
དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པ་དགག །དས་མཉམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
གལ་ཏེ་མེ་འདེ་ནི་བུད་ཤི ཤིང་ འདིའི་སྲེག་པ་པེ འེ་ཞེས་བུད ཤིང་ལ་བྟོས་ནས་མེར་་་ „° 
ཤིང་འཇོག་པ་ཡིན་ན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་ཤིང་དུ་འགྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་་་ 
པོར་གྲུབ་པའི་ལྟོས་ས་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་དྲང་པོར་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མེར་འགྱར་བར་རྟོག་ན་དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། སྲེག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱད་ཤིང་ 
་པདི་ཡིང་ཏེ་གཞནད་ག་ཁ་ཨིཐས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་བ་།ངྲ་ལ་བ༽ེཡིང་ 
རོ་། ལྟར་དྭ་གསུངས་པ་ནི་བུད་ ཤིང་ངོ་་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ན་མེ་དང་༔ ཕྲད་དགོས་ 
པལ་དགོངས་ཏེ ཀི་བུད་ཤྲིང་ཙམ་ལ་དེ་ལྟར་འདེད་པ མིན་ཧེ་དས་སྔ་ཕྱི་བའི་བྱ་བྱེད་་“་ 
མང་པོ་ཐ་སྙད་ད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ི་སྟེ་དང་བོར་མི གྲབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱད་ 
ཡོད་ན་ནི་རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་བྱད་ ཤཾང་ལ་ལྟོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ ༠ 
པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་དང་པེར་གུུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་པ་ཡིན་ན། 
ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྒྲབ་དགོས་པར་འགྱྱར་ན་དེ་ལ་ནི་སླར་ལྟོས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་བུད་ཤིང་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེར་འཇོག་ན་བུད་པར་བྱ་བཞི་ཤིང་ལ་་* 


ཞེ་ 
ལྟེས་ཆོ ཆོས་ཡོད་མེད་ལ་ 
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༨ ༠༤༨ ༨ ༤༽ ༽ ༨ ༨ ༨. 


ཡང་སྟ་ཤཾང་ནེ ནི་མེ་མད་པར་ནི་གྲུབ་པར འགྱར་བ་ཡིན་ན་དེ་ནེ་མི་རེགས་སོ། །བུ 


: “ླ# 


་བ་ལི་ཧ་ལས །ཆིགས་བཅད་དང་པོས་དང་པོར་གང་གྲབ་དྲིས་ནས་ཤིང་སྔར་གྲུབ་ན་ ་་ 


༤ 
༨ 


ཾ1༡1` 


༨ 


གལ་ ཏྭ ་ཤིང་ ལྟེས་ཞེས་པ་གཉིས དང་མི་སྔར་གྲུབ་ན་བུད་པར་བྱ་བ་ཞེས་ པ་ གཉེས་ ཀྱིས་ ; 
འགོག་སྟེ།  ཉོས་ཆོས་སུ་འདོད་པ་གཉིས་པོ་མེད་ན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པས་ཨོད་ 


དགོས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཡོད་ན་ཤི ཤིང་མེད་པར་མེ་འགུབ་ནུས་པས་ཤིང་ལུ་ཊ ལྷོས་དོན་མེད་ལ་ ་ 
མེ་མེད་པར་ཡང་ཤིང་ འགྲུབ་ནུས་པས་ མེ་ལ་ལྟོས་དོན་མེད་ཅེས་འཆད་དོ། །འདེར་ 
ལྟོས་པ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་དུས་སྔ་ཕྱི་བ་དང་དྭས་་་༡་་ *་ 
མཉམ་པ་གཉིས་ལས་མེ་འདའ་བ་ཏུབ་བྱེད་དུ་བསྟན ནས་དུས་མྔ་ཕྱི་བ་འགོག་པ་ན་སྔ" 
མའི་དུས་ན་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་སྔ་མ་མེད་པ་དང་ལྟོས་པ་ངོ ་བོ་ ཉིད་རྱིསི་ཡོད་-་ 
ན་དྭས་ནམ་ ཡངཕཱོས ས་ལྟོས་ཆོས་གཉིས་ཀ་དྭས་མཉམ་ད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་འགལ་་་;་ 
བ་བསྙན་ནས་ཞགོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་དུས་གཅེག་ཁ ་ནང་བུད་ཤིང་ 
གུབ་པས་མེ འགྲུབ ཅིང་མེ་གྲུབ་པས་ཀྱང་བྱད་ཤིང་འགྲུབ་པར་ཞའགྱར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར ༡༠༠»༠༠ ༠༧ 
ཧེ་མེའི་དངས་པོ ་གང་ཞིག་བུད་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ལ་བུད་ཤིང་གི་*་ 
ལྟེས་ཆེས་གང་མེན་པ་མེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་ནི། ལྟོས་བྱ་སྟེ་ལྟེས་ས་བྱད་ཤིང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན་དེ ནི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་ པང་འགྱར་བ་སྨོས་ཤིག་ 
འདི་ནི་དཔེར་ན ཆུའི ནང་གི་གྲྭ་གཅིག་མི་འདྱམ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་གྲུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ བཏོད་ 
ཀུང་གཉིས་ཀ་འབྱམ་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི སྐྱ བས་སུ་མི་འགྱར་བ་དེ་བརིན་་*་ 
ད། མེ་རང་གིང བོས་གནས་ པ་བསྒྱུབ་ པར་པ བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་ ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་སྨྲ་ལ། 
ཤིང་རང་གི་ཇངོ་བོས་གནས་པ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིང་ད དཱ ་མེ་ལ་ལྟོས་པར་ སྤྲ་བ་ དེ་གཉིས་གང་ ་ 
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ཨང་རང་གི་ངོ་བོས་གནས་པ་མེད་པར་འྱགུར་རེ། །རང་གི་ལུག༔ ་ལ་ནི་གཅིག་ 
གི་ཡོད་པ་ཅིག་ ཤོས་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ ང་ག 


ངོ་ 
མེད་པ་ངི་བོང་གི རྭཝ་བ་ལྷལོས་པ་ཞགལ་ཐས་དང་ཀིང་ོ 


བོས་ 
གཉིས་ཀུ ཀའི་མཐའ་ ཞ་དང་བལ་བར་གུབ་ བོ། །གཉིས་ང པ་ནི། . ཧེན་དབ ་པོ་བུད་ཤིང་ 


འདའ་ བས། དེ་ལ་མ་ གུབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བུད་ ཤིང་། ལ་ལྟོས་ 

བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གུབ་པ་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དག་མེ་དེན་རང་གོ་ ཀི 
ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་མི་རིགས་དེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལྟོས་པ་ལ་སླང་ཨ ་ངེ ངདེ་ལ་ངོས་བ་མི་ 
དགོས་ཀུང་ངོ་བ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་ལྟོས་ན་དྭས་ནམ་ཡང་མི་ལྟེས་པར ་མི་འགྱར་བས་*་ 
སླང་ཡངལྟོས་དགེས་ ན་དེ་ཨང་དོན་མེད་དེ། །མེ་དང་ བུད ཤིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་བོ་ 

( ཞེས་སྦྱིར་སྨོས་པ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་དུ། །ཞེས་ འཆད་པར་ འགྱར་ བ་ལྟར་ 
. བརྟག་པ་འདིས་དངོས་པོ་ཀུན་བརྟགས་པར་འགྱར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
་དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་ད་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྟགས་ན་ཤིང་ལ་ལྟོས་ -- 
པའིམེ་ངོ་བོ ཉིད་ཀེས་མེད་དེ་མེ་དང་ཤིང་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལྟོས་པར་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


མ་གུབ་གཉིས་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཤིང་ཡང་ 


མེད་དེ་སླེག་བཞིན་པ་མེན་པ་བུད་ཤིང་དྭ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་ནི། 
སུམ་གྱིས་བུད་ཤིང་མེས སྦེག་བཞིན་བ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བྱད ཤིང་ངོ་ བོ ཉིད་་* 
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ཀིས་ཡོད་དོ་ ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྨྲནོ་ཞེ་ན།  འདེར་མེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏིས་ཡོད་ན་ 
ཤིང་ལས་གཞན་པའམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་ཞོང་དགོས་ན་མེ་ནི་ཤིང་ལས་གཞན་པ་ལས་་་ 
མི་ཞོང་སྟེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་མ་ མཐོང་བཞི་ཕྱིར་དང་། འོང་ན་ཡང་ རྒྱུ་བུད་ བུད་ཤིང་མེད་ 


པས་གྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་དང་བུད་ཤིང ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མེར་འོང་མི་དགོས་་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བརྒལ་བརྟག་མཚུངས་པས་ བྲུག མེད་ ད་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། _ །ཤིང་ལཞང་མེ་ནི་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་སུན་འབྱིན་ལྷག་མ་ནི་སྦང་སོང དང་མ་སོང་བ་ 
དང་བགོམ་པས་བསྟན་ཟེན་པའི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་སྒོ ནས་སོང་བ་ལྲུ་སོགས་པའྱི སུན་ 
འབྱིན་དེ་བཞིན་དྭ་རིག་པར་བྱའེ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བསྲེགས་ལ་མི་སྦེགཏྟེ། །ཞེས་ 
པ་དང་། -.„ བསྲེགས་ལ་སྲེག་པའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཞེས་པ་དང་རེ་ཞིགྭ་རྲེག་བོ་་མི་ 
སླེག་སྟེ། -“།ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྔས་ན ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས »༤༠༡༠༠༠ 
གཅིག་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཡང་མེ་ 
མེད་དེ་ཤིང་མེད་པར་མེ་འབྱུང་བ་སོཊ ཀི་སྱེན་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ནི་ཤིང་དང་ 
བེ གཅིག་པའི་ཕྱོགས་ཨིན་ན་སྔར གཅིག་བཀག་པའི་རིགས་པ དང་།  ཉྷས་བྱིན་བ་ 
ལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ངོ བཾ ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་སྔང་གཞན་འགོག་པའི་་* 
རིགས་པས་ཁིགས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་ཐ་དད་བཀག་པས་དེ་དག་ཀྱང་དེན་གྱིས་བཀག་ 
ཤུག་ལྟར་ཡོད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་གཞན་བ་འགོག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ 
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ཤིང་དེར་མེ་དེ་ཡང་ངོ་ ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་གཞན་ཉིད་བཀག་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་་ 

ངོ་། དེ་ལྟར ་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་བཀག་པ་ཡང་ སྔར་དོན་གྱིས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དུ་འཇིན་པའི་ཨུལ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་ཧུ་ 
ང་གྱལ་བ་བཞག་ཅིང་བསྐེད་པས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བས་ཉེ་བང་་ ¡ 
ལེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གུབ་པའི་རིམ་པ་ཀུན་མ་ལུས་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་་*” .. 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཀུན་དང་མ་ལུས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་སྨོས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་གཅིག་བྲ་དད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བདག་དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ལ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ལྟར་སྦྱོར་བའི པང 
དོན་ཡིན ལ། མ་ལུས་པ་སྨོས པ་ནི་ལྔ་བོ ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྔར་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀང བདག་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་ལྔ་འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིནན་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ ་གཅིག་ཧུ་འགྱར་བ་དང་་*་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ན་ལྟོས་པ་མེད་པ ལ་སེགས་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་རོ། །དེ་གཉིས་བཀག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ ་'བྤོ་'' 
ལྟར་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཉིས་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཕན ཚུན ལྟོས་གྲུབ་-*-" 
ཉམ་དུ་ཤེས་པར་བྱཞོ། །བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ གཉིས་ཀི་རེམ་བ་།ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ ཀྱི བུམ ་སྣམ་ལ་ སོགས་པའི་དངོས་པོམ་ལུས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཧུ་མེ་དང་ཤིང་ -› 
གི་བྟག་པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ནྷི་རྒུ་འབྲས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན གཞི་དང་་༠ 
ཨོན་ཧན་དང་ཡོན དན་ཅན་དུ་གྱར་པའེ། །དེ་ལ་འཇི་བ་དང་ཆུ་དང་འཁོར་ལོ དང་ 
ཇྫ་མཁན་ལ་སེགས་པ་ནི་ཚུ་དང་བུམ་པ་ནི་འགྲས་བྱཞོ། །ཆ་ཤས་ལ་སོགས་པའམ་ 
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སྔེན་པོ་ཁ་སེགས་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་བྱམ་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན ནོ། །ལྟེ་བ་ཡངས་ 
པ་དང་མྱར་འཕུང་བ་དང་ཁ་ཨེལ་བ་དང་མགུལ་པ་རིང་པ ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནེ་མཚན་གཞིའོ། །སྔོ་བསངས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཨིན་བུམ་པ་ནི་ཨོན་ཏན་ ཅན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ཐྲ་དད་སོགས་དང་ལྟོས་མ་ལྟོས་དང་ འགྲོ ་འོང་དགག་པའི་རེགས་པ་ སྦྱོར་བ་*་ 

སོཊ་ཐམས་ཅད་འྲད་བར་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་དང་བྱེད་ 
པ་བོ་ལྟར། བདག་དང་ཉེ་བར་ཁེན་པ་དང་བྱམ་པ་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་ངོ་བེ་ཉིད་ཀིས་ 
མེད་ཀྱ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྲུབ་པ་ཨཾན་པར་རྣམ་པར་བཞག་བྲ་ལ། ཀྱམ་བའི་གསུང་ 


བར་བཏགས་ པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པང་བཞག་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ ལུས་། ཁོང་ད ད་ཆུད་བནི་ 
དོན་ད དུ་གཅས་ནས། གང་དག་ཉེར་ལེན་གང་གིས་བདག་དུ་ཞདོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ 
དང་ལེན་པ་པོ་བདག་དེ་གཉིས་བཅས་པ་ སྟེ་སོ་སོ་བ་མིན་པར་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་་་་ 

དང་དེ་གཉིས་རང བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་འཇི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་བུམ་པར་འདོགས་པ་དེ་དང་བུམ་བ་དེར -*« +» 
བཅས་པ་སྟེ་གཅིག་པ ཉིད་དང་ཐ་དད་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། བརྟན་པའི་དོན་རྟེན་ 
འབྱང་མཆཾག་ཧུ ་ཟབ་པ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བབརྟ རྟེན་ནས་ གདགས་པའི་མིང་ ཅན་གི་ ངེ་ "བོ ¡ 
ན་ཉིད་ལ་མཁས་ སཾ ་སྙམ་ དྭ་མགོན་ པོ ་ཀླ་སྒྲུབ་ མི་སེམས་སོ། །འདེས་ ནི་བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་པོ ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་འདེ་འདྲ་ཞིག་མ་རྙེད་བར་ད་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྙེད་པ་མིན་པར་གསུངས་པས། །གསུང་རབ་མཐན་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀི་དོན་ བསྟན་ བཅོས ་འདྲེས་ གཏན་ལ་ཕབ་ པ་བནིན་ རྟོགས་ དགོས ་པང་བསྟན ཏོ། ། 


ཁོ ་ྲ གི་ད »-.-..༤ 
མེས་མི་འཆེག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གལ་པོ་ལས། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོར་རབ་ 


བསྲེགས་ཀང་། །ནམ་མཁའ་སྨོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཆིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་མཚུངས་པར་རྣམ་རིག་པས། །དེ་ནི་གཞར་ཡང་མི་ནང་ཡོད་མི་འཆིག ། 
གལ་ཧེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་འབར་གྱར་ལ། །འབར་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ཞི་ཤོག་ 
ཞེས། །ཏིང་འཇིན་གནས་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་ན། །ས་རྣམས་ཞིག་ཀུང་དེ་ལ་ 
འགུར་བ་མེད། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །མཆད་བརྗོད་དུ་རྟེན་འབྱུང མཐའ་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པའི་ནང་ནས་རབ་ུ་བྱེད་པ་འདིས་གཙོ་ཆེང་དོན་གཅིག་པ་དང་དོན་བྲ་ „° 
དད་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་འི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲབ་པར་བསྟན་པ་་ -- 
དང་། དེ་ལྟར་བཤད་བཞི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་འདིས་བཤད་པར། 
བྱའོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་གྱི་ུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན མདོ་ -, 
ལས། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་དང་ནེ་གཙུབ་སྟན་དང་། །ལག་པའི་རྩོལ་བ་འདི་གསུམ་ 
འདུས་པ་ཡི། །རྱེན་འདེ་དག་ལས་མེ་ནི་ཞྭ་བང་འགྱར་ཞིང། །བུང་སྟེ་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་རྐྱུར་དྭ་འགག །དེ་ནས་འདི་ནི་གང་ནས་ཞོངས སམ་གར། །སེང་ཞེས་ 
མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཧུ་བཙལ་ 
བ་ན། །འདེ་ཡི་ཞྲགོ ་དང་ཞོང་བ་རྙེད་ཡིན་བཞིན། །ཕྱང་བོ་དག་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
།ཁམས་རྣམས་ནི། །ནང་ཡང་སྟོང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཤམས་ཅད་བདག་གིས་ 
དབེན ཞིང་གནས་མེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འྲད་འདི་དག་ནི། །མར་མེ་མཛད་པ་མཐོང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས།། 
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ཇི་ལྟར་ཉིད་ཀྱིས་རྫེས་སུ་རྟོགས་པ་ལྟན། །དེ་བཞིན་ལྷ་མེར་བཅས་པས་རྟོགས་པར་ 
གྲིས། །ལག་པ་ཡང་དག་མ་ཡིན་བརྟགས་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དག་གིས 
འགྲོ་བ་གདུངས། །ཐུགས་ཇྗེའི་སྤྲིན་ལས་ཞི་བ་བསིལ་བཞི་ཆུ། །འདྲེན་པ་བདུད་ 
རིའི་རྒྱན་ནི་རབཧཱ་ཕོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆིགས་བཅད་དང་བོ ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མེ་ནི་བརྟགས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྟེད་པ་དང་དེ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཏེ་**་ 
རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེར་བཀོད་དོ་དེ་ནས་རྐང་པ་གསུམ་གྲིས་བདག་དང་བདག་གི ༡༠༩༠ 
བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་ཏེ་དཔེའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བསྟན་ནོ། .དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དེ་སྟོན་ 
པས་སྔར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྭ་གཞནཔིལ་སྟོན དགོས་བདང་། 
.དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། „ དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
. ཆོས་ཆར་འབེབས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མེ་དང་བུད་ཤིང་གིས་ 
མཚོན་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལ་་” 
སོགས་པ་ལ་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན། ཅི་འདེ་རྣམས་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཧེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཨོད་པ་ལ་་་ 
བཞག་པ་ཡིན་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས། སྔར་བཤད་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱད་ 
པ་ན་ྫ་མ་ལྟང་ཡིན་ན་ནི་བསྲེག་བྱ་དང་སྲེག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་བྱས་། 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པ་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐ་སྙད་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་ཇེས་པ་བརྟན་*”་ 
པར་བྱའོ། །མེ་དང་བུད་ཤྲིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་ 

བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་པའི་རྣས་པར་བཤད་པའོ། _ ! 
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གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས། སྩེ་འཆིའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཏྟགས་དགག། །རྟེན་པ་སྡག་བྔལ་ཡོད་པའི་ 
རྟགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་ 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡས་ཧེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།་ འདེར་ 
སྨྲས་པ། བདག་ནི་རང བཞིན་གྲིས་ཡོད་དེ་འཁེར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བདག་མེད་ན་འགྭོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བར་ཞདི་ནས་ཕྱི་མར་ཞགྲོ་བདང་སྔ་མ་ནས་འདེར་ 
སྟོན་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་གྲྭ་ཤཾའི འཁར་བ་ནེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྲེད་པའི་ཀུན་ཧུ་སྦྱོར་བ་ཅན་སྲེད་པའི་ཝུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་*་ 
བཅིངས་པ་འཁོང་ཉིང་རྒྱུག་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་མི་མཛོན་ནོ། ཞེས་སྤི་ཤྲི་ 
བརྱུད་མར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཁར་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པ་དགག །རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། འཁོར་ 
-. བ་ལ་ཐོག་མཐའ བར་གསུམ་གྲི་ཆ་དགག །ྐྱེ་འཆི་ལ་དས་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན ཅིག་ 
. པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་་ནི། འཁར་བ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ བཞིན དེ་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཨང་ཡོད་པར་ཞགྱུར་ན། འཁང་བ་དེ་ལ་ནེ་སྔོན་དང་ 


གསུངས་ཤིང་། རྫོགས་བྱེད་ལ་སེགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུབ་ 
པ་ལ་འཁོར་བ་འདེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མངོན་མི་མངོན་དྲི་ལ་མངོན་པར་སྨྲ་ན་དེས་འཁོར་ 
བ་ལ་འདྱིན་པ་པོ ་མེད་པ་དང་རྒུ་མང་དྭ་འབྱང་བ་མེན པར་སྦྲ་བ་སུན་ཕྱིན་ནོ། །མི་ 
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མངོན་པར་སྨྲ་ན་མི་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་པས་རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་སྒྲ་བ་་་ `¢ 
སུན་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ་་ཞེས་བགྲོས་ནས། ཀྱི་གོ་ཧ་མ་འཁོར་བཞི་སྫོན་གྱི་མཐའ་ 
མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ཆེ་ཐུབ་པ་ཆེན་བོས་ཇྫོན་གྱི་མཐའ་མངོན་པ་མིན་ནོ་་ཞེས -»-ཉཉ `+° 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཌུ 

འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཨིན་ལ། 
ཕྱིར་སྨོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ་་ ་ 
སིན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བབཞིག་ཞོ། ཀལ་ཧེ་འཁོརཔའི་ཐོག མཐན་མེས་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ་འདི་ཙམ་ཞིག་ནས་བྱང་ཞེས་པའི་དང་པོའི་མཚམས་དང་ ཕྱིའི་ཆ མཐའ་འདི་ 
_ ཙམ་ ནས་མི་ འབྱང་ཞེ ཞེས་པའི་ཐ་ མའི་མཚམས་ མེད་པར་སྟོན་པ་ཨེན་ལ། དེ་ དོ་གླིཉིས་ མེད་ 
པར་གསུངས་པས་ །འཁར་ བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བར་ བསྟན ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཉེ་ན། འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ པར གསུངས་པ་་ 
ནི་ཏྱེད་སྨྲ་བ་དེ་ཁེ ་ན་མིན་ཧེ་ཆ་སྔ་མ་དང་ཕྱེ་མ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཁ་དེ་་*” 
ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཧེ། བུད་དྣ་པ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། དོན་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆག་གསལ་ལས་སྦར་ལྟར བཤད་པ་མི་འགལ་ལཁོ། ། 
ཞོ་ན་སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ད་མི་མངོན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཐྲ་ , 
སྙད་དུ་ཡིན་ན་དེ་འཁེར་བ་རང་བཞེན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། འདི་ 
ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། - ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་དགེ་སློང་གི །འཁོར་བ་གལ་ 
ཏི རྣམ་ལྡོག་ཞ། །དེ་རྩོམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་མ་བཤད་ པའི་ཆྒུ་ 

ཅི་ཞིག །ཅེས་ཕུང་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཟད་པའི་འཁོར་བ་ལྡོག་པའི་ 
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བྲ་མ་ཡོད་ན། དང་པོའི་རྩོམ་པ་མི་གསུང་བ་ལ་རྒ་མཚན་མེད་པས ཐྲག་མ་ཨོད་ 
པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་འདྲའོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པས་འཁོར་བའི་སྫོན་དང་ཕྱི་ 


མ་བཀག་ན་ དགེ་སླེ སཔོང་ དག་དེ དེ ་ལྟ་བས་ན་ འཁོར་བ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་དྭ་་* 7 
བྱའོ ་སྙམ་དྭ་ ཉྱེད་ ཀིས་ ད་ལྟར་ ” གྐབ་པར་བྱའོ་ ཞེས་ཐ་མང་ཝད་པ་ཡོད་པར་གྱསུངས་་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཧེ་སྩར་མདོ་དྲངས་པ་ལས ས་སེམས་ཅན་མ་རེག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་དེ་དག་ཁོ་ནའི་འཁོར་བ་ཐྲ་མ་་་ 
མེད་པར་ སྟོན་གྱི་ཉེན་མོངས་པ་མ་ལུས་པར་སྨངས་པ་རྣམས་ ལནི་ཟད་པའི་མཐའ་་་ ་* 
ཡད་དོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་དང་བལ་བྲ་ནམས་ལྭ་ཐ་མ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ 
ན། མི་འགལ་ཧེ། པྱ་ར་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བེན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། ེ 
དེ་ལ་ཐོག མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྐྱུ་ནེ་མ་ཚངི་ཕྱིང། །ྱེ་བཞམ་འབྱང་ 
བང་མི་ཞགྱར་རོ། །ཞེས་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཀུང་མེས་ཆིག་པ་ལས་ཐ་མ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་དུ། སྩི་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད ཀྱང་ཉེན་མོངས པ་ཟད་ནས་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་ལ་ཕྱིས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབའ་གིས་སྐྱེ་བ་ཟད་པའི་ཐ་མ་ནི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་དངོས་ 
པོི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྲོག་མཐའ་གཉིས་མེད པར་འདྲ་ཡང་ཐ་ 
སྙད་ད་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཡེད་མེད་མེ ་འདྲའོ། [ཀལ་ཧ་འཁོར་བ་ལྭ་ཐོག་མཐའ་ 
ར་ བཞིན་གྱི ཧྱིས་མ་ གུབ་ མོད་ཀྱང་ དྱབུས་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་ཡོད་དེ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིང་ ་' 
ངོ་ཞེན། འཁོང་བ་གང་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་རང་བཞིན་ཤིས་མེད་པ་དེ་ལ་དྭབུས་ 
ཟྡ༔ ་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཨོད་དེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བནི་ནམ་མཁའ་ 
བཉིན་དུ་ཐོག་མཐའ་དྭབས་ཀྱི་ངོ་ཐོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་བྲལ བཞི་ཕྱེང་མིང་ཙམ་དྭ་*” 
ཟད་དེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལྟོ་ འཁོར བ་ལ་སོགས་པ བཞིནནོ། །འདེར་བུད་དུ་པ་ 
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ལི་ཧ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་ཐ་མ་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་མེ་སྲིད་དེ། ། 
གཉིས་གཉིས་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། །རེ་རེས ་རྩོམ་པར་ཇི་ལྟང་འགྱར། „ །ཞེས་ 
'བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས་ཐེག་མཐའ་དབྱས ་གསུམ་ནི་སྐི་འཇིག་གནས་གསུམ 
བྲེག་མཐའ་གཉིས་མེད་པས་དབུས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དའི་ཕྱིངར་འཁེར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཨོད་པས འཁར་བ་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྟན། ཧས་པར་བཤད། དེན་བླས་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
འཁོར་བ་ལ་ཐེག་མཐའ་དྭབས་གསུམ་ཇང་བཞིན་གྱིས་ མེད་ པ་ པ་དེའི་ ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལ་ 
འཁེར་བ་པོ འི་སྱེ་བ་དང་གྲ་ཤ་ དག་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་དང་ལྙན་ཅིགཿྱངོ ་བཾ ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ 
པའི་ འི་དུས་ ཀི་རིམ་པ་མི་འཐྲད་དོ། །རང་སྡེས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ སྐེ ་ཤི་བང་མ་ཆད་ 
དྭ་ཐོག་མ་མེད་ པ་ནས་ཐྲ་མ་མེད་པའི་བར་ དཱ་ འཁོར་ཞྲིང་རྒྱུག་ པར་གསུངས་པའི་ལུང་༠་་ 
གིས་སྐྱི་འཆི་བྱེད་མཁན་གྱི་སེམས་ཅན་ཨོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ བརྙ ནས་ གུང་ ཟག་ངོ་་ 
བེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་སྨ་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གསུངས་པ་ ཉིད་ཀཾས་སྐྱེ་འཆིཞི་*”་ 
འཁོར་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པར་མི་འབྲད་ཅེས་སྔར་ བསྒྲབས་ལ། འདེར་ནི་སྐྱི་འཆི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དུས་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བ་ཏུབ་བྱེད་དྭ་བསྟན་ནས་དེ་གསུམ་་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དས་ཀུན་ཧྭ། །ཧ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ 
འགག་པ་ལ་ཡང་འཆི་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་མ་ཨིན་པའི་རྒུ་ 
འབྲས་ལ་སོཊ་ པའི་དུས་ ཀི་རིམ་པ་ནི་རིཊ་ པ་འདི་གཞན་ལ་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པས་འདེར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པའེ། །ཤི་བ་དང་འཆི་བཞི་ཐ་སྙད་བཏཊ་པ་ 
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ཡང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། །སྔ་ཕྱི་དང་དུས་མཉམ་གང་ཡིན་དཔྱོད་པའི་གཞི་ནི་ལྷས་ཊིན་ 
་འཆེ་བ་མེན་པས་དེ་གསུམ་སྦྱིར་བཟྱང་བའོ། ། 


༄ ༄ 


།འི་གེ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་བ་དགག །དས་མ མཉམ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ་ 


གཉིས། དྙི་བ་རྫ་བ་དགག །ག་ཤི་སྔ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། གལ་ཧེ་ 
འཁོར་བ་པོ འི་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་ཀྱང་ལ་དེ་ལས་གྒ་ཤི་ཕྱི་མ་ཡེན ན་ནེ། དེའི་ཆེ་དྲེའི་ 
པེ པ་ལ་དྲ་པབ དང་ཤི བ་སྭེ་འཆི་བ མེད པར་འགྱར ངོ། །དེ་འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དེ 
འདུས་མ་བས་སུ་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་གྲྭ་བ་དང་འཆི་བ་དང་བྲལ་བའེ་ཀྱིང 
ངོ་། །སེམས་ ཅན་ཉྐྱེས་པ་འཆེ་བ་དང་བྲལ་ན་རྟག་དགོས་པས་ཞདས་མ་བྱས་སུ 
འགྱང་རེ། སངས་ཧས་བསྐྱངས་ཀི ས་བྐྱེ བ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་ན་ཕྱེས་གྒ་ཤི་འོང་བའི 
གཞི་མེད པར་འགྱུར ལ་ཕྱིས་རྒ་ཤི་དང ཕྲད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་དེས ཤཱེ་བ་ལ་ཅི་ཡང་མཾ་ཇེད་ 
ཧེ་གྭ་ཤི ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞིས་འཆད་དོ་_ ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་བར་ཧྟོག་ན་ལྷས་བྱིན་ཆེ་རབས་གཞན་དྭ་མ་ཤི་བར་ཡང་འདིང་དང་པོར་བྱེ་་་ * 
བར་འགྱར བས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཨཡོད་ ད་པར་འ ཞིང མེད་པའི་སྐྱེན་དྭ་འགར 
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མར་ཤཱི་བར་འདོད་ན་ནེ་ཤིན་ ཏཱ་མི་རིགས་ཏེ་ཆེ་སྔ་མར་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེ་སྔ་མང་ 
ཤི་བ་དེ་ལྷ་ཤི་བམ་ཨིན་པར་ འགུར་བ བའི་ཕྱིར་རོ། ཆེ་འདིར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྔ་ 


མར་ཤཾ་བ་ཡིན་ན་འདེར་ཤཾ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱི་མར་སྐྱེས་པར་འགྱར་བས་འགྲོ་བ་གང་ཤི་” 
བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དེར་སྐྱི་དགོས་པར་འགྱར་རེ། _ ཏི་སྟེ་ཆེ་སྔ་མར་ལྷས་བྱིན་ཞེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་མ་ཤི་པར་འདིར་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཐོག་མ་ཨོད་པར་་”་ * 
འགྱར་རོ ་ཞེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མེ་རེགས་ཏེ། །ལྷས་བྱིན་གཅིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ 
འི་སྱེ་ཞཆི་གཉིས་ཀྱ་སྐ་བ་སྔ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་ཡེན་ཧྲི། སེམས་ཅན་གཅིག་ 
གེ་དབང་ད་མ་བྱས་པའེ་བེམས་ཅན་སོ་བོ་བའི་སྐེ་འཆི་གཉིས་གང་ སྔ་དཔྱོད་པའི་:“““ 
སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་རེ་་ཞེ་ན།. འདིར་སེམས་ཅན་རྒྱུད་སོ ་ས་པ་གཉིམ་ཀྱི་སྐྱི་འཆི་ 
གང་སྔ་དཔྱོད་པ་མེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཕུ་རོལ་བོས་ 
ཆེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་གྱི་དང་པར་སྐྱེ གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱང་བི་སྐྱེ་བ་དང་ཕྱུང་བོ 
དེའི་རིས་མཐུན་དོར་བའི་འཆེ་བ་གཉིས་སྐྱི་ བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་འཕྱི་བང་ འདེད་ཅིང་། རྒྱུད་ 
གཅིག་གི་སྐྱི་ཞཆི་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ངེས་པ་མེད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་། ཆེའདིའི་ལྷས་ྱིན 
དང་དེའི་བདག་ གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱཊ་ལ་སྭོ ་སྭོ བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་ 
བཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་ཏཱ་འགུར་བས་ཆེ་འདེའི་རས་བྱེན་གྱི་སྐེ་ཤེ་དང་ 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤ་གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱི་ཡིན་མིན་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
དའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གཱཅིག་པའི་སྱེ་བ་འཆེ བ་ལས་སྔ་ན་ལྷས་བྱིན་ཆེ་འདེར་སྐེ སྐྱེས་པའི་སྔོན་དྭ་ ་ 
དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཤི་བ་མ་སོང་དགཾས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྷས་བྱིན་གྱི་འཁེོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ བོད་པ་དང་ཐུད་གཅིག་པཞི་སེམས་ཅན་སྔར་མེད་གསར་དུ༽འྱེདང་བདང་། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བདག་ཞདས་པའི་ཆེ་རབས་རྣམས་སུ་བྱང་ངོ ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འབྲད 7 
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༢༨ ་:༽ 


པར་འགྱར་བའི་སྐྱོན་ཡད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ དེ་ཉིད་ སྐྱེ་བ་སྔ 

མང་མ་ཤཾ་བར་འདེར་སྐྱེས་ན་ཞེས་པ་ཡང་ མིན་ལ་ཆེ་སྔ་མང་ཤི་བ་དང་འདིང་ སྐྱེས་པ་ ་ 

་གཉིས་སེམས་ཅན་རྒྱད་སོ་ ་སོ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་ཐག་གང་ཡང་མེད་དོ། ༨། 
གལ་ཏེ་ཆེ་འདིའི་ལྷས་ཏྱིན་གྱིས་ང་ཚེ རབས་སྔ་མ་རྣམས་སྱ་འདེ་དང་འདེར་སྐྱེས་སེ ་་་ 
ཞེས་དུན་པ་ཨོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་དྲན་པ་ལྟར་ཁས་བླང་དྭ མི་རུང་སྟེ། ལེན་ན་ནི་ཆེ་ 
འདི་ ཡེ་ ལྷས]ྱིན་ འདི་ ཉིད་ ཆེ་རབས་ སྔ་མ་ རྣམས་སྲ་ཡང་ མོད་ པས་ ་རྗག་ པར་ འགྱུར་ རྭ 

སྙམ་ན། འདེ་ནེ་དྲན་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་ སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩོད་ པའི་ 
དུས་སུ་སྒྲ་འདྲ་བ་ཞིག་སྔར་ཞག་པར་ཁས་བླངས་ལ་ཕྱིས་སྦར་གྱི་ཁས་བླངས་མ་དྭན་*་” 
པར་མི་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པ་ན། རྩོད་ཟླས་ཞགལ་བ་ བསྒྲིགས ་པའི་ཆེ་དྲན་པར་ 
འགྱར་ལ་དེའི་ཆེ་ངས་སྔར་རྟག་པརཁས་བླངས་ འདུག་ སྙམ་དུ་དྲན་གི་དྭས་ཕྱི་མའེ་་་ 
དུས་ན་ཡོད་པའི་ང་འདེས་སྦང་རྟག་བཀབས ་བླངས་སོ་སྙམ་དྭ་མི དྲན་ ནོ། །དེའི་ རྒྱ་ 
མཚན་ གྱིས་འགལ ་བ་ སྒྲིག་ ནས་ ཀི་ དེ་ ལྟ་མ་ཡིནན་འགལ་བ་ སྒྲིག་ མི་ཧཱས་ཏེ ེ་ སྔར་དྭས་"*་ 
ཀྱི་རྟག་པ་ཁས་ལེན་མཁན་ཧྱིས་ཕྱི་དྭས་སུ་མི་རྟག་ པར་ཁས་མྭ་བྲངས་པའི་ཕིང་རོ། ། 
དེ་བཞིན ད་ཚེ་འདིནི་མི་ལྷས་བྱིནགྱིསསྔོནགི་སེབ་དྲན་པན་ང་སྔར་དེ་དང་དེར་སྐེས་” 

° འདག་སྙམ དཱ་དྲན་པ་ཨིན་གྲི་ཚེ་འདིའི་ དུས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ ནས་ང་སྔར་དེ་དང་་ | 
དེར་སྐྱེས་འདྭག་སྙམ་དྭ་མེ་དྲན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་འདིའེ་ལྷས་བྱེན་གྱིས་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་ངའི་སྙམ་པ་སྐྱེ་བཞི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་*་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ཨོད་པས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མེ་འགལ་ལ། ཆོ་འདེའི་ལྷས་བྱིན་ཆེ་སྔ་མར་ 
ཡོད་ན་རྟག་པར་འགྱར་བ་དང་ཡང་མི་འདྲའོ། །དེ་བནིན་ད་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཡང་ཚེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་གང་ཆག་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འགློ་ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་དམིཊ་ . 
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པ་ང་ཙམ་ཞིག་དེར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ཀྱང་སང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྙག་བསྔལ་ བྱང་གིས་དོཊ་ནས་དེ་རེང་ནས་བཟའ་བཏུ ང་གསོག་་ 
པ་དང་། གས་པའི་ཆེ་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་དོཊ་ནས་གཞོན་དྭས་ནོར་གསོག་པ་བཞིན ནོ།། 
.འདྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཨུལ་དྭས་འདིའི་བདག་ཅེས་སོ ་སེར་མི་འདྱེད་པར་སྤྱིར་བདག་བདེ་ 
ཐྭ་སྙད་འདོགས་མཁན་གྱི་མི་དང་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ བ་མི་ད་ - 
མི་གྲཟང་བར་མི་དྷེཐདག་དེནི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་རྩོས་ཤིག །འདི་ནམསཧེན་ 
འབྲེལ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ་ལས་དཀར་ནག་གི་འབྲས་བུས་བདེ་སྡུག་འབྱང་བཞི་ངེས་པ་ = 
ལ་ཁུད་ཆེ་བར་རྣང་བས་ཕྱེགས་ཙམ་བརྗད་པའོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཤིང་ཨ་མྲ་ལ་ 
བོན་འགག་པ་ན་སྐྱི་བའི་ཕྱིར་གཞན་ད་མ་ཞིག་པ་སྐྱི་བ་མིན་པས་སྔ་མ་དང་མཚུངས -»-° ° 
སྙམ་ན། ཀུ ་འབྲས་གཞན་ཉད་མ་ཡིན་པས བངྒྱུབ་བྱ དང་མཚུངས་པར་གསུངས་དེ། 
གདབ་པར་དཀའོ། །བཉིས་པ ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱི་བ་འཕྱི་བང་འགྱར་ 


239 


ཡོད་པར་ཆི་ལྟང་ འགྱར་ ཧེ་མི་ འགྱུར་ ཏེ། ི་བའི་རྐེན་གྱིས་རྲ་ཤཱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། , །ཇི་སྐད་དུ། བོང་བ་བཏེག་པར་གྱར་པ་ན། །བཏེག་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་ 


ཀི་། །བཏེག་པའི་ལྟ་ཞིག་རྒྱ་ལས་ནི། །གཞན་པ་ལྟུང་ལ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་བཏེག་པ་ཁོ་ན་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེན་པ་དེ་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་ཁོ་ ་ 
ན་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡོད་པ་མིན་ནོ།། 
འཇིག་པ་འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་ཁོ ་ན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན། 

དེ་ལྟར་འདས་བྱས་ཆོས་དེ་དག །ྱུ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ངྐྱེས་པ་ 
འཇིག་པ་གང་ཨིན་པ། །འདེ་ནི་ ཆོས་༔ རྣམས་རང བཞིན་ནོ། ཞས་གསུངས་པ་འདེ་ 
ཡང་ལེགས་པར་དངས་པར་ འགྱར་ རོ ་ཞེས་ བཤད་ དེ་ དུས་ གཉིས་ པར་ཞིག་པ་དྭས ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྔ་མར་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་སོ། ° །གཉིས་པ་ནི། སྙེ་བ་དང་ནི་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཧེ་འགག་བཞིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྣང་ 
ྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱིར་སྐྱེ་འགག གི་བྱ་བ་ཡང་མི་འགལ་ལ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
ཀུང་མི་འགལ་ཡང་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་གཉིས་དྭས་གཅིག་པ་ནེ་གཞི་གཅིག་ 
ལ་ཞགལ བ་ཀུན ལ་གགས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་འགག་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀེས་གྱུབ་ན་ 


སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟེ་བཞིན པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གྒྱུ་དེ་ཨོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ 
ལྟ་ བར་འགྱརང་བ སཱ་འགག་བཞི་པར་ཡང་འགྱར་ལ་དེའི ་ཚེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འཕེལ་བར་་་་”་ 
འགྱར་བ་དང་འགག་བཞེན་པ་ཟད་པར་འགྱུང་བ་གཉིས་ཞགལ་ལོ། །ྐེ་བ་དང་ 


འཆི་བ་གཉིས་ཀ་རྐྱུ་མེད་པ་ཅན་དའང་འགྱུར་ཏེ་དྭས་མཉམ པ་གཉིས་གཅིག་ཅིག་ཤོས་ 
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ཏྙེ བའི - ༤༨ - ༨ བའི མཿ = 
བ་མ་སོང་བའི་ཉིར་རེ། །གསུམ་པ་ ནི གལ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་ ལྷན་ 
ཅིག་གི་རིམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ར་ཞིག་སྐྱི་བ་དང་རྒ་ཤི་ནེ་ཡད་དོ། ། 


དེ་དག་ཀུང་གཞི་མེད་པར་མི་འཐད་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ 
སྙམ་ན། དེ་ལྟར་རེགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བརྟགས་ན་བྐེ་བ་དང་གྒ་ཤི་གང་ལ་སྔ་བ་ 
དང་ཕྱི་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དེ་དག་མེ་སྦེད་པ་དེ་ལ་ཏྱེད་སྙེ་བ་ནི་དེ དང་གྒ་ཤི་ནི་ “ 
དེའེ ་ཞེས་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བ་སྟེ་རྫོད་པར་བྱེད། * _ ཡང་ན་དེ་དག་མ་དམེགས་པ་ན་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྤྲོ་བར་བྱེད་དི་སྤྲོ་བང་མི་མཛད་དེ་ཡང་དགྲ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ + 
བཞིན་བཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་སྙེ་བ་དང་གྒ་ཤི་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡདིན་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་དང་ལྷནཿཤིགྲ་གང་རུང་དྭ་འགྱར་ན་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རེམ་པ་གང་ཡང་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་སྐྱི་བ་དང་རྒ་ཤི་ངོ་་ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། ེ་མད་ྭ་ཉེ་བདང་ཞ། 
ཤི་ངོ་ཐོ་ ཉིད་ཀྲས་ཡོད་པས་སྐེ་ཤིའི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་ཤྱི་བདག་ང བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ “ 
དོ ་ཞེས་པ་དེ་ཐོངས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། འཁོང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ 
གི་སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤི་ལ་སྦོན་གྱི་མཐའ་སྟེ་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བ་དང་ལྷན ཅིག་པི་རིམ་པ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱ། རྒྱུ་དང་འབྲས་པུ པཕུ་དང་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞི་དང་ཆོར་ 
བ་དང་ཚོར་བ་པོ་ལ་ཨང་སྫོན་གྱི་མཐའ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ཕྱི་བ་དང་རྷན་ཅིག་གི་རིམ་ 
པ་ནིེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་སྔ་བར་ངོ་ ་བཾ་ཉིད་ཀིས་ཨོད་ 
མེད་པང་འགྱར་ལ། 
འྤབས་བུ་སྔ་ན་ཨང་རྒྱུ་མེད་དཱ་འགྱུར་ རོ། །རྱུ་འབྲས་གཉིས་ཅིག་ཅར་ར་ཨོད་ན་ 
གཉིས་ཀ་ཨང་རྒྱུ་མེད པར་འགྱར་ཏེ་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་རོ།  །མཚན་ཉེད་སྔ་ན་ན་ 


ན་འྲབས་བུ་ཡང་དེའི་དས་ན་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མེད་པའི་ཕྱེར་རྒྱ་མེ 


༦ 
༄༅ 
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མཚོན་རྱུ་མེད་ལ་མཚན་གཞི་སྔ་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱར་རོ། །མཚན་མཆོན་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་ན་ནི་ཕན་ཚུན་ད་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་པར ༡༠༧༦༠༩༩༤- 
འགྱང་རོ། །ཆོར་བ་པོ་སྔ་ན ནི་གང་གི་ཚོར་བ་པོར་འགྱར། ཚོར་བ་སྔ་ན་ཡང་ 
ཆོར་མཁན་མེད་པར་ཚོར་བ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་ཀ་དས་མཉམ་ན་ནི་ཕན་ཚུན་མི་ 
བ་གསུམ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའེ། ° །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒ 
དང་རྒྱ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མ འི་ལུང་གིས་ཀྱང ༡༤༠༠༠༧ ༧༠ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་སྦོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མེ་སྦྱོར་བ་དང་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ དང་འཁོར་བ་མི་དམིཊ་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ ་ 
. རབ་བྱེད་འདིས་བཤད་པར་བྱ་བར་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བཞི་་ 
. ཕྱོཊ་ཙམ་སྨོས་ན། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། གཟོད་ 
ནས་ནི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བརྙན། །ཞེས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། བཟེད་མ་ནས་ནི་སྟོང་ཞིང་མ་ཞོངས་ 
ཆོསཾ། །།སོང་བ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་གནས་ཀྲིས་དབེན། སྒྱུ་མའི རང་བཞིན་རྟག་ 
ཧྭ་སྙིང་བེ ་མེད། །ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རྱལ་བའི་ 
ཆོས་ནི་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་མི་མཐོང་སྟེ། །ཆོས་འདེ་ 
སྔ་ནས་བདག་མེད་སེམས་ཅན་མེད། །དེ་དག་རབ་ུ་སྟོན་ཀྱད་ཟཱད་མི་འགྱྲར། ། 
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བཏགས་པ་ཙམ་ད་བརྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་ལ་ནེ་ཐ་མ་མི་རྙེད་དེ། ། 
ཕྱིར། །།ལས་དང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཞུགས་འགྱྱར་ཏེ། །རབ་དང་ཐྲ་མ་དག་དུའང་ 
འབྱང་བར་འགྱར། །ཆོས་རྣམས་རྟག་དུ་བླུན་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པར་ཡང་ཤེས་པར་གྲིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གཟོད་མ་དང་ 
གདོད་མ་ནི་དང་པོ འི་སྒའོ། །ཞི་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ཡུལ་ཧེ། །མ་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཞིན་གྱེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངོ་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་་ 


བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ནས་བཞིས་དས་གསུམ་གདེད་ནས་སྟོང་བ་སྒྱུ་མ་དང་ནམ་མ།འ: 
དང་འྲད་བ་ནང་། དེ་ནས་ཚྔས་ཆོས་ནམས་གདོད མ་ནས་གང་ཆག་གི་བྲནག་གིས་ 
སྟོང་ཞིང་རྒྱལ་བསླཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ བསྟན་པ་དང དེ་ནས་ 


ལྔས་ཆོས་རྣམས་ཡ་སྔོཿ སྔོན་ ་དང་ ཕྱི མའི་ མཐའ་ མེད་པ ˆ དང་མ་འཇས་པའི་དས་སུ་ཡང་དེ་ -„ 
ལྟར་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིང་ད ད་ད་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས། མ་འཇས་པ་ན་རབ་དང་ཐ་ 
མའི་འབྲས་བྱུ་སྐལ་བདང་ འཚམ་པར་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་པོ འི་ང བ་བདག་གིས་སྟོང་བའི་བདབག་མེད་ཀྱེ་དོན་ཤེས་པར **-‹ ‹‹ 
གྱིས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བཔོ ཞི་གང་ཟག་དང་དེ་འཁོར་བའི་ 
བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤ་དང་གྒྱུ་ འབྲས་ལ་སེགས་པ་རྣ རྣམས་རང་གི་ངོ་བ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་་ ་ 

ན་སྐྱི་བ་སོགས་གང་གི་ཨང་ཐྲ་སྙད་བྱང་མེད་པས། འཁོར་མཁན་དང་ དེས་སྐྱེ་འཆི་ 
བཀྱད་མར་ བྱེད པང་གསུངས་པནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བརག་པ་ཙམ་ལ་འཐྲད་དོ་”་ 
སྙམ་ད་ `ངེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་བཅྲ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ། 
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གཉིས་པ་རྟེན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡེད་པའི་རྟགས་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཏུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡས་ཏེ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དེ་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་སྡག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཉེ་བང་ལན་པའི་ཕུང་ 
པོ ་ལྔ་ལ་སྙུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡང་ཡོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་རྟེན་མེད་་་་ 
པར་ནི་མེད་པས་རྟེན་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་ནོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ་ 
བལཾ། །།དང་པ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བཞག །སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའེ། །དང་ 
བོ་ནི། དེ་ལ་རྒོལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནཾ་སྦྲག་བསལ་བདག་གེས་བྱས་པ་དང་ཁ་ཅེག་གིས་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་རང་ལས་དོན་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་།` གཞན་དག་གིས་ནི་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར ` ་ 
འདོད་པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་རང་བཞིན་གྲིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར ་ 
མི་རུང ངོ་ཞྲེས་དམ་བཅའ་བ་བཞག་པའོ། །སྔག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དྲ་གར་པས་སྐྱེད་པར་ནི་གྲངས་ཅན་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་བྱས་ 
པར་ནི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པས་འདོད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དང་རང་ 
གཉིས་ཀས་བྱས་པ་ཞེ་གཅེར་བྱར་རྒྱུ་བས་ལུས་ཀིས་བྱས་པ་ནི་ལྱས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་** 
པས་རང་གིས་བྱས་པ་དང་སྤོག་གིས་བྱས་པ་ནི་སྣྲག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པར་སྨྲ་བ སོགས་སོ། །རྒྱུ་མེད་པར་འབྱྱང་བར་ནི་རྒྱང་ཕེན་པ་རྣམས་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ གཉིས། སྡུག་བསྔལ་རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག ། 
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གཉིས་ཀ་ཆོགས་པས་བྱས་པ་དང་རྒུ་མེད་དྭ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་གཞན་རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག །གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
རེ་རེ་བས་བྱས་པ་དགག །རང་གཉན་རེ་ངེ་བས་མ་བྱས་པའེ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་ 
པཞོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །སྙུག་བསྔལ ལ་ལྕོས་ཧེ་རང་གིས་བྱས་པ་དགག ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པའོ། ° །དང་པོ་་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཧེ་བདག་རང་གིས་ བྱས་ པར་གྱར་ན་ནེ་སྣག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀས་དེ་ 
ཉིད་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། _ །དདེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ནས་ཞབྱང་བར 

ཧེ་རང་ ཡོད་ན་རང་གིས་སྐྱེད་མི་དགོས་ལ་རང་མེད་ན་ སྐྱིད་བྱེད་དྭ་མི་རུང་ དྲིར 
རྟན་འབྲེལ་ནི་ཡིན་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱང་པོ ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ཞམ་སྐྱེ་ 
བཞི་ཆང་གཏོགས་ པའི་ ཕུངཔོ་དེ་དག་ འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ 
བདག་ གིས་བ བས་པར་མི་ དེགས་པོ། །གཉིས་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ འཆི་བའི་ དས་ ཀི་ 
ཕུང་པོ ་ཞདི་དག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆའི་ཕྱང་བོ དེ་དག དོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། 

གལ་ཏེ་སྐྱི་བའི་ཆང་གཏོཊ་པའི་ཕུང་བེ ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་འཆེ བའི་དས་ཀྱི་ཕྱང་བོ་འདེ་ “ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱེས་གཞན་ཡིན་ན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་དག་གིས་མ་ཞོངས་ 
པའི་ཕུང་པེ ་དེ་བྱས པར་འགྱུང་བས་སྦྲག་བརྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱར་བ་ཞིག་་ 
ན་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དྭ་ཡོདན། རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
མི་གནས པའི་ཕྱིར་དང་། དང་ལ་བརེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །ཞེས་སེགས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱད་དྷ་པཱ་ལི་ཧ་དང་ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མང། གཞན་དེ དག་གིས འདི་བྱས་པས། །སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ 
འགྱར།ི །ཞིས་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེའོཾ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །གང་ཆག་རང་ 
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གིས་བྱས་པ་དགག  །གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྣག་བསྔལ་བྱས་པ་ལ་སྔག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས ༠༡༠༠༡༥༤ ༡༤ 
པར་མི་སྨྲའྲི་གང་ཟག་རང་གིས་རང་གི་སྔག་བསྔལ་དེ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི །གང་ 
ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་ནས་འདི་ལ་བྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་“་* ° ་ 
བྱས་པར་སྨྲའེ་་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་བདག་གིས ནི་མིའི་གང་ཟག་དེར་ 
འདོགས་པའི་སྡག་བསྔལ་དེ་བྱས་ན་ནེ ་སྔག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་བྱས་པའི་་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞྲིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་འདི་ཡིན་ལ་ 
རྫུ་ག་བསྔལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སེ་ བོར་ཕྱེ་སྟེ་འདེས་འདི་བྱས་ཞེས +°-‹ ‹« 
བརྗོད་དགོས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དྭ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་མིའི་སྡུག་བརྔལ་གྱི་ཉེ་ 
གིས་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས པ་མིན་གྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་*" 
པར་ཞའགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཆག་དེ་གཉིས་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཕུང་བོ་ཐ་དད་ཀུང་གང་ 
ཟག་ཐ་མི་དད དོ ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་དོན་གཉན་དུ་གང་ 
ཆག་བསྟན་པར་མེ་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ”།གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གིིས་ 
མིནི་སྡུག་བརྔལ་མི་དྱེད་ཀྱི་དེས་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལྷའི་སྔག་བསྔལ་བྱས་ནས་ལྷནི་གང་ཟག་ ; 
ལ་སྟེར་ཞིང་ལྷའི་སྡག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་ལྷའི་གང་ཟག་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ་ ༠ 
ཞེ་ན། གལ་ཧེ་མིའི་གང་ཆག་རྩ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལས་ནི་ལྷཞི་སྡུག་བསྔལ་ཞབྱང་ན། 
ཟག་དེ། སྦྱིན་བྱའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཨོད་པར་ 
།གལ་ཏེ་མིའི་གང་ཟག་གཞན་ལས་ལྷའི་སྡག་བསྔལ་དེ་འབྱཇ་ 
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ན། བགང་བགིས་རྷའི་སྔག་བསྔལ་དེ་བྱས་ནས་ གཞན་ལྷ་ལ་སྟེར་ བའུ་ གང་ཟག་གཞན་ 
ཉེ་བར་ལེན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་མིའི་གང་ཟག་ དཱ་འདོགས་པ་དེ་ནི། རང་གི་ 


ཉི་བར་ལེན་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མེད་དེ། །གང་ལ་ 
སྟེང་བ་དང་གང་གིས་སྟེར་བ་པོ་ ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་ན་རང་གི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་སྡུག་ ° 
བལ་ལས་ང་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པར་རྙེད་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རྙེད་དོ།  །སྟེར་བ་ 


པོའི་གང་ཟ ཟག་འགོག་ པའི་ཆིགས་བཅད་ནི་ བུད་དྷ་བཱ་ལི་ཧ་དང་ ཤིས་རབ་ སྲོན་མང་མ་་ པ 
བྱང་ཨང་ ཆིག གསལ་ལས་ གཉིས་ཀ་ལ་ བཤད་པ་སེ་སེར་མཛ ཛད་དེ། །གཞན་ཡང་ གལ་ 
ཏེ་སྣག་བསྔལ་གང་ཟག་ བདག་གིས་བྱས་པ་དེ་ངོ་བེ་ཉི ་ཉེད་ཀྱིས་ སཱབན་རྱུག་བརྫལ་“་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་ཇོ་བོ ་ཉིད་ཀི ཏྱིས་ འགྲབ་ན། དྲུབ བསྔལ བདག་གིས་བྱས་ 
པ་ནི་ངོ ་བོ ་ཉིད་ ཀྱིས་མོད་པར་མ་ གུབ་པར་སྔང་བཤད་ པས་སྙུག་བསྔལ་དེ་དག་ གཞན་ ་ 
གྲིས་ ་ཐོལ་ བྱས་ཧེ་བྱས་པར་མི་ འགྲུབ་ བཾ། །དེའི་རྒུ ་མཚན་ནེ་གཞན་ གྱིས་ སྷུག་བསྔལ་ 
གང་བྱེད་པ་དེ ནི་གཞན་མི་ དེའི་ བདག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟི་མི་ 
དེས་ དྷུག་བསྔལ་ དེ་བདག་གིས་ བྱས་པ་མིན་ན་ ལྷའི་ སྷུ་ག་ བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་*་** 
པར་ཇི་ལྟར་ འགྱར་ཊ ཞེས། བུད་ ང་པ པ་ ལི་ཧ་ལས་བཤད་ངེ 'ཆེག་ གསལ་དང་དོན་འདྲའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། རེ་ཞིག་ སྙུག བསྔལ་ བདག་གིས་ པྱས་པ་ནི་མིན་ཧེ་རྡ སྙུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
ཀིས་ནེ་དེ་ཉིད་མ་ བྱས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་ལ་ བྱེད་པ་འགལ་བའི་ ཕིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ རྦུག བསྔལ་དེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀིས་ ཡོད་པའི་ གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ སྨྲ་ནའང་ དེང་ག་ལ་་ 
འགྱར་ད ཧེ་མི་འགྱར་ ཧེ། འདིས་བྱེད་དོ་་ཞེས་ བརྟག་པའི་ གཞན་དེ་བདག་མ་བྱས་པ་ 
སཱེ་རང་གི་ངོ བ་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཆྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁུད་ནྣ་པྲ་ 
ལི་ཧ་ལས་ སྒྲུབ།ཿབསྔལ་ད དེ ་གང་ཟག་རང་གིས་ བྱས་ལ་གང་ཟག་ཀྱང་ སྡུག་ བསྔལ་ལས་་ 
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གཞན་མིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ།  །ཞེས་སྨྲ་ལ། 
གང་ཆག་དེས་སྡག་བསྔལ་དེ་བྱས་ཤིང་དེ་སྔག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་སྡག་་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ ་ཞེས་ཀུང་སྨྲ་བ་ལ། རྐང་པ་དང་པོས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ 
པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་པ་མེད་པས་སྡག་བསྔལ་གང་ཟག་རང་གིས་བྱས་པ་འགོག་ . 
བྱས་པ་འགེག་གོ་ །གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཏེ་སྔག་བསྔལ་སོ་ སོ བ་རེ་ངེས་བྱས་ 
པ་མེད་ཀུང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པས་བྱས་ པ་ནི་ཡོད་དོ་ ་སྙམ་ན། འཁོར་ལོ་ལ་སྟོཊ་ 
པ་རེ་རེ་བ་ལ་ཤིང་རྟ་གཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟང་་*་ . 
འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱང་།  འདི་ནི་སློག་གཅོད་པ་རེ་རེ་ 
ནས་མ་བས་ན་འདེ་གཉིས་ཀས་སློག་གཅོད་བྱས་སོ་ཞེས་འཇོག་མི་ནས ་པ་བཞིན་དྭ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་རང་ གཞན་རེ་རེས། ཕྱུག་ བསྔལ་བྱས་པར་གྱར་ན་སྡག་བསྔལ་ 
དེ་གཉིས་ཀ་ཆོགས་པས་བྱས་ པར་འགྱར་ན་ཡང་རེ་རེས་བྱེད་པ་ནི་མེན་ཏེ་སྔར་བཀག་*” 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྙག་བསྔལ་ དེ་བདག་གིས་མ་བྱས་ 
ཤིང་གཞན གིས་ཀང་མ་བྱས་ན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འབྱུང་བང་ག་ལ་འགྱར་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ནང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་བདག་ 
གིས་བྱས་པ་ལ་མོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀི། ཕྱི་རོལ་ 
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བྱས་པ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ་བཉིན་དྭ་རིག་ པར་་་ ** 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ་བདག་གིས་ བྱས་པ་སོགས་བཞི་པེ མེད 
ན་འདེ་དག་ཡོད་ནི་དགོས་ པས་ནྣམ་པ་གང ་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདེ་དག་ངོ་ 
བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ འཆོལ་བའི་ དབང་དྭ་ བྱེད་ན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་པ་ 
འདི་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་ ཡོད་ན་བདག་གིས་བྱས་པ་སོགས་ རྣམ་པ་བཞི་པོ་གང་་་ 
རུང་གཅིག་ དཱ་གུབ་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་སྔང་བཤད་པ་ ལྟར་མེད་པས་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ ཧེ་ཁུབ་བྱེད་མི་ སྲིད་པའེ་ཕྱིང"་ 
ངོ། །འེན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་ གྲིས་བདག་ཉིད་ཨོད་པར་ རྙེད་པཱ་སྙུག་ བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ བྲེལ་པར་འབྱུང་བཞི་ རྣམ་གནག་ འཚོལ་ནི བདག་ 
གིས་བྱེད་པ་ལྲ་ སོགས་ པ་བཞི་བོ དོར་ནས་རབ་བྱེད་ བཀྐྱད་པར་བཤད་པའི་རྣམྱ་པས་* 
ཏེན་ཉིད་འདི་ཕ་ཙམ་གྱི་ རྟེན་ འབྱུང་གྲུབ་པས་ཨེཾད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ སྟེ རྷུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་བྱས་ དང་གཉིས་ཀས་བྱས། ཁུ མེད་པར་ 
ནི་རྟེག་གེ་འདོད། ° །ྱོད་ཀྱེས་ བརེན་ནས་ འབྱང་བར་གསུངས། །ཞེས་ བཤད་པ་ལྟར་རེ།། 
བུད་དྷ་པཱ་ལི་་ལས་ཀྱང་། ་ གལ ཏེ་སྩུལ་བསྔལ་མེད་ན་སྟོན་པས་ཞོད་སྱུངས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོད་དེ་ངས་ སྦྲག་བསྔལ་ཤེས་སོ་མཐོང་ཇོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཇི་ལྟ་བུ་ ་ཞི་ན། 
སྔུག་བསྔལ་མེད་དེ ་ཉེས་དེ་སྐད་སུ་ཟེར། ཁོ ་བོས་དེ་ཕྱིད་བཉྟེན་ནས་འབྱུང་མི་ 
འགྱར། །ཞེས་ མ་སྨྲས་སམ་ དེའི་ཕྱི ཤིང་ ཁེ ་བ ་ནེ་ སྒུབ། བསྔལ་ རྟེན་ འཕྱང་ ཡིན་ པར་ སྨྲའི་ 
བདག་གིས བྱས་པ་སོགས་སུ་མི་ སྨྲའེ་ཞེས་བཤད་དེ།  །དདེས་ ན་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
རྟེན འྱང་ཡིན་ པའི་རྒུ་ མཆན་གིས་དངོས་སུ་བཀག་ཅིང་ གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འགག་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཆར་གྲིས་ བཤད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀས་5ྱས་པ་""་ 
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ཡང་དེས་འགོག་གོ །རླུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་འགོག་པ་ཤིན་ཧྭ་གསལ་ 
བས་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ངོ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་འཐྲད ༡༠༠༠༧༢༠ 
པར་སྟོན་པ་འདི་མགེ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དྭ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏྭ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱ 
འྲྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་བཀག་པར་་ 
འཇིན་ན། རྒྱ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ཕྲ་བའི་བདག་མེད་ 
མི་སྟོན་པར་རགས་པའི་བདག་མེད་བསྟན་ནས་བཀྲི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་དང་གཤན་དང་གཉིས ཀས་བྱས་པ་དང་རྐུ་མེད་ 
བཀ་ག་པ་དེ་ཆབ་མོ འི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་སྤའོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་་* 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྒྱལ པོ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་རྒལ་ཐས་ཆོས་བཤད་དེ།  །འདས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དེ་ལྟར་ལྟོས།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་མེད་དེ། འགྲོ ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་འོ། ། 
དགེ་དང་ནག་པོའི་ལས་རྣམས་མི་འཇིག་སྟེ།  །དདག་གིས་བྱས་པ་བདག་གིས་ 
ཨང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དབང་མེད་པ། །གསོག་ 
དང་གསོབ་ཏུ་གྱར་པ་དབུ་བ་བཞིན། ྒྱུ་མ་སྨིག་ཀྐྱུ་ལྟ་བྱར་རྟག་ཧུ་ སྟོང་། སྒྲ་ 
ཡིས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་དབེན་པ་ཡིན། །བབྲག་ཕྱུག་རི་དང་གཅོད་རོང་ཀྱུང་རྣམས་ 
སུ་། །ཏྐྱེན་བྱིས་ཇི་ལྟར་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ བཅིན་འདུས་བྱས་འདེ་ཀུན་ 
རིག་པར་གྱིས། །འགྲོ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཞྡེས་སོ། །གསུམ་ 
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པ་ནི། དེན བསྡ་བ་ནི་བཤད་ཟིན་ཧོ། །བདག་གིས་བྲས་པ་དང དང་གནན་གྱིས་བྱས་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་རྲ སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ །ཉིད་རབ་ ཏཱ་ བེད་པ་བཅདྱ་ གཉིས་པའི་ 
ནྣམ་ པར་ བཤད་ པའོ། །། 


གཉིས་པ་དངོསཔོ ་ཅམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

དངོས་པོ རང་བཞིན་ག གིས་ཡོད་པ་དགག །རང་བཞིན་ཨོད་ པའི་སྒྱུབ་བྱེད་ དགག་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང་ 
. སྦྱར་བ། དོན་བརྫུས་ཧེ་མཚན་བསྟན་པའཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་གྲགས་ 
པའི་ལུང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བཤད་པ། ལབ་བཤད་པ་མིཞཟདྱ་བི་ཅོདཔ། 
སྤང་བ། ལུང་དའི་དོན་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་འཆད་པ་དགག་པའོ། དང་ཡི་་ནེ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ མཐྷ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་བོ་རྣམས བག ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ལས་ འབྱང་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྐྱེད་པའི་རྣམ་ 
་ པ་གཞན་ཡང་མེད་ལ་མ རེག་པའི་རབ་རིབ་ བ་སོ གོས་ཀི་མེག་ཉམས་པར་ བྱས་པ་་་ 
རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བར་ཡང་སྣང་བཞི་ཕྱེར་སྒྱུ་མའི་ར་གླང་ལ་སོགས་པས་“ 
སྒྱུ་མ་ མི་ཤེས པ་ཊ སྐྲབ བཞིན་དུ་བྱིས་པ་རྣམས སྐྱབར་བྱད ད། །དེའི་ཕིར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་ཆོས་གང་ཞིག་སྒྲ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ཞོ ་ཞེས་སླྲ་བ་ལ་་ ་ 
བརྫུན པས་ཏུབ་པར་གསུངས་ལ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་བནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་་ཞྲེས་ 
གསུངས་པ དེས་ན་འད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྫུན པ་ཨིན་ནོ། །མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དྲག་འདུས་བྱས་སྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ་མི་ རླྱ་་ 
བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ ཞདས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན དུ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་སླྲ བའི ཆོས་ཀྱང་ཨིན་དེ་ནི་རབ་ཏྭ་འཇིག་པའི་ 


༡ 
༧ 
? 
རྭ 
༡ 
9 


9{ 

: 
(3 

ཟབ 


ིི 


སྭ ཀུང་གསུངས་སོ། དདེ་ལ་སྨྱ་བཞི་ཆོས་ནི་འདྲིད་པར་བྱེད་ཅིང་ 

5 ཏྭ ༥ བྭ་ཝེ་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ ་བཞིན་ནོ། . །དམ་པའི་ ཤི་བ 
བ་མ་ཡིན་ཧེ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ངོ་ཐེ 

ང་ཡོད་ པར་སྣང་ནས་སླྲ་བར་ རིགས་པས་ གུབ་པ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་འདུ་ བྱེད་་' *་ 


6༠61? 


ཤྲ (89 
° -9 


༡ -། .-9? 
ཤལ 


ར་བ་ ཅུ ངས་མ་ཁྲས་ དངོས་ པོ རྣམས་ རཊ ་བཞིན་ མེད་ པར་ གུབ་པྟ ཕཱ ཤིར་དཱཾ ན་ 


༠82 ༡ 


.2༔ 


བོ ལས་ཆོས་ཐམས་ཅན་ཉི་ཧྩོངཔ་སྟེ་རང་བཞིནམེད་པའི་ཆུས་གྱིས་ཐོ།  ཞེས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར ངོ། །འདེང་མདོ་སྡེ་ཁས་མྱང་ཞདས བདེན་པར་གསུངས་ཕ་ནི་ 
ཞད་ངེད་ནམས་མི་བདེན་པར་སྟོན་པ་ན། སླྱ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའེ་གནད 
ཀྱིས་མི་སྐྱ་བ་ལ་བདེན པ་དམ་པ་ཞེས་ཀྱའི་རང་གེངོ་བོའི་དབང་གིས་ གུབ པའ་་ 

བདེན་པར་གུབ་པ་མིན ནོ། །གཉིས་པ་ཉི། གལ་ཏེ་དེ་ལང་ བའི ཆོས་ཅན 
ཉིད་ཀྱིས་འད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན པར་བསྟན་ན་དོན་བྱེད་ནས་པའེ་དངོས་པོ ་གང  -་ 
ཡང་མེད་པས་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱང་འདེབས་ཀི་ལོག་ལྟར་འགྲར་རེ་ཞེས་་ ” 


རོ 


༧ 


ཟེར་ཏེ། རྫརང་དྲངས ་པའི་མདོ་ ་དེ་ཉན ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་ཡིན ལ དོན་ 
སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ དེའི་དོན དེ་ལྟར་མི་འདོད་པས་འདེ་ལྟར་རྩོད་དོ། །འདི དི 
བརྫུན་པ་གང་ཨིན་ཐམས་ཅད་རེ་བོང་གི་མགོ་ལ་རུ་ཨོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་བྱཟང་ནས་དེ་་ 
ལྟ་ཡིན་ན་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ ཅད་མེ ད་མེད་ པར་འགྱུར་ བཾ ་སྙམ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀིས་མ་གྲུབ་བརྙིན་དྭ་དེར་ པྣང་བ་ལ་བརྫུན་པང་འཇོག་ ཅིང་ རྙང་བའི་ དོན་དེ་དག་གིས ༡, 
ཀྱང་བྱ་བ་བྱེ་ཞུས་པ་སྐྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་མི་ཤེས་པར་སྨྲ་བའོ། །གང་དག་ད་ཤྭང་ 


དཱ་ཡང་ཏཱད་སྨྲ་བང་བྱེད་པ་ འདུ་བྱེད་སྨྱ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ང ་བེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅེས་* 
པ་ནི་ཏྱོད་བདེན་ཏེ། ཏྱོད་འདྲ་བ་འདིས་དེ་ལྟར་མ་བསླས་ན་འདེ་ཏྱིས་པ་སླྲ་བར་ 
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ངི ˆ~-- 
གཁ 


, ར་ར། །གལ་ཧེ་ཆོས་གང་སྒ་པ་དེ་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེས་ 
'ཞིག་ སྒྲ བ་པྟེ་ཅི་ཞིག དངོས་པོ མེད་པར་འཇིན་པའི་སྐར +‹*--*« 
ར། དངེས་པ་དང་གིངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འགའ་ཞིག་ཨོད་ན་དངོས་པོ་ 
རྣམས་བརྫུན་པར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱང་པ་བཏབ་པས་མེད་ལྟར་ འགྱར་ན། བང་གི་ 
ཆེ་དངོས་པོ་རང་བཤིན་གིས་ཡོད་པ་ཅུང་ཟ ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཆེ་དེར་ཉི་ ཞིག་སྒྱ་སྟེ་ཨོད་ 
པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་མི་སྨྲ་བས་ཀླན་ཀ་དེ་ནི་མེ་རེགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལུང་ 
དེས་ བདེན་པ་བཀག་པའི་ བརྫུན་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ན། དངས་པ ་དོན་པྱད་ནས་ 
པ་མེད་པར མི་ཏོན་ན་ཁུང ་འདེས་ཅི་ཞིག་སྟོན་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་དེ་ལ་འད་ 
བྱེད་བརྩུན་པར་དེ་སྐད གསུངས་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ སྟེན་གི་ རྭལྭབཱཞིན་་་ ¡ 


ཧིས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོང་པ །ཉིད་ཡོངས་སུ་བ་༔ རྙན་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 


¿ 


འཇོག་པའི་དོན་མེད་པ 
བཤད་པ་དེའི་ དེ་ལ 


༦09 73? 
-3༡ 


༥ 8 


བཏ 


ཚལ 


གང་ཞིག་ཏེན་ཁོས་སྱེས་ པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱི་བའི་རང་བཞིན ཡོད་མ་ཡིསཾི ། 
ཏེན་ལ་རག་ལས ་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ 
ཡིན། །ཞེས་ཏེན ལ་རག་ལས་པདེ་རང་བཉིན་གྲིས་མ་ སྐྱེས་ པི་དོན་དུ་གསུང ངས་པ་ 


ལྟར་འད་ དྱེད་ བརུན་པར་གསུངས་པ་ དེས་ཀ ཀང་རང་ བཞིན་ ཤིས་མ་ སྐྱིས་ པ་ད ཧོན་གི་ སྐྱི་་་ 
བ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇུང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་བཞིན་*་ 
དུ་དེང་སྣང་བ་ནི་སྐྲ་བ་དང་བརྫུན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དྲོན་དྭ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གཉིས། ལུང་དོན་གཉན་དུ་འཆད་ཚུལ་བརྟན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ དེས་འཇིག་པའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་ པ་ལ པ་ ངེན་ནས། དངེས་པོ་ཐམ ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་པའི་དུས་ ལས་ 
དུས་གཅིས་པར་མེ་རྡོད་ང་ཡིན་ཡང་ཕྡོད་པར་སྟང་བ་སྒྲ་བ་དང་བརྫུན་པའི་དོན་དྭ་འདོད་ 
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དོ། ༈དེ་ལྟར་ཧྲ ཧྲས་ན་རང་བཞིན་ གིས་མ་སྐེས་ པ་ལུང་གི་དོན་མེན་གྱི་ངང་ བཞིན་ལ་མི་ 
པནས་པ་རང་བ བཞིན་མེད་པའམ་ བརྩུན་པའམ་བདེན་པ་ མེད་ པར་ གསུངས་ པའི་དན་ ད་་་ 


སྤའོ །དིའི་ འི་གུ་མ ཚན་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པ ་ནེ། དངོས་པོ རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ཛི་ཐོས་ གུབ་པའ་ པའི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་ན་འདི་རྣམས་ གཏནད་འགྱར་བ སྣང་བར་མི་འགྱར་*་ 


ˆ ༨ ༤ རར ༤ ~~" 


བ་ལས་རྣང་བའི་ ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོས་མ་གུབ་པ་མདོ འི་དོན་ ད་མི་རུང་གི་ངྔ ་བོ་ 
གཞན་ དཱ ་འགྱར་བར ༡རང་ བཞིན་ ལ་མི་ གནས་པ མདོ འི་ དེན ནོ། རྒྱ་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཞི་དངོས་པོ་ རྣམས་ ངོ བོས་ གུབ་ པའི་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པ་ནི་མེད་ དེ་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ *; 
ཅན་དངོས་པ ་རྣམས་ཀི ཆོས་སྟོང་པ ཉིད་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཨོད་པ་མིན པའི་ 
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་ནེ ཏེའི་སྔོ་བསངས་མི་འབྲད་པས་ཆོས་ཅན མེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་*# *' 
པའི་ཆོས་ཀུང་མི་འཐད་ ་པའི་ཕྱིར'དངོས་པྲེ པོརྣམ མས་རང་བཉིན་གིས་ཨོད་དེ། །གལ་ཏེ་ 
དངོས་པ་ལ་རང་གི་ངོ བོས་གྲུབ་པའངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ན་གཞན་ད་འགར་བ་འདི་ཆོས་་་ 
གང་ཉིག་གི་ངོ་ བོ་ཡིན་ཞེས་འཇེར་ཧོ། །རོལ་བ་འདི་དག་ནེ་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ལྭ་བྱང་བ་ཡིན་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལྱང་འགའ་ཞིག་ལས་རང་བཞིན་མེད་་་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕུང་དོན་འཆད ་པ་ན། རང་གི་ 
པ་ལ་དགེངས་པར་ སྤ བ་ཡིནྱ་ཀི། རང་ བཞིན་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་གབ་མ་གབ་ 
ཀྱི་དོན་རྟག་པར་ཨོད་མེད་ལ་ བེད་ པན གཏན་རིན་པས། པངས་རིའི་ཁློད་པའི་རྒོལ་ 
བ་མུ་ཅོང་རྨ་ ྨ་བདགའ་ཞིག་གིསདེཏར་རྨྱ་བདང་ཁྱད་པངཆེནོ་ །རྣ 
སྤཾད་ པ་པས་དངོས་པོ  བདེན་པར་སྨ་བའེ་བསྟན་བཅོང་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་བྱས་པ་ནི་རྩ་བ་*་*་ 


མཁན པོ འི་ཇེས་སུ་ཏུང་བས། འདེར་ཨང་རང་རེ་ཕྱོགས་སྔང་ཁེན་པན་དོན་སྨྲ་ 
གཉིས་ཕྱོགས་སྔང་མཛད་ལ་དེ་དག་ལ་ལུང་གི་གནོད པ་སྟོན པ་ནའང་ཐེག་དམན་གྱེ་ལྡེ་༡ 
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སྣོད་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་མཛད་དོ། _ །ད་ལྟ་ནཞང་འདི་དག་གི་འདོད་པ བཀག་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དངོས་པེ ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་པར་འགྱར་བས་ '/ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཁོ་ནན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་འགྱུར་ 
རང་བཉིན་གྱིས་ཨོད་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དགག །སྟོང་ཉིད་རང བཞིན་གྱིས་ཨོད་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་དང གཞན་འགྱུར་གཉིས་འགལ་ 
བས་དགཔ། །གཞན་འགྱར་རང་བཞིན་ཏྱིས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས་དགག་པའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་དེ་གཞན་གྱིས་གེགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །དེ་ཡངུ་མྨེ་ལ་མི་ཞའཇྱུལ་ 
བཞི་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་དངོས་བོ་་རྣམས་ཏོ་་བྲོཕཉིད་དེ་རང་ 
རུང་སྟེ་མི་རུང་ངོ་། །གཞུན་དུ་འགུར་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རང་བཞིན་དྭ་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ ་ཞེས་བཟློག་པ་འཕེན་ནོ། །དེ་ནི་བྲ་སྙད་པའི་གཉན་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ ནེ། 
རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ ་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་ད་འགྱར་བ་མེད་ 


དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟང་གཉཞན་ད་འགྱར་བ་ནི་རྒ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན ན་ལང་ 
ཆོཞི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་པའེ་གཉོན་ན་ལ་ནི མི རྒ་བ་སྟེ་རྒ་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཇེ་ན་ལང་ཚོ་ལས་གཞན་དྭ་འགུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 


ཅི་སྟེ་གནོན་ནཱ་ལ་རྒ་བ་མི་འདོད་ཀྱི་རྒས་པ་ཉིད་རྒའོ་སྩམ་ན། གཞན་རྒས་པཉིད་ལ་ 
ཡང་རྒ་བ་ཡོད པ་མ་ཨིན ཧེ་གང་གི་ཕྱིར་རྒས་པ ལའང་ན་བར་འགྱར་མི་དགོས་པའེ་་ 
ཕྱིར་རོ།་ །འདེར ཆིག་གསལ་ལས། གུན་གཏིན་ཀི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཞགལ་བ་དང་། 
བུད་དྲུ པཱ ཁི ཏ་ལས་རྒས་པདང་བ། ཞན་ ནའི་ གནས་སྐབས་ བཉིས་ གང་ཟག་ གཅིག་་་ 
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པ་ནི། ཉྷས་དྱིན་གྱི་གཞོན་ནཱའི་གནས་སྐབས་འགག་བཉིན་པ་དང་རྒས་པའི་གནས་ 
སྐས་ས་བཞན་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡང་ གནས་སྐབས་གཉིས་དས་གཅིག་ན་མིད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དྭ་གཞན་ ཏྱར་ངོ ངོ བོ་ཉིད ཀྱིས་ཨོད་ན་གནས་སྐབས་གཉིས་དུས་གཅིག་ 
ན་གནས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ ཧེ་གཞན་རྒས་པར་ཀྱང་པ་ ག་ 
བར་མི་འགྱུར་ཡང་གཞེན་ན་དེ་ཉིད་གཞན་གས་པར་འགྱར་བའེ་གཞན་འགྱང་ངོ་ ་ཐོ་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་དོ ་ཞེས་འདོད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞོ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་སྐབས་ 
མ་བཏང་བར་ནི་ཞོར་འགྱུང་རོ། །ཅི་སྟེ་འོ་མའི་གནས་སྐབས བཏང་ནས་ཞེ འི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞོམ་ཉིད་ཞོང་མི་འགྲུར་རོ ཞེན གལ་ཧེ་ཕན་ཚུན་ཞགལ་ 
བས་འོ་མ་ཉིད་ཞོར་ཞགྱང་རོ་ཊ ་ཞེས་མི་འདོད་ན་ནི་འ འོམ་ལས་དོན་གཞན་གང་ཞིག་ནི ༼་ 
ཞེ ་ཨི་དངོས པོར་འགྱུར་ཏེ མི་འགྱར་ཏེ། ཞོ་དང་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞན གང་ཡང་ཞོར་མེ་ 
འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ རོ། །ཆོས་སྔ་མ་གཅིག་ཕྱི་མར་ ་འབུར་རོ་ 'ཞེས་པའི་ཐྲ་ སྙད་ ནི་རྒན་ 
གཉོན་དང་འོ་་ཞེ ནོལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ཀྱི་མེ་དང་ཤིང་ལྟ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནི་བྱད་ཤིང་མེང་° ” 
འགྱར་རོ་ ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟང་གཞན་འགྱུར་ངོ་བོ་ 
ཉིདཀིས་ཨོད་པ་མི་སྦེད་པའི་ཕྱིར་མི་རག་པ་ངེ་ཊ ་བོ ཉད་ཉེས་ཨོད་པ་ཞད་བེད་སླ་ི༩ ཞང་་ 
པ་ལུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། ཇི་སྙད་དྭ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ 
གང་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད། ཅེས་པ་ནས་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་ བོ་ གོལ་ 
བར་མཛད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཧུ། བདག་ མེད་པར་ནི་ཆོས་ཀུན་ སྟོན་མཛད་ཅིང་།། 
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སེམས་ཅན་འཇིན་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་གོལ། །བདག་ཉིད་ཞའགྲོ་ལས་གོལ་ཉིང་ 
འགྲེ་གྲོལ་བས། །དེ་ཕྱིར་ཕ་རོལ་གཤེགས་ཀྱང་བརྒལ་ བའང་མེད། །དང་པོང་ 
ཆེན་པོ་སྡིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་གང་ཡང་རྙེད་མི་འགྱར། ། 
ཕ་རེལ་ཡེད་མ་ཡིན་ཞིང་ཚུ་ངོལ་མེད། །ཕ་རོལ་སོང་ངོ ་ཞེས་ཀུང་ཆིག་ཏུ་གསུང་། 
གང་གིས་ཆིག་དུ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་མེད། །གང་སྨྲས་དེ་ཡི་ཆིག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གང་ལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མི་འགྱར། །གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 


ལོག་པར་རྟོག་ལ་ཆགས ་པའི་དབང་གིས་སུ། །འདིར་ཞི་འགྲོ་ བ་འདི་ཀུན་རབ་ཧུ་ 
འཁྲམ། །སྐྱིས་བུ་གང་གིས་ཞི་བནི་ཆོས་རིག་པ། དེས་ནི་རངྱ་ ཞྱབུང་དེ་བཞིན་ 
གཤགས་པ་མཐོང་། །ཆོས་ མཆོག་ཞི་བ་ རྣམས་ཀྱང་རབ་ཧྭ ་ཤཾས། དགིའ་ བ་རྙེད་ 


ནས་སེམས་ཅྭརིམ་པར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་རྒྱལ་ནས་དེ་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱརྨ། ། 
བདག་ཉིད་ཧྱལ་བར་འགྱར་ཞིང་གནས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཤྱལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་རབ་ ཏཱ 
མེན། །སངས་ས་ནས་ནི་འགྲོ་བ་ཤེས་པར་བྱེད། །ཅེས་ བ།སུངས་ཧེ་གཞན་ འགྱར་ 
མེད་པ་དང་ངོ་ བོ ཉིད་མི་རྙེད་པ་དང་དེ་མ་རྟེགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་རྟོགས་པནི་་ 
ཕན་ཡོན་དུ་སྦྱར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེ་ལ་ལུང་ 


དང་འགལ་བ་སྤང་བའ། །དང་པོ་ནེ། སྨར་ དངོས་ པ་ངོ་བོ ་ཉིད་ ས་མེད་པ་ནི་ 
ཞོད་པ་མ་ཡིན ཏེ་དངོས་པ ནམས་སྟོང་པ་ཉིད་ད དཱ ནེ འདོད་དོ དོ །དེའི་ ˆ 


གལ་དེ་པཱོང་པ་ཉི ཉིད་རང་གིངོ་ཐོ་ ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཅུང ཆད་ཅེག་ཡོད་ན་ནི་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ པའི་སྟོང་པ་མིན པ ཅུང་ཟད ཉིག་ཡོད་ནའང་། འདང་ལ རེང་པ་ཉིད་ 
པེད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ སྨིའི་མཚན་ཉིད་ད་ཁས བླངས་པས་ བདག་གིས་ 
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༩༧ 


མི་སྟོང་བ་ཅང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱར་ཏེ་མི་འགྱར་ཏེ་གཉེན་བོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ བདག། མ་ད དོ ་ཞེས་པའི་ཁུང་དོན་ སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཀྲིས་ཀྱང་ཁས་ ལེནལ། 
པདག་མེད་ཀྱི་མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་རང་གི་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་་ ” 


པ་ལ་བཞེད་པས་ཆིག་གས ་ལམ་བར་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་འཐ་དོ། །བུད་དྷ་པ་ 
ལི་ཧ་ལས་དཔད་ན་མི་སྟེང་བ བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགུར་ཞེས་ 
བཤད་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དེན་ཨང དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་འདྲནོ། ། 

པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཅང་ཆད་ཅིག་ བདེན་པར་ གུབ་པར་ འདོད་ན་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་ 

པར ངར་གུབ་ པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀུང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་ཧེ། ཧེན་ཆོས་ཅན་མེད་ 
པར་བརྟེན་པའི་ཆོས་གནས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པང་གྲུབ་པའི་རྟེན་བརྫུན་ 

པས་ བྱེད་པ རཾ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དྲབ་ མ་པ་དང་ དངོས་ པོར་ སྨྲ་བ་ 
གཉིས་ ཀ་མཐུན་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་པོར་ སྨྲ་བས་ ནི་ཆོས་ཅན་དང་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ཀ་་ 
གདན་པ མོད་མབྱབ་མ་བས་ནིཆོས་ཅནམི་བདནབས་ལོང་ཉདལུང་བདེན་པར་མ་ 
གུབ་པར་བཉེད དོ། །རྣལ་འབྱོར་ སྤྱོད པ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་ གུབ བདེན་ 
པར་འདླུབ་པ་ལ་དེའི་རྟེན་གཞན་དབང་བདེན་པར འགུབ་དགོས་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ ་ 
དབང་བདེན་པར སྒྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པར་གུབ་ན་དེའི་སྟང་ཉིད་བདེན་པ་འབད་མེད་དྭ་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིང'དང་དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན་ཀྐུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའེ ཆོས་ཉིད་བདེན་ “ 
མེད་དུ་འགུར་བཞི་ཕྱེར་རོ།  །དེས་ན་དེ་དག་ལས་བརློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་རང་གི་སྡེ་པ་ 
གོང་ཞོག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མིན་པས་དོར་བར་བྱ་བ་ཁེནའཾ། < །སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བང་ཆེ གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརཏག་བྱའི་དངོས་པ་མི་དམིགས་པ། །དེ་ཆེ་ 
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དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བློ ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཁུང་དགག་བྱ་དགག་ པཞི་ཉྙན་དཱ་སྟོན་པ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པ་བ་མ་ཐ གུབ་ན་དངོས་་ ་ 
མེད་ཀི སྟོང་ཉིད་ བདེན་པ་བའི་ རྟེན་ མེད་ཅེས་ པའི དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
གཞུང་གི དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་གསུངས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདལ་བྱ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱ་བཞྲི་ཕྱེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། . 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། 
མུ་སྟེགས་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པས ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ཁེ་ན ལ་དམིགས་ན། 
ཏྱེད་ཀྱིས་ནི་ད་ལྟ་གསུང་རབ་འཆད་པའི་ སུ ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ སློཛླར་ ་བརྣམག་ 
པ་ཡིན་པས། ་. མཐོ་རེས་ དང་བྱང་གེལ་གི་ལམ ་རྒྱན་ གཅོད་པར ཤི པ་ཁོ དང་བརྩད་ 
པས་ད་ཆོག་གི་ཤེ་ན། ཨེ་མ་ཀི་ཧད་ ིག་ཧུཤིན་ཅི་ལོག་ཧ་ ་པས་ཐང་བཞའི་གོང་ 
ཁིར་ད་འྲག་བའི་ལམ་དང་པོ་ བོར་ནས། དངོས་པོ་དང་དངོས བོ ཟད་པ་ལ་འདིན་པར 
པ་ཞིག་སྟེཀཱཡེ་སྨན་པའི་རྒལ་བོ་་ཆེན་བོ རྒལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ལྟ་ 
པབ སྟེ་བདེན་འཇིན་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་འབྱིན་པ་ཡིན པར་གསུངས པས་་་ ་* 
བདེན་པར་ལྟ་བའི་དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཙམ་མོ། །ལོག་པ་ཙམ་ནི་རང་ 


གིངོ་བོ་ཉིད་ཏྱིས་ཡོད་པ་ཡང་མིནནོ། །དེས ན་གང་དག་སྟོང་ཕ་ཉིད་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་ལྟ་བདེདག་ནེ་ བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པ་སྟེ སཱེ་གསོར་མི་རུང་བར་གསུངས་སོ། ། 


༤ ༠. 


འདི་ནི་ཏྱེད ལ ཟོང་ཅི་ཡང་བེ ཉྟེར་གྱུ་མེད་དོ ཞེས་ སྨྲས་པ་ན ཀྱེ་བདག་ལ་ཅེ་ཨང་མེད་པ་ “ 
ཞེས་པའི་ཟོང དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ ་དེ་རང་ལ་ཟོང་མེད་པར་འཇིན་དྭ་གཞུག་་ 
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' པའི་ཐབས་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་བཤད་དོ། །ཕ་རོལ་བོས་འདི་ 
ལ་ནི་སྦྱེན་རྒྱའི་ཟོང་མེད་པར་( འདག་སྙམ་པའི་བློ  བཟྐེད་ པའི་ཕྱིར་དྭ་ཆིག་ དེ་སྦྲས་པས་ན་ 
བོད བེདད་མིཆུང་བམིནྱ་ཟཿ ཟོང་མེད་པ་དེ་ཟོང་གཅིག་ཨིན་པར་  འདུག་སྙམ་ པའི་་་ 
བླེ དེ་བསྐྱེད་དྭ་མི་རུང་ངོ། _ །དེ་བཉིན་དུ་དངོས་པོ ་རྣམས་ངོ་་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ 
མིན་ནོ ་ཞེས་སྟོན་པ་ན་འདི་རྣམས་ བདེན་པས་སྟོང་ངོ ་སྙམ་དྭ་བཟྱང་ད་མི རུང་བ་མིན་གྲི་་ 

དངོས་པོ ་བདེན་པས་སྟོང་བ་འདེ བདེན་ན ་སྙམ་དུ་བཟང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའོ་སྙམ་དྭ་བཟུང་ན་ཡང་གསོར་མི་རུང་བར་གཞུང་འདིས་བསྟན་་ -› 
པར་འདོད་པནི་མ་བཏགས་པར་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་ ཞོ། །དློབ་དཔེན་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ 
' ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ ལ་གསུངས་ལ་དེ་ནི་སྟོང་**་ 
ཉིད་བདེན་པར་བྱཟང་བཞམ་སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པར་འཇིན་པ་ཡིན་གི་རང་་ .„ 
བཉིན་མེད་པའོ ་སྙམ་དྭ་འཇིན་པ་ཙམ་ག་ལ་ཡིན། བྒར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུང་ 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གི་ངོ བོས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡོད་ན ནི་དངོས་པོ --ཉ༨༠༡༠ ‹+ 
རྣམས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱར་ན་ཡོད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ། 

. སྟོང་མིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ནི། །གང་ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ད་འགྱར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
ཅིག་ཤོས་ནི། །མེད་པར་གཉེན་པོ་་འབྱང་བར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེཞི་ 
འགྲེལ་པར་གཞུང་འདི་ཡང་དྲངས་སོ། །སྔར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་ 
ཡོད་པར་ཁསྭ་བངས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཡིན་པས་བདག --° -- 
མེད་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་གཏན་མིན་ནོ། །ད་ལྟར་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་ 
བྱཟང་ན་ནི་དན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་པཱིད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་དང་། སྲིད་ཀང་ 
དེས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་བསསྐྱངས་ན་མཚན་འཛཱིན་ད་འགྲོ་བར་བཟུང་ནས་ཡང་དག „-༨༤༨༠༦ 
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པའི་དོན་ཚུལ་བཉིན་ད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་སྐོང་བའི་གེགས་ཆེན་པོ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ན། གཞུང་དེས་གསུངས་ཞེས་པའི་མདོའི་ཁངས ནི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱེ་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད།ཏིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ དང་། གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ 


༡ 


མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྲེད་དེ ཆོས་རྣམསཔ་ཉེད་མཚན་མ་མེད པ་དང་། གང་མྨོན་ 
༽ ༽ ༽ |` ཆེ 


ཀ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོཿ པ་མེད་པར་མི མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམོས་ཉིད་སྨོན་པ་ མེད་ 
པར་གང་དག་དེ་ལྟར་སེ་སོར་རྟོག་པ་དེ་ནི། འོད་སུངས་དབྱ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་ བྲའོ། །འོད་སྲུངས་གང་དགོ།བྷཱོང་པ་ཉིད་ 
ད་དམིགས་པས་སང་པ་ཉིད་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི། ངས་གསུང་རབ་འདི་ལས་ཉམས་ 


རབ་ཏཱ་ཉམས་ཞིས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ སྟོང་པར་མི་བྱེད་ པར་ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་་ 
ཆོས་ཁ་རང་བདེན་པས ་མི་སྟོང་པར་གཞན་ཞིག་བདེན་པས་ཁོ་་སྟོང་པར་མི་གཟུང་བའེ་་ 
དོན་ནོ། །པྭོང་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ནི་རབ་ཧྭ་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་རྟོག་ལུགས་ནི་གང་ 
དག་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་དམིགས་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདེན་པར་དམིགས་པ་ལ་བྱའི ༠༠ ༧༩༠༤ 
པ་གསུམ་ལ་སོ ་སོར་རྟོག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དྭ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱར་རོ། ། 
ནོད་སྲུངས་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེང་ན། མེ་ནད་པ་ཉིག་ཨོད་ལ་སྨན་པས་དེ་ལ་སྨན་བཏང་ 
བས་རྨན དེས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་བརོད་དེ་སྨན ལྟོ་ན་འདུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཞབྱང་ན། 

ཞོད་སྲུངས་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་མི་དེ་ནད་དེ་ལས་ཐར་བང་འགྱར་རམ། གསོལ་ 
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༤ 


པ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེ་ནི་མེ་ འགྱུར་ལགས ཏེ་གང་མྨན་དེས་ནད་ཐྲམས་ཅད་བརྐོད་ནས། 
སྨན་ལྟེར་མཆིས་པཉིད་མ་བྱང་ན་མི་དེའི་བྲོ་ནད་ ཤཱིན་ཏྭ ཏཱ་ཚངས་ ཆེ་ བརྭ་འགྱར་ ལགས་་” 


༣ 


སོ། ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་སྦུངས་དི་བཤེན་དྭ་ལྟ་བར་ 
གུང་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱང་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོང་སུངས་གང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནེ་གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་པས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། 


སྨན་གྱིས་མ་ཞུ་བ སྔ་མ་དག་པར་བྱས་ནས་ངང་ཉིད་མ་ཤུ་བས་ནད་སྐེད་པ་དཔེང་མཛད 
པ་འདི་ནི་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་སྡེ་གཉིས་ཀླིས་བདག་མེད་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་་ ” 
གངས་ཅན་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་དངོས་པོ་རྣམས་མཐྲར་བུག་དཔྱོད་པནི་རེགས་པས་དཔྱད་ ་ 
བཟོད་དྭ་ཡོད་པ བཀག་ནས། དེ་ལྟར་བཀག་པའྲི་སྟོང་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཕ། དགག་བྱ་བཀ ཏག་ པའི་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ 
མངོན་གྱར་བ་མང་པོ་ཡང་ ལྡོག་ ལ་སྟོང་པ་བདེན་པར་བཟྱང་བས་ཀུང་ཉིན་མོངས་པའ་་་ 
ནད་སྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ད ཤོང་བ པ་དང་མི་སྟོང་བཞི་ཚུལ་གཉིས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི་སྟོང་པའི་ཚུལ་ནི་ཚད་མས་ཁེགས་པ་མེན་གྱི་སྐྱར་འདེབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་” 
དཔེར་བརྗད་སྔ་མའི་དོན་མེད་པས་མེ་སྟོང་བཞེ་ཚུལ་དྭ་འཇིན་པས་ཉེན་མེངས་པའི་ནད་ 
སྐྱེད་པ་ཙམ་མེ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པ་མེད་བཞིན་དུ་དེར་སྣང་བ་དང་ངོ་ ཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་འགྱང་མེ་རུང་ ་ 

བ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་ལ་མེད་པར་བསྟན པ་རྣམས་ཟབ་མོའི 
ལུང་གིས་ཀྱང་འབྲུབ་པ་ནེ་སྔང་སྐབས་སྐབས་སུ་སྦྱང་ཟིན་པས་དེ་ལ་དཔགས་ནས »༠༩༨༠-* 
ཤེས པར་བྱའཞ། །གསུམ་པ་ནི། བྱནན་པི་བཙུན་ལུགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་ཧྲུབ བཞིན་དྭ་དེར་སྣང་བ་ཡིན་ཞྲིང་དེ་ཉིད་ལ་ྱ་ྱེད་ཐམས་ཅད་ཞཐད་པས་"*་་ 


26. 


བརྫུན་པའི་དོན བྱ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པེཐམས་ཅད་ཀྱེས་སྟོང་པ་ལ་མི་གཟྱང་སྟེ་གཞུན་ འགྱང་་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཡང་དེ་ དང་ འདྲའོ། །བརྫུན་པ་ལ་བདེན་ གྲུབ་ བཀག་པའི་སྟོང་པ་བདེན་ 
པར་མ་གྲྭབ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ ་མིན་པས། གོལ་བ་དོན་དུ་ གཉིང ་བ་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་ 


དམིག ས་ནས་བཟྒམ ས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི ཧི་དམེགས་པར་ཤིན་ཏུ ༡༤༠ 


± 


འཕྲད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཇེས་པར་གྲའོ། །འད་ བྱེད་བརྟག པ་ཞྲེས་བྱ་བཆིགས་སུ བཅད་ 


པ་བྱ་ད་ཏེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏྭ་བྲེད་པ་བྱང་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།། །། 
གཉིས་པ་དངོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་དྱེད་དགག པ་ལ་གསུམ། 


ཡོད པ་དགག །བཅེངས་ཐར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། ང་པོ ་པོ་ལ་ 
བགྲསུམ། རབ་ཤྱད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། „ དེན་ 


བསྡུས་ཧེ་མཚན་བསྟན་པརོ། །དང་པེ་ནི། འདེར་སྨུས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ཕྲད པ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མདོ་སྡེ་ལས། མེག་ 


དང་གཟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ དང་གསུམ་་ 


འདས་པ་ལས་རེག་པའ། །རེག་པ དང ང་ལྷན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ ནེ ཚོང་བའོ ་ྲིས་ ཧྱ ་ཆེད 


ཞབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞྙེན་ དེ་ ཚོར་བ་དང་ འདུ་ ཤེས་ཞེས་དྱ་བཞེ་ ཆོས་འདེ་གཉིས་ནེ་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་གྱི་མ་ཕྲད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 


བ་དང་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཧཱ་མྦྱོང་བ་དག་གེས་ཀུན་ཏྭ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཕྲད་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཝར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྲད་པ་ 


རང་བཏིིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགབ། །དེས་ཕྲད བཞིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཁེགས་པར་ 


བྭ་ ན་པའེ། །དང་པོ་ལ་གཿས། དམ བཅའ་བཞག །སྒྲུབ་བྱེད བསྟན་པའོ། 


། 


ཡེ 
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. དང་པོ་ནི། བལྟ་བྱ གཟུགས་དང་ལྟ་བ་མེག་དང་ལྟ་བ་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ ་དེ་དག་ 
ལྲས་མིག་དང་གྲཟགས་སམ་མིག་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དང་་་”་ *- 
བླ་ཟུགས་ཏེ་གཉིས་གཉིས་དང་། དེར་མ་ཟད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་དུས་གཅིག་ 
སོས་གྱུམ་ལ་བཤད་པ་དེབཞནད་ཞདད་ཆགས་དང་ཆགས་བཞས་འདོད་ཆགས་ 
པོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཕན་ཆཚུན་ དྭས་གཅིག་ དཱ་ཕཱད་ པར་མི་ འགར་བར་བསྟ་བར་ བྱའོ། { 
དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཉིན་ད་ཉོན་མོངས་པ་རྩག་མ་ཞྲེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་ལ་སོཊ་་ 
པ་རྣམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀི་ལྷག་མ་ཉན་པ་དང་ཉན་པ པོ་དང་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ད་སྦྱར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་གཉིས་དང་གསུམ་ཆང་་ 
ཕྲད་པ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པས་ཕྲད་པ་དགག །གཅིག་དང་ཐ དད ལ་དཔྱད་ནས་ཕྲད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་དགོད་པ། ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་ཡང་སྣྱར་བ། གཏན་ 
ཆིགས་སྒྲུབ་པའཞོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྲད་པར་འཤྱུར་བངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཕན་ 
ཚུན་དྭ་གཞན་དང་གཞན་ད་ཡང་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དགོས་ན་ཞེས་ལྡོག་པའི་ཁུབ་པ་” 
བསྒྲུབས་ཤིང་། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་དེ་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀེས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དེནི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་བཀོད་ནས དེ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་ཕོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡེད་ * 
་བ་ར་མི་འགྱར་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉན་ཡང་བལྟ་བར་ 
་བ་བ་ལ་སཔོགས་ པ་རྒྱ་འབྲས་སུ་གནས པའི་དངོས པོ འབའ་ཞིག་ལ་གཉན་ངོ བོ་ཉིད་ ་ 
ཀྱཾས་ མེད་ པར་མ་ཟད་ ཀེ། བྱམ་སྣམ་ལ ་སོགས་ པའེ་དངོསཔོ་ པོ་གང་ ཡང་ཟླ བོ་ པ།ང་ 


2614 


ཀེར། 


དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་པ་ཉིད་ད་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱེར 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ད་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ཨོཿ ད་པ་མིན་ཞེས་དེན་ཧྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ མེད་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པའི ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་བཞོ། དང་པོ་ནི། 
བུམ་པ་རྣམ བུ་ལས་གཞན་ནོ་ ་ཞེས་བརྗོད་པའི་གཞན་དེ་ནི་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་བརྟན་ནས་་*་ 
གཞན་དུ་འཇེག་ག །གཉན་ས་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཞན་བུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
བུ་ལས་གཞན་ད མི་འགྱུར་རེ་ཞེས་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་དེ་ལ་བཟེན་ན༥ ནས་ 
འཇོག་དགོས་པར་སྔོན་དུ་བསྒྱུབས་ནས། ཆོས་གང་ལ་བརྟེན་ཧེ་གང་མྨིནླ་པ དེ་ནི་རྟེན་ 
ས་དེ་ལས་གཞན་ད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ཁབ་པ ་སྤིར་ཡིངྫོད་དོ། ། 
དེ་ནས་ བུམ་པ རྩམ་བྱ་ལས་ གཞན་ཡིན་པ་ཡང་། རྣམ་བྱ་ལ་བྟེན་ནས་ ཡིན་པའི་སྱྱིར། 
སྣམ་བུ་ལས་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་་ཞེས་བྱེ་བྲག་ལ་སྦྱངར་རོ།  ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་ངེས་པའི་སྐྱེན་སྤང་བ། མ་གུབ་པའི་སྐྱེན་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྟོས་ 
པའང་ཡིན་ལ་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཨོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ 
ཧེ་གཞན་བུམ་པ་ནེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལས་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད་ཡོད་ན་ནི། དེའི་ཚེ 
གཞན་སའི་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བུམ་པ་གཅིག་བུ་ལ་ཨང་། སྣམ་བྱ་ཁས་ 
གཞན་ནོ ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡོད་པར་འབྱུར་ན་དེ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །འདིནི་ 
སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་སྟམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན པ་ 
དེ་རྣམ་བྱ་ལ ལྟོས་ཤིང་། གཞན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད ཀྱིས་གྲུབ་ན རང་གེ་ངོ་བོའི་ 
དབང་གིས་རང་དབང་ད་གབ ༢ར་འབུར་བས་གཞན་ལ རཔ། ལས་པ་དང་འགལ་བ་་༥༠༠ 


265 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི། བུམ་པ་སྣམ་ 
བུ་ལས་གཞན་ད་འགྱུར་བ་ཨོད་པ་མིན་པ་དེ་མི་ཕྱིང་ན་བུམ་པ་དེ་སྟམ་བུ་ལས ངོ་ཤོ་* 
ཉིད་ཀྲིས་གཞན་ད་མེད་དོ ཞེས་བརྣོག་པ་འཕེན་ནོ། །རིཊ་པ་དེ་དག་ནི་བྲས་པ་ལས། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡོད་པ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱང་ངོ། །འདི་ཀུན་རང་ 
དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཧེ་བདག་ནི་རང་གི་ 
ངོ ་བོས་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ལ་འབྲེལ་པས་བཤད་དོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་བུམ་པ་ 
སྣམ་བྱ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་སྣམ་བུ་ལ་ལྟོས་ལ་བྱམ་པའི་ངོ་ བོ ་འགྲུབ་པ་སྣམ་བུ་ལ་*་ 
མི་ལྟོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ལྟོས་འགྲུབ་ཡེན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་དྲན་པར་བྱའ། །གལ་ཧེ་ཏྱོད་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མི་འདོད་ན། གཞན་ 
ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་ཧེ་གཞན། །ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་ཞྭེ་ན།  ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ཡེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་སྙད་ལ་གནས་དེ་གཞན་ཞེས་*”” 
བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་དྷ་པ་ལི་ཏ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཉན་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་འགྲེལ་པ་ལས། འཇིག་ 
ཞེས་བའི་ལན་དུ། འཇིག་ཧེན་པས་བུམ་རྣམ་གཞན་དུ་འཇིན་པ་བཞིན་ད་ས་ཕྱག་ 
གཞན་དཱ་མི་འཇིན་པའི་ཏུད་པར་གསུངས་པ་ནི། བློ་ལྷན་ཐྱེས་ཀྱིས་བུམ་སྣམ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སོ སོ བར་འཆིན་པ་བཞིན་ད་ས་མུག་མི་འཇིན་ཞེས་པའི་་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཐྲ་སྙད་དྭ་བུམ་རྣམ་གནན་དྭ་ཡོད་ལ་ས་སྤྱུག་གནན་དུ་མེད་ཅེས་པའི དེན་ 


266 


པའི་སོ་སོ་བར་མི་འཇིན་པའི་རྐྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བུམ་སྣམ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་གྱུབ་པ་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་ཀུང་གཞན་ཙམ་ནི་ཐ་སྟ ད་ད་ཡོད་དེ། བུམ་ 
པ་པྣམ་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཀྱིས་ཀྱུང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང རིག་ 
གྲགས་ ལ་སོགས་པའི་ཨུལ་དང་དབང་པོ་་དྲུག་རྣམས་ལ། ངོ་བོ་ཉེད་ཀིས་གྲུབ་ 
་གཞན་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ་འགོག་བ་ གཅོ་་་ 
བོ འི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་རྟགས་ ནི། གལ་ཧེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཉན། །ཞེས་པ་ 
དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཡེན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ པས་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་ཨུལ་དབང་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་རྟེན་འབྱུང་དྭ་བསྟན་དགོས་པས་རྒྱུ་འབྲས་” 
རྣམས་ཀྱང་གཞནྭ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་ 
པ་ 'གང་ ཡང་ཞིན་པ་ པས་མ་གྲུབ་པར་ པད་ཞྱགུར་ ར་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 


འདིང འཇུག་འགྲེལ་ལས། ངང་གི་ཁུགས་ཀྱིས་ངོ་ བོ ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གིས་མདོ་འགྲེལ་ལུགས་གསུངས་པས་ཐ་སྙད་དྭ་གཞན་དབང་ཡང་འདོད་དགོས་མོད་ ་, 
ཀྱུང གཞན་སྩེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་གཞན་སྐྱེའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་འདོད་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་རང་ངམ་གཞན ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཨིན་རྙམ་དྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་བརྟགས་ནས་བྱེད་ལ། 
དེས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རང་དང་བྲ་དད་ཙམ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་མེ་སྐྱིའི དཔྱེད་པ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། 
རང་གི ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཨིན་མིན་དཔྱད་ནས་རང གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ཐྲ་དད་་ ,› 
པའི་སྐྱེ་བ་ལ་གཞན་སྐེའི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་གི་ཐྲ་སྙད་ནི་འབྲས་ 
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བུ་རང་དབང་དུ་འདྱུང་ངམ་སྙམ་པ་བརློག པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྟེན་གྱི་དབང་ གྱར་པ་ཙམ་ལ་་ 

མཛད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། གཞིན་ཙམ་ལ་རང་ བཞིན་ གིས་ གུབ་ པའི་ གཞན་ གིས་ མ་ཁུབ་ པའི་ 
ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་དངོས་བོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་ 
གི་བླེ་འབྱུང་ན ནི་དེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དུ་མེད་པ་ཡིན ནའང་། དེ་སྐད་དྭ་ 
མི་སྨྲ་སྟེ་གཞན ཉིད་ཅེས་པ་སྨྱི་ཡང་ཡིན་ལ་ཁུད་པར ་ཡང་ཡིན་པ ་ཞིག་ཡོད་ལ་དེ་གང་་ 
ལ་འདུ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པ་དེ་ནེ། དངེས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀུང་གཞན་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཕྱིང་ཁེ བོ་ཅག་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་་་་ 
བཟེགས་ཟན་པ་དག་ཟེར་རོ། །འདེར་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་གཞན་དྭ་ 
གུབ པ་ལ་དོན་དུ་གཞན་དུ་ཡད་པ་མ་ཡིན ཧེ། ་༨དེ་ལ་གཞན་ཉིད་དོན གཞན བརྟགས་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བརྟགས་པ་ནི་གཞན་ད་གུབ་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིར་ཡིན་ 
་ན་གཞན་དུ་གུབཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་མ་ཡིན་བ གཅིག་ལའང་གཞན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁྱུད་ལྟང་ན་གཞན་ཉིད་དེན་གཞན་ 
ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རཇོ། །གཅིག་དང་གཉན་གཉིས་གང་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་ཨང་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་དོན་་ 
གཞན་དྭ་མེད་དོ། །གལདེ་གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི བཀག་མོད་ཀྱང་གརུན ནི་རེ་ཞྲིག་་ 
ཡོད་ལ་གཞན་ཉིད མེད་པར ནེ་གཞུན་མེད་པས་གཞན་ཉིད་ཉེས་པའི་སྤྱི་ཡང་ཡོད་དོ་ཞྱེ་ན། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན ན་གཏན ནམ་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ མ་ཡིན ནོ། །བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཆིགས་བཅད་དེ་ལ བཤད་ 
པ་མི འདྲ་བ་གཉིས་མཛད་དེ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གཞན་མེད་དོ་ ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་རེག་པ་ནི་གསུམ་འདས་པའོ་་ཞེས་' 


། ཀ་འ 
ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་དང་ཐྲ་དད་པ་གང་ཡིན། དང་ 
་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ་ཆུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཞོ་མ་གཅིག་བྱ་ལ་ཆུ་"” 
དང་ཕྲད་ཅེས་མི་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། ངོ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་གཞན དང་གཞན་ཡང་ 
ཕྲད་པར་མེ་འགྱ ་ཏེ། །ཆུ་དང སོར་གནས་པའི་འ་མ་ ལྭ་ཆུ་དང་ཕྲད་པ་མེ་སྨྲ་བ་ 
་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ ཧེ གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པའི་ཆེ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ད་ལ་སོ་སར་གནས་པའི་ཆེ་ཡང་མི་ཕད་པས། ཕྲཱད་པ་ བཀག་མོདུ་ ཀང་གཞིན་ 

ར་པ་པ 


ཆོ 


བཞིན 
མི་ 
ཕྲད་བཞིན་པ་དེ་ཡོད་པས་ཕྲད་པའང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་ བཞིན་ བའང་ངོ་ 
 ཀས་གིག་ཏུ་གུབན་ཉ་དེཉིདདེ་དང་མི་༔ ཕྲད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞནསམིན་་ 
་པར་མི་འབྲད་ དེ་མ་ ཕྲད་པར་མཆཚུངས་པ་ མན་ཅད་ཕག་པར་ཞགར་བས་སོ། ། 
གལཏེ་ ཟེ ཕྲད་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྲེས་*་ 
ཕྲད་པར་རྟོག་ན་གཅིག་པ་དང་ཆ་གཉིས་འདོད་ན་ཐྲ་དད་པ་ལ་སྐྱིན་བརྗོད་པས་བཀག་གོ། 
དེས་ན་ཕྲད་པའི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད ལས་སུ་གྱང་པ། ཕྲད་བཞིན་པ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ལ་ཏེ་ཕྲད་བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་བླའི་ཕྲད་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕྲད་བཞིན་པ་མེད་ན་ཕྲད་ 
པར་རྩོམ་པ་མེད་པདེ་ལ་བྱ་བརྫོགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྲད་པ་ཡང་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྲད་པ་རྫོགས་པ་མད་ཀྱང་བླའི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་གཞན་ད་འགྱང་་་” 
བའི་པྲད་རྒྱུའི ་དངོས་པོ ་ཕྲད་པ་པོ ་ཡོད་དོ་་ཞེ་ན། དེ་མེད་ན་ལྲད་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་ཕྲད་པའི་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ རང་དབང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མིག་དང་གཟགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 


ཕྲ 
དྲུ་གུ 
བ་ཉིད 


¬ 


-ཤཱཾ 
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པོ་དང་ཨུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ལ་ཕྲད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ཡོད་པ་མིན་པར ༡»ཐ༨༠* 
བརྙན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ མོ འི་ཁུངྔ གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། ༠ཆོས་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་དང་ 
ཕྲད་པ་བཀག་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་འདིས་གཤད་པར་བྱ་བཞི ༡༩༠༠ 
ཕྱིར་དྭ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་མཆོན་བྱེནངཙ་མ་ནེ་ཉེ་བང་འཁེང ་གྱིས་ཞུས་པ - 
ལས། མིག་ནི་ཐམས་ཅད་ལྡན་ན་མཐོང་འགྱར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནས་དེ་ཕྱིར་མིག་གིས་ 
ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་མཇུག་ཧུ། གང་དག་རང་བཞིན་མེད་ཆོས་ 
འདི་ཤེས་པ། །དཔའ་བོ་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་འདའ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་སྤྱད་ཏུང་ཆགས་མེད་ཅིང་། །ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་སེམས་ཅན་འདལ་བར་བྱེད། ། 
འདི་ན་སེམས་ཅན་འགའ་མེད་སྲོག་མེད་ཏང་། ༨མི དབང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕན་ 
པ་མཛད། །སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མིན་ཡང་དོན་མཛད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་དེ་ནི་ 
དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་མོས་གྱར་པ། །དེ་དག་ཡིད་ནི་སྲེད་ལ་ཆགས་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། མེག་ལ་སོགས་པ་ལ ཝན་པ་ དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དང་ཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བད རྙན་པ་དང་དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའོ། ། 
གསུམ་པནིེ། ཆོས་རྣམས་ཕྲད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པ་ནི་རང་ 
གི་ངོ བོ་ཞི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་དེ་དག་གང་ཡང་གཞག་ཧུ་མེད་པས། དེ་དག་ རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ལ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ དཱ་འཐད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་*་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཕྲད་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བདགཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

གཉིས པ་ཀྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རང་བཞྲིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ ནེ། འདིེར་སྨྲས་པ་དངོས་པོ ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་ 
ཡོད་དེ་སྐུ་གུ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཀྲུ་དང་རྐྱེན་ས་བོན་* 
དང་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆིག་གསལ་ 
གི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཨིན་ལ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ནི་སྨྲས་པ། ཁྱེད་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དངོས་བོ་བུང་བ་ཡང་ཨིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགུར། གལ་ཧེ་ར་ 
ཀིན་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ པེ ཉིད་མི་ཞ མི་འ བྱུང་ན་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞྲིག་ཞ་བུང་སྟེ། 
སྤྱན་ལས་སྣམ་བུའི་ངོ བོ་ཉིད་ཁ ན་མི་ འབྱུང་ན་ཅི་རྐྱུ་སྤུན་གྱི ངོ བོ ཉིད་ཁེ་ན་འབྱང་*” 
ཇམ ཅེ་ ¡ སྟེཅི་ཨང་མི མི་འབྱང་ ནནི་འ ཞབྱུང་( ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བརྗོད། ཅི་ཁོད་རྟ་ལ་ཞོན་ 
བཞིན་ད རཿ མ་མཐོང་ངམ་ཁྱོད་དངོས་པོ་ ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང བ་ཞེས་ཀྱང་་” 
སྨྲ་ལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ཉིད་ཀྱང་མ མཐོང་ཞེས་གསུངས་ེ། དངོས་པོ་ 
ཀུང་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན ནས་དངོས་པོ་འུང་བང་འདོད་པ་གཉིས་འགལ་བར་འཇིན་པ་མི་་ 
ཞགལ་བར་རབ་བྱེད་འདིས་འཆད་པར་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། . དེ་གཉིས་འདྲེས་པ་འབྱེད་ 
པ་འདེ་ཉིད་རེགས་པ་རྣམས་ཀི་གནད་ཆེ་ཤོས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
སྨྲ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རྣམས་རང བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག ། 
རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་མཐར་འཇིན་ལས་མི་འདའ་བརང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལཱ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག །རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའཞོ། །དདང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱིདོན་དང་། དེས་ 


༤༣ ༩༤ 
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མཐའ་གཞན་གསུམ་ཁེགས་པར་བསྟན། བཀག་པའི་དོན་ད་ལྟ་བ་སྨད་པའོ། ] 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་ལ་རྒྱུ་རྟེན་མི་དགོས་ཤིང་འགལ་བར་བསྟན་པ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྐུ་གྭ་ཁ་ སེགས་པ་ལ་རང་བཞྲིན་ཡོད་ན་ནི་མ་རིག་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་་་ 
པའི་རྒྱུ་དང་ཀྙེན་ལས་ནི་ཞབྱང་བར་རིགས་པ་མ་མིན་ཧེ། རང་བཞིན་ད་ཡོད་པ་ལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་དགོས་པ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ དེན་ 
མེད་དུ་ཞགུར་ཡང་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་རང་བཉིན་།ོ་ན་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་བརྟེན་ནས - 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཨི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
དེ་བྱས་པ་ཅན་ད་འགྱར་རོ། །ཅི་སྟེ་ བྱས་པར་བྲལ་བ་ནེ་འདོད་པ་།བོ་ན་ཨིན་ནོ་སྙམ་ན། 
བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྨྲ་བར་རུང་བར་ འགྱར་* 
ཧེ་མི་ འགྱར་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་ གཉིས་ནི་དངོས་ 
འབལ་ཨིན པས་གཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན ཅིག་ཤོས་ཨོངས་སུ་ གཅོད་་་*་ 
དགོས་སེ། །བྱས་པ་ལ་ནི་བཅོས་མས་ཏུབ་ལ་རང་བཞིན་ཧེ་གཤིས་ལ་ནི་མ་བཅོས་ 
པས་ཁུབ་པས་བྱས་པ་ཡིན པ་དང་གཤིས་ཡིན་པ་གཉིས གཞི་གཅིག་ལ་འདར་མེ་རུང་་ 
ངོ་། ༈འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་ཆུའི་ཚ་བདང་ཀེ་ཀེ་རུ་ལ་སོགས་པ་ནོར་སྒྱུར་མཁན་ 
གྱིས་བཅོས་མའི་པདྨ་ ར་ག་ལ་སཾགས པར་བརྒུར་པ་ལ་དེ་དག་གི་རང བཞྲིན་དྭ་མེ་་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འ ན་འཇིག་རྟེན་ན་མེའི་ཚ་བ་དང་པྨདྨ་ར་ག་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་མའི་ངོ་བོ ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དུ བརྗོད་ཕས་བྱས་པ་གང་ ཡིན་གཤིས་མིན་*་ 
པར་ཇི་ལྟར་རིགས་རྙམ་ན། འཇིག་རྟེན་ན བཅོས་མ་ལ་རང་བཞིན ནམ་གཤིས་ ཀྱི་ 
བྲ་སྙད་མི་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེའི་ཚ་བ་མེའི་རང་ 
> 
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བཞིན་ནམ་གཤིས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་མོད་ཀྱང་དེ་ཡང་མེ ཞི་གཤེས་ མ་ཡིན་ 
བ།ཤིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བཞི་ཕྱིར་རེ་ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡེན་ ཇི མ་ནམ་ 
སོགས་པའི་ར་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་དམིགས་ལ་དེའི་ཚ་བ་ཡང་དེ་དང་ཞྲདྲ་བས། བྱས་ 
'འི་ཕྱེར་ཆུའི་ཚ་བ་བཞིན་ད་རང་བཉིན་མ ཡིན་ནོ ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་སོ། ། 
འདེར་ ཆཱའི་ཚ་བ་དང་མེའི་ཚ་བ་གཉིས་ཧ་ ཧུ རྐྱེན གིས་བྲས་པར་མཚུངས་ཀང་བཅོས་མ་་ 


ཡིན་ མིན་ མ ་མཚུངས་ པས་རང་ བཞེན་ ཡིན་ མེན་ ཀ་མ མེ ་མཚུངས་ ཧོ་ སྙམ་༨ དཱ ་འཇྲིག་ རྟེན་་ 


པ་ལ་གགས་མོད་ཀུང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཚ་བར་སྙེས་པ་དང་མེ་ཚ་ 
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བར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་བཏཞིན་གྱིས་བྟེ རྱེས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ུད་པརྭ་མི་འདད་པམ། འཇིག་ 

རྟེན་ན་བཅོས་མར་འཆོག་ན་རང་བཞིན་ད་ཐ་སྙད་མེ་བྱེད་ པའེ་ཆུལ་དེ དེ་ཁས་མི་ལེན་་་་་” 
¬ཏིང་ རང་ལུཔ།ས་ལ་ དེ་ལྟ ལྟང་ཁས་ ལན ནོ། །བྲེས་ པ་རྣམུས་ དངོས་ པོ་རང་ བཞིན་ 
'་ མེད་པ་ལ་ རང་བཞིན་ཡོད་ པར་ཞེན་ནས་དེ་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་ ཞིང་ཆོས་གཞན་ལ་་ ་ 

མ་མཐོང་བ་ན། མེའི་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ནི་ཚ་བའ་ ་ཞས་ཞེན་པ་ཆི་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་མཚན་ 


ཉིད་སྨྲ་ཝེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ་་ཞེས་བྱས པའེ་ཕྱིང་ 


རོ །དེ་དག་ལ་གྲགས་ པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པས་ཀྱང་ཆོས་མངོན་པར་དེ་དག་གི་རང་ 
ཙིར བ་ཀུན་རྫབ་པ་ མ་པར་བཞག་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་དང་ 

མོང་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དོ ་ཞེས་བཤད་དོ། _ །དེ་ལ་ཚ་བ་མེ་དང་མི་རག་པ་ 
དས་ བྱས་ཀྱི་གཤེས་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དྭ་ཨང་མེད་ཀྱང་བུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ་ 
ལསཾ། རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྭ་མངོན་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་ཐྭ་ 


སྙད་དུ་ཡད་པ་ར ང་ལུགས་སེ། །དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་སམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ ་ཉིད་ ཀྲིས་ཡོད་པ་དང་ུན་ཆོང་མ་ཡིན་ པནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉི ཅེས་ཁུད་པར་ཤིན་་ 
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དཱ ་ཆེའོ། །འགྲེལ་པ་ལས། དེ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས ཆོས་མངོན་པར་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་གསུངས་པ ནི། ཕྱིས་པ་རྣམས་ནེ་ཆོས་གང་དང་གང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དེ་དག་གི་གཤིས་སུ་འཇིན་པས་དེ་མ་བཀག་པར་དེ་ ” 
དག་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་ལྭ་བའི། མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་གཤེས་ཡིན་ 
པར་འཇིན་པ་བཞེན་ད་མངོན པ་ལས་ཀང་དེ་དག་གིེ་གཤིས་ལ་མཚན་ཉིད་གཉིས་སྲུ »༠- + 
བཞག་ཅེས་པ་མིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་འདོར་སངས་ 


རྒྱས་ཀྲེས། །མཚུངས་པར་སྔངས་ཤིང་མངོན་པའེ་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞས་གསུངས་ 


ཤིང་འགེལ་པར་ཡང་མངོན་པ་ཁས་རངང སྤྱིའི་མཚན ཉིད་ལ་པོགས་པའི་རབ་དྭ་འེ་་ 


སྒོ་ནམ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་མཚུངས པར་བརྟན་ཞིང་། _ཡུམ་ཧི་མདོ་ལས་ཝ་ཆད་རང་ 
བཞིནགིས སང་བཉིད་ད་གསུངས་པེས་དོན དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་དྭ་ཡོད་ 


མཉམ་དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེའི་ཚ་བ་མེའི་གཤིས་ཨིན པ་ཐ་༈ སྱད་དུ་ཨང་མེ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར རོ། །དེས་ན་མིའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ ཁུས་མ ་ལེན་པས་གཞན་གཱཊ་ཟེར 
བ་མིན་གྱི། མེའི་ཚ་བ་དང་མེའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཨེ་སེར་མི་ཕྱེད་པར་གཅེག་ཧུ་བཟང་ 
ག་ལ གག སས་གཟན ལ གཙཔ་ཙམ་དནཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཧེ་བྱས་པ་ཨིན་པས་རང་བཞིན་མེན་ནོ་ ་ཞེས་སྨྲ་ན་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གང་རང་་་ 
བཞིན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་རང་བོ་ངོ་བོ་ནི་རང་བཉིན་ནོ ཞེས་ཐྭ་སད་བྱེད་པས་ 
གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་གི་བདག་གི་བ་ཡི ཨིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ར རང་བ 
གང་ཞིག་གང་གི་བདག་གི་ཐ་ཡིན་ཞེ་ན་ཆོས་ཅན གང་གི་ཆོས་གང་མ་བཅོས་པ་དེ་ནི་་ ་ 
དེའི་འོ། །གང་ཞིག་བཅོས་མ་ཨིན་པ་དེ་ནི་དེའེ་བདག་གི་བ་མ་ཡིན་ དེ་དཔེར་ན ཆུའི་ཚ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པཾདེ་ཡང་དེའི་བདག་གི་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
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ན་ནོ །གང་ཞིག་གཞུན་ལ་རག་ལས་པ་ 
་ཞིག་བརྙན་པེ་རང་དབང་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།| 
དཱ ་ལས་གཞུན་པ་ལ་ངག་ལས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེས་དའེ་བདག ཤི་བ་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་གྱི །ཆོས་དེའི་རང་བཞྲིན་ནམ་གཤིས་སུ་ 
འཇོག་པའི་བདག་གི་བ་དེ་ལ་དེའི་བཅོས ་མ་མིན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན ལ་རག་ལས་པའི་ 
གཡར་པོ་ལྟ་བུ་མེན་པ་ཞིག་དགོས་པར་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེའི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ 
བཅོས་མ་མིན་པ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མེན་པ་དང་དྭས་གསུམ་དུ་ཡང་མེ་ལ་མི་ཿ““ 
འཁྲུལ་བ། ཆུའི་ཚ་བའམ་ཚུ་རོལ་ དང་ཕ་རོལ་ལམ་རིང་ ཐུང་ལྟང་རྐྱ་ཏེན་གཞུན ལ་ 
ལྟོས པ་མེད་པ་དེ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་དག་ནི་ཨིན པར་བརྗེད་ །ཅི་མེའི་རང་གི་ངོ་ 
ཤུ་་དེ་ལྟ་བུར་གུར་པ་ཡོད་དམ་ཞྲེ་ན། དེ་ནེ་རང་གི་ངོ བོས་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ལ་ 
་མིད་པ་ཡང་མེན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨོད་མོད་ཀྱི་རང་གི་ངོ ཐོས་ཨོད་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཧེ་འཇུག་འགེལ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ ནི་ཡང་དག་པ་གཟིགས་ པ་རྣམས་ ཀི་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྲེས་བདག་ གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་གི་ངོ་བོས་མེད་ 
པ་དེ་ལཱཿམིན་མོད་ཀུང་ཉན་པ་བོ་ནམས་ཀྱེ་སླག་པ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀུན་”” 
རྫོབ་ཏཱ་དེ་ཡོད་དེ ་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲའོ། _ །འདེར་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་གསུངས་ 
པས་དོན་ དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་རེགས་ཏེ་ཆོས་ཡང་ དག་པར་་ " 
སྦྲུད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སླག་པའི་གནས་ཨོངས་སུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་སྐྱེའོ་ཞགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པས་བྐེ་འགག་ཀུང་ཤེས་བྱ་ 
མ་ཡིན པར་འགུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲོ་བཏགས་ནས ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དམ་ 
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གསུངས་པའེ་ཤཱས་བྱེད་དུ། མེ པའི་ཆོས་ལ་ནི། །ཉན་པ་གང་ ཡིན་པྟོན་ 


པ་གང་། །ླ་བཏགས་པལ་ཡི་གེ་མེད། །དེ་ནི་ཉན་ཞིང་སྟོན་བའང་ཡིན། ། 
ཞེས ཏིང་འཇིན་རྐྱལ་པོ་དྲངས་པ་ལས་ཉན་མཁན དྲ་ བཤད་མཁན་དང་བཤད་བྱའེ་** 
' ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་བཏགས་ནས་ བྱེད་པར་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང ཤིས་བྱ་མ་ཡིན་་ 
པར་འགྱར་བའེ་ཕྱིར རོ། །དེས་ན་བློས་བཏགས་ནས་སྟེན་པ་ལ་ཡང་ སྒོ གཉགས་ 
ནས་ཞེས་གསུངས་པ་མང་བོ་ཡོད་པས་ བདག་གཉིས་སྒོ་བཏགས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་མི་*་ 
དགོས་སོ། ལཧ་ཐོ་ཏགས་པ་ལས་དེཡོད་ང ཉེས་བྗོད་ནའ་ཇའྭ་བ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ རྣམས་ཀི ཆེས་ཉིད་ཅེས་པ་ པེ ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོགས་ནི་སྔར་ གྱི་དཱི་ བ་གཉིས་པའི་ ལན ནོ། །དེ་ ནི་ཆོས་ ནྣམས་ཀྱི་ངྔོ་བོ་ ་དང་ 
ངོ་བོ ནི་རང་བཞེན་དང་རང་བཞིན་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་ལྟོང་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་༡༡ 
དེ་ནེ་དེ བཞིན ཉིད་དང་དེ་ཿ ང་དེ་བཞིན ཉིད་ཀི ངོ ཐོར་འགུར་བ་མེད་པ་དང་ནག་ཧུ ༡༠ 
གནས་པའོ། །མ་རེག་པའི་རབ་རེབ་ཀི་མཐུས་ད མིགས་པ་འདི་རྣམས་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
དུ་ཨོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་དམིགས་དགོས་ 
པལས། དྷེ་རམས་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ ་གྱིས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཨེ་ 


-2¦? ༡། ༨༠༡༡ 
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༤ ༤. 


སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་བར་ འཇྔོག་ 
ལྟར་ཡང་སྣད་པ་ ལསོ། 


བཞེད་ཀེེ། སྔང་བཤད་པ་ལྟང་སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ 
པས་མཐོང་མ་མཐོང་གཞི་ གཅིག་ལ ཾ་བྱེད་པ་མེན་ནོ། ། 
གྲ་ཟགས་རྣམས་མི་མཐྲོང་ཚོར་བ་དག་ཀུང་མི་མཐོང་ཞིང་། །འད་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ 
ལ་སེམས་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། །གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡིད་མཐོང་ 
མེད་པ། །འདེ་ནི་ཆོས་མཐོང་ཡིན་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇེ་ལྟར་མཐྲང་སྟེ་ 
ངེས་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བསྟན། 
མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བྟྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ མི་མཐོདཱ་བ་ལུང་བོལཝ་ 
དང་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཉི་དེ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཧྲི་མཱས་ཉེན་འབྲེལ པཾ | 
མཐོང་ བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དཔེར་ ན་ནམ་ མཁའ་ 
ནྲ་བོགས་ པའི་རེག་བྱ་བཅད་ཙམ་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་ངམ རྟོགས་ པ་ནི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་་* 
ཐེགས་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེར་ཡང་་་་་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་མི་མཐོང་བར་གསུངས་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀི་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཅན་མཐོང་་ 
བ་མིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་དངོས་མིན་པར་བཏགས་ 
པ་ཅམ་ཨང་མན་ལ་དོན་དམ་དེ་རང་གི ངོ་བོས་གྱབ་པར་ཨང་མ མི་ འགུར་རོ། དེ་ 


ན་ 
དེ་ 


ངོ་ ཐོམ གུབ པའ པའི་རང་ བཞིན་དུ་ནི་ ཆོས་ གང་ཡང་ གྲུབ་པ་མེད དོ། །གཉིས་ པ ནི། 


པ། 


(ཁ་ཧེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན ཞིན་ད་ཡོད་ པ་བཀག་པས་རང་དངོས་བཀག་མོད་་* 


27/ 


ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པར་འགུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་ཚ་བ་མེའི་རང་བཉིན་དྭ་གྲུབ་ན་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དངོས་བོ་གང་ཡང་རང་བཞིན་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་གཞན་ ,+ 
ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དང་གཞན་དངོས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ 
དངོས་པོ རང་བཉིན་གྱིས་ཨོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱར་ཡང་དེ་གཉིས་སྔང་བཀག་པས པཔ ་ 
མེད་དོ། །གལ་ཏྲེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་བཀག་མོད་ཀི་དངོས་མེད་ནི་མ་བཀག་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་ཡོད་ན་འགལ་ཟླ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡང་ཨོད དོ ཞྲེ་ན། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་མེད་རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་པ་་ 
ཞྭྲུབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བྱམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བནི གནས་སྙྐབས་ 
པ་དགག་དགོས་མོད་ཀྱང་། དགག་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་བདེན་འཇིན་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་གནད་ 
ཀྲིས་དགག་བྱ་དངོས་བོ ་ཡོད་པ་ཞིག་པ་དེའི་དངོས་མེད་བདེན་མེད་ད་གྲུབ་ན་དངོས ་ 


་་ 


མེད་གཞན་བདེན་མེད་དྭ་འགྱུབ་སླ་བ་ལ་དགོངས་སོ། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ 


27§ 


བཞིན དང་གཞན་དངོས་དང་དངོས པོ་དང དངོས་མེད་ངོ་་བོ ཉིད་ཀྱེས་གུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་གང་དག་གསུང་རབ་ཕབྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ འཆད་པར་རླིམ་པ་ཉིད་ཀྲིཔ། སའི་རང་ 
བཞིན་སྲ སྲྭ་བ་དང་ ཆོར་ བའི་རང བཉིན་ཡུ ཡལ མྱོ ་བ་ཞེས་ སོགས་ ཀེས་ རང་ བཞིན་ དང་གཞན་ 
དངོས་གཉིས་ དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་ ད་ལྟར་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་ དེ་དག་ ཞདས་ 
པ་ལ་སེགས་པ པ་ནེ དངོས་པོ ་མེད་པ་ཉིད་ད་ངོ་ ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན པ་ལ་ རྟེན་འབྱུང་མཆོག་ཧཱ་ཟབ་པའི་དེ་ཁོ ་ན་་་* 
ཉིད་ མཐོང་བདང་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ནྭཾ། །འདེ་ལྟར་ རང་བཞིན མ་སོགས་བ ང་བ་ཉིད 
ཀིས་ཡོད་པ་ནི་རིགས་པ་ དང་འགལ་ བ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནེ་དངོས་པོ་ཞི་རང་བཞིན་, 
རིགས་པ་དང་ཞགལ་བ་བཤེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏྲི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པར་ཐུགས་མྲུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིང་ མཁས་པ་ རྣམས ནི་ 
རྤལ་བ་ཁོ་ ་ནའི་གསུང ཚད་མར་དྲེད་ དེ་འཐད་པ་ དང་བཅས་ པས་མི་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། རེ། ། 
ལུང་གི་སྐད་དོད་ཀྱི་ སྟེང་ནས་ བཤད་པ་བྱས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ཟད་པའི་ཡིད་་༠*༠་ 


ཆེས་པ་ལས་འོངས་པས་ལུང་དང་། ཀུན་ཧཱ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ 
ནས་གོ ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་དང་། མངོན་དྭ་ཕྱོགས་ནས་འགྲོབ་སྟེ་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པར་འགྲོ་བཞི་ཕྱིར་རྫོགས་པནི་སངས་ རྱས་་”** 
ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལུང་དྭ་བཞག་ལ། དེ་ལས་གཞན གྱི་ གཉཞུང་ལུ་གས་ནི་འབྲད་པ་དང་ 
བྲལ་བས་ལྱང་མ་ཡིན་པར་བཏག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕཡུང་གི་གནོད་ 


བྱེད་དང་། _ །རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། པང་གི་ཕྱིར་ 


རང་བ བཞིན་དང་གཞན་དངོས་ དང་ དངོས་པོ་ དང་ དངོས་ མེད་ ཇ་བ ་ཉིད་ ཀྱེས ཡོད་ པར་་ 
ལྟ་བ་རིགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གདལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
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ཐྲར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི་གདམས་ངག་ཅེས་་”” . 
བྱ་བའི་མདོ་ལས། ཀ་ཧ་ཡ་ན་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར ཞེན་ཧེ། དེས་ན་བྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ 
དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔཊ་འདོན་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་དང་། འཁྱུག་ 
པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཐར་མི་འགྱུར་འཆི་བཞི་གདུང་བཞེ་སྡུག་བརྫལ་ལས +ཉ༠༠༡༨༠༠༩ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བང་མི་འགྱང། ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཀཞང་ 
དགག་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་འདི་ཡང་སྡེ་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་འདོན་པ་ཡིན་པས་ 
ལུང་འདི་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་ལས་ནེ་རང་བཞིན་ལ་ སོགས་པ་བཞི་ངོ་བོ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཁས་མི་བླང་ ངོ་། བཅོམ་ལྕན་འདས ཅིས་ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་ 
པ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཉི་མ་ལོག་པར་མཁྲེན་ 
པའཞ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ གལ་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས ་ཤོད་ན་ 
དེའི་ཆོ་རང་བཞེན་གྲིས་ཡོད་པའི་རང་ བཞིན་དེ་ནེ་སླང་ཡང་གཞན་ད་འགྱར་བའི་སྒོ་་་ 
ནས་མེད་པ་ཉིད་ད་མི་འགྱར་རེ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པ་གཞན་དྭ་ 
འགྱར་བ་ནིནམ་ཡང་ འཕྲད་པར་མི་འགྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་ མཁའི་མི་སྐྲིབ་པ་ནམ་ཡང་་ . 
གཞན་ད་མི་འགྱང་བ་བཞྲིན་ ནོ། །རྣམ་པར་ཞར་བའི་ཆོས་ཅན་ཨང་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཆུནི་ཚ་བ་ལྟར་རང་བཞྲིན་མ་ཡིན་ནོ། །གཁདེ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ 
འགུར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་འགྱང་ཡང དམིགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞྲིན་གྱིས་ཨོད་པ་མིན་ནོ ་ཞེས་སྨྲ་ན རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནའང་གཞན་ ་་ 
ད་འགྱར་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱར། དེའི་ཕྱེར་རང བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་མེན པ་ལ་ 

གཞན འགྱར་མི་འཐད ལ་ དེ་ཡང་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྲིན་ ཧྱིས་་ **་ 


་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དེ་རང་གི་ཇོ་བྲོས ས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་གཞན་དུ་འགུར་བར་ 
ཇི་ལྟ ཅུང་ཏེ་སི་ཅུང་ང། བུད་དཱ་པཾ་ལཾ་ཏ་ལས་ཀང་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དྭ་ 
ཉར་གྱི་དངོས་བོ ་མོད་པ ་བཀག་ལ། བྱ 

མ་ གཉིས་ ཀྲིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེད་པ་ལ་གཞན་ འགྱར་མི་འཐད་པས་དངོས་པོ་རང་་ 
བཞིན གྱིས་ཡོད པ་བཀག་སྟེ་བཞི་ ཀ་རང་གཞུང་ངོ་། །འདིར་འགྲེལ་པ་ལས་གཞན་ 
འགྱར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེསཔ་ཡང་ གཞན་ལ་གྲགས་པའེ་ 
གཞན་འགྱར་མཐོང་བཞི་དབང་ད དྭ་བྱས་ནས་བརྗེད་ཀེ། ཁེ ་བོ་ཅག་གིས་ནམ་ཡང་ 
བང་ལ་ཡང་གཉཞན་འགྱར་ ཡོད་པར་ཁས་མ ་བླངས་སོ་ ་ཞེས་གསུངས་པ་ ¡¥ བྱར གོང་ 
ད་མེ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རག་ ཀྱང་གཞན་ད་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཚིས ་ 
དམེགས་པ ཡྤང་ཨིན་ ནོ་ཞེས། རང་བ བཞེེན་གཞན་ད ད་འགྱར་བ་མཐོང་བས་རང་བཞིན་ 
གིས་ཨོད་པ ་མིཞ་ནོ ་ཞེས་བཤད་པ་ ལ་ཟེར་པ་ཡིན་ གི་གཞན་ འགྱར་ཙམ་།ས་མི་ལེན་་་*་ 
པར་སྨྲ་བ་མེན་ནོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལཱར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཏན་ཡོད་པ་ 
མ་ཨིན་ བཞིན་ད་གང་གེས་དངོས་པོ་ རྣམས་ཡོད་པ་དང་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ མེད་པར་རྟོག་་་* 


ཏྲ 


0 


པ་དེ་ལ་ནེ། ངེས་པ་ཁ་ནང་ཨད་ཅེས་བ་བ་ནི་རྟག་པར་འཇིན་བ་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆད་ པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱང་ རོ། . །རྟག་ཆད་དྭ་ལྟ་བ་ཡང་ མོ ་རིས་ དང་ཤྱང་ 


གྲོལ་ལ་བར་དྭ་གཅོད་པས་དོན་མ་ཨིན་པ་ཆེན་པོ ཤྱེ ཁྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་མྲདང་མེད་*་་ 

པའི་ མཐའ་ གཉིས་ལ་མཁས་ པས་ གནས་པར་མི་བྱའ། །ཨང་ཅིའི་ ཕྱིར་ དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ མེད་པར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་རྟག་ཆད་ཏྱི་ལྟ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ 
རང་བཞིན་ཤས་ཨོད་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལྭ་ཕྲོག་པ་མེད་པས་ནམ་ཡང་མེད་ ¡ 


པ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ བླངས་པས་རྟག་ལྟར་འགྱང་ 


༢ 
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གྱི་ཡོད་པ་ཙམ་ད་།ཁས་བླངས་པས་མེན་ནོ། །དས་སྔོན་མང་དངོས་པོར་བྱང་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་།ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་ ཏེ་ཕྱིས་ཞིག་ནས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་་་ 
དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བང་འགྱུར་གྱི་ད དུས་ སྔ་མར་ཡེད་པ་དས་གཉིས་པར་ཞིག་ ་ 
པ་ཅམ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་མིན་ནོ། །ཁོ་ཐོ་ཅག་ལ་ནི་རང་བཞིན་ལ་བརེན་པའི་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཤིན་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེ་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་རྟག་ལྟ་མེད་མོད་ཆད་ལྟ་ནི་ཨོད་དོ་སྙམ་ན། ཆད་རྐུའི་དངོས་བོ་རང་ ' 
བཞིན་ཧིས་ཡོད་པ་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་འདོད་ན་ནི་རང་བཞིན གྱེས་ཡད་ 

པ་ནམ ཡང་ཡེད་དགོས པ་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པས་ཆད་ལྟར་འགྱར་ཧྱི། རང་བཞིན་ 
གྱིས གུབ་པ་གཏན་ མེད་པ་ལ་དེ་མེད་ཅེས་ བརྗོད་པ་ ན་དེ་ལ་སྐྭ སྐར་པ་བདབ་པ་མེང་པས་་ 
ཆད་ལྟར མི་ འགྱར་ རོ། །རིི་སྐད་དྭ་ལང་ཀར་ བ།ཤེགས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གང་གིས་སྔར་འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མྱག་དག་གཡར་ཧྱིས་བླངས་ནས་“་ “ 
ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དངོས་པོ་ ་ཨོད་པ་མ ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
ནི་མེད་པ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པ་རང་ 
བཞིན་གིས་ ཡོད་ པར་འདོད་ན་ དེ་ རྟག་པར་ མི་རྔཿ རྨ་ཡང་རྟག་ལྟར་འགྱར་ལ། དུས་སྔ་ 
མང་རང་བཏིན་གྲིས་ཨོད་པ་ཞིག་དས་གཉིས་པར་ ཞིག་པར་འདོད་ན་དེའི་རྒྱ གཀུན་ཆད་པར་ 
།ཁས་མི་ལེན་ཀུང་ཆད་ལྟར་འགྱར་ བས་དངོས་པོ་རང་བཉིན་གིས་ གུབ་པར་འདོད་ཕྱིན་་་ 
ཆད་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟབ ལས་མི འདའེ། །དངོས་ པོ རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ པར་ཁས་མི་ 
ལེན་ན་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀཞི་ལྟ་བ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་གཞག་ས་་ 
མེད་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱར་བས་ཆད་ལྟའོ། །འདི་ལ་ཆད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཁས་མ་ 
བླངས་པས་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་རེ་ཞེས སྨྲ་མི་ནས་ཏེ། འཇིབ།་ཏྟེན་ཧང་ཕན པས་ཀུང་སྐྱེ་ 
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བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆད་རྒྱ་སྔར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་མེད་པར་མ་ 
སྨྲས་ཀུང་ཆད་ལྟར་འགྱར་བ་སྔོང་མི་ནས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་གཞུན་ 
དབང་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་ཙམ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ་པས་མེད་ལྟ་དང་། 

ལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་ཐྲ་སྙད་ད ཨོད་པ་ལ་སད་པ་བཏབ་ཅང་གཞན་དབང་བདེན་པད་༦ 


བ་ཁོ་ན་ལ་ཡད་མེད་ཀྱི་མཐར་མ་ལྷུང་བ་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་རྐོན དང་བྲལ་བ་ཨོད་ཀྱི་གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཨང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ལྡུམ བ་ཟག་ཝུང་པོང་གྱ་ 


བ་ཡི། །འཇིག་རྷེན་གངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་དང་། །གོས་མོད་བཅས་ལ་གལ་དེ་ཞིག ། 
༤-ཡོད་མེད་ ཞའདས་པ་སྲ་ན་དྲིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་ཁྲས་རྣམས་རྒྱི་ནི། །བསྟན པ་འཆི་ 


' མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་ པ་ཟབ་ མོ ་ཞེས་ བཱ པྟན་ པ། །ཆོར། ཀྱི་ཁུད་པ་ཡིན་ 
ཤེས་གྲིས། །ཞེས་གསུངས་ཧེ ཧྭ་གང་ཆཚག་ཙམ་ད དྭ རྨྲ་བ་ནི་ རང་སེ་ ཕྲེ་གང ་ཟག་རྫས་ཡོད་ད 
སྨྲ་བའོ། །ཕུང་པོ་ ཅམ་དུ་སྨྲ་བཞི་རང་གི་སྡེ ཕེ་པ་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ལ་ཕུང་པོ་ 


རྫས་སུ་ཨོད་པར་སྨྲ་བའོ། །མདོར་ན་རི ་སུད་དཱ་རང་གི་ཇོ་་ཐོས་ གུབ་པའི་ རན་. 
མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆེང་གྲོལ་ལ་སེོགས་པ་ཨོད་པར་འཇོག་མི་ ཤེས་པ †~\'་ 
ད། རྟག་ཆད་ཀི་ལྟ བ སྤོང་ཚུལ་ཆི་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མི འདའ་ 
བླང་དགོས་པཞི་ཕྱིར་རོ། །དེནེ་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་དོ་ ་ཞེས་པ་དང་ 
ཀུན་བཉགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་ལ་ངོ་ ཐོ ཉིད་གཞན གཉིས་རང་གི་མཚན་ “ 
ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ ནི། མང་པོས་བཀུར་ 
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བའི་གང་ཟག་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱིས་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་རྟོཊ་ 
པའི་ཐབས་སུ་བཀྲེ་བའི་ཕྱིར། གདའལ་བྱ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཇོར་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ 


གི་ངེས་དོན་ནེ་མ་ཨིན་ནོ། །གསུང་རབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་དྲང་དོན་དང ཅིའདྲ་ཞིག་ངེས་ 
དོན་དུ་འཇོག་པ་ནི་ཏེ དང་ འཇིན་རྒྱལ་ པོ ་དང་བློ་ ་གོས་མི་ཟད་པ པྲས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ 011 
འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ཤིན་དྭ་རྒྱས་པར ནི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱཞ། །གཉིས་པནི། དེ་ 
ལྟང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་་བོས་ གུབ་ པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རེགས་པས་ 
བསྟན པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ འི་ལུང་གིས་ཀྱང་ གུབ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཐམས་ཅད་རབ 'བྱེད་ འདིས་བཤད་པར་བྱའེ་་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དེན་གྱི་་་ 
ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ 'ཕྱོགས་ མཆོན་ནི་ཧེང་འཇིན་ཧྒྱལ་པེ་ལས། ཐམས་ཅད་བསམ་ 
ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ མེན་པས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག ད 
ཕྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀྱི་དབང་སོང་བ། །དེ་དག་སྲིད་པ་པྱེ་བ་བཏར་སྡག་བརྫལ། ། 


ཞེས་དང་། སྔོན་འདས་དུས་ཀྱི་སྐལ་པ་བསམ་ཡས་ན། _ །མི་ཨི་གཙོ་བོ་ བུང་ 
བཾ ངས་དྭནཏེ། །དང་པོང་ཆེན་པོ་གཟིངས་ཀྱིས་དོན་མཛད་པ། །མེང་ནེ་དངོས་ 
པོ ་མེད་ལས་བྱང་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་མ་ཐྲག་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཧུ་གནས། །ཆོས་ 


ནམས བྲམས་ ཅད དངོས་པ་མེད་པར་བན། །དེ་ཆོ་དེ དང་མཐུན་པར་མཚན་བཏགས་ 
ཏེ། །གྨྲས་ ནྣ ་འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་དུ་ གྲགས་པར་བྱས། །རྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
དྭ་སྨཾ་འབྱིན་པ] |, །དངོས་པོ ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བང་འགྱར། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྭ „ 
གོམ་པ་བདུན་བོང་ཏེ། །ཧཱལ་བས་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ མེད་པང་བཤད། ། 
ཐུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཐྦམས་ཅད་སྟོན་པ་ཡི།  ངས་རྱས་ཆོས་ཀྱི་རྒལ པོད་ནམ་ཀྱང་ 
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ཆེ། །རྩུ་ཤིང་གེལ་པ་སྨན་རི་བྲག་རྣམས་ལས། །ཆོས ་རྣམས་ དངོས་པོ ་མེད་ ཅེས་ 
སྐྲ་ཨང་བྱང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ན་ཇི་སྙེད་སྒྲ་མོད་པ། །ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བྱར་ནཾི་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཨི། །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ པ ཤཾན་ཧཱ་ 
བྱང་བར་གྱར། །ཞྲེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་པེ་ མེད་པའི་དོན་ནི་རང་བཞྲིན་མད་པའི དོན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དང་བྱེ་བྲག་དུ་རང་གི་དངོས་པོ་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རང བཞིན ཞེས་པ་རྣམསནི རང་་ 
གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་ཨོད་པ་ལ་གང ཡང་གཞག་ཧུ་མེད་པར་དངོས སུ་བསྟན་པའི 
དོན་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ཤུགས་ཀྱིས་ན་བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་ 
པ་ཅམ་ལ་དེ་དག་ཐམས ུ ་ཅད་ཤིན ཏྭ ཏ་འཐད་དེ་ སྙམ་དྭ་རྟེན་འ ང་གི་ངེས་པ་དྲན་པར་་ ,. 
བྱའོ། །རང་བླཏྙིན་བརྟག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་གི ་བདག་ཉིད 
རབ་ཏ་ཡིག་པ་བཅྲོ་ར་པྲ་ཐས་པང་བཤད་པའ། ¡ 

ཅིངས་ཐར་རང་བཞྱིན གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ 


ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་སྒྱུབ་ བེད དགག་པཞ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ངབ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་བཤད་ཕ། ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་ བ། དོན བརྫུས་ཏེ མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གྲསུམ། འཁར་འདས་རང་བཞིན་གྱི་གྲབ་པ་དགག །བཅིངས་ཐར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །སྐྱང་ཞདས་ཀྱི་དེན་དུ་རྩོམ་པ དོན་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། འཁོང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མྱང་ཞདས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པ་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ་དངོས་བོ་རྣམས་ 
རང བཞིན་གིས་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་གིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འགྲོ་བ་ནས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ད་འགྲོ ་བལ་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ན་དངོས་པོ་རྣམས རང་བཞིན་གྱིས་མེད་་*་ 
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ན་དེའི་ཆེ་སུ་ཞིག་འགྭོབ་སྔ་མ་ནས་འགྲོ་བ་ཕྱི་མང་འགྲོ་་ཞིང་འཁོར་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་ * 
བུ་བཞིནནོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བླང་བྱ་ཕྱང་པོ་འཁར་བ་དགག ། 
ལེན་པ་བོ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསས། ཧག་པ་ 
འཁར་བ་དགག །མི་རྟག་པ་འཁར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འ།ོར ་བ་རང་བཞིན གྱིས་ ཡོད་ན་ཕུང་པོ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་***་ 
འཁོར་དགོས་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཞད་བྱེད་དེ་ཕུང་པོ ་འཁོར་རོ ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟག་པ་ 
ཡིན་མིན་བཉིས་སུ་ངེས་ལ་དེ་རྟག་ན་ནི་མི་འཁོར་ཏེ། འགྲོ་ འོང་གི་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་འགྲོ་བ་སྔ་མ་ནས་འོང་ཞིང་ཕྱེ པར་མི་འགྭོ་ན་འཁར་བ་པོར་འགལ་་་ 
བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ནས་གཅེག་ཧུ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་རྒུན མི་ཞཆད་པའི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ 
འཁར་རེ་སྩམ་ན། འདེ་ལྟ་མད་ཅིག་སྔ་ཕྱིང་མ་ཕྱེ་བར་སྔ་ཕྱི་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
རུན་འཁོར བ་དང་། སྔ་ཕྱི་སོ་སཾ བའི་སྐད་ཅིག་འཁོར་བ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་མ་འགོག་ 
ནི་འཁོར་བ་པོར་མི་རུང་པྟེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་སྔ་མ གང་ནས་ཀང་མ་འོངས་ཤིང་འགྲོ་ 
བ་ཕྱི་མ་གང་ད་ཡང མི་འྭགོ་བའི་ཕྱིར་དང་འཁོང་མཁན་ལ་བ་བ་དེ་གཉིས་དགོས་པནི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ུ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཡང་མི་ཞཁོར་ཏེ་འགྲོ་བ་སྔ་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱི་མ་གང་དྭ་ཡང་མི་ཞའགྲོ་བའི་ཕྱིར ངོ། །འདྭ་བྱེད་སྔ་མ་ཁྲིག་པ་དང་ 
ཕྱི་མ་མ་ཕྐེས་པ་ཙམ་ཁས་མ་གདོཊ་པའི་ འད་ བྱེད་འདས་མ་འོངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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འདྱ་པྱེད་འདས་མ་འོངས་འཁོར་བ་པོར་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ་དེ་གཉིས་མི་ བྷ 
བར་མི་རིགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྨ་ངེས་པ་མིནཏེ་ 
གཞན་ད་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱམི་འཁོང་་ ,‹ 
བར་འགྱར་ལ།༧་ མང་མེ་གཞན་འབང་བ་ན་མར་མེ་ཤི་བ་ཡང་འབརང་བརྩ་འགུར་ཏེ། 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མཚུངས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་ྫ་ཕྱི་གཉིས་གཅིག་སྐྱེས་པས་གཅིག་ ་“ 
འཁོར་ལ་གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའྲི་ཞུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ན་སྫ་མ་ཤྲིག་པ་དང་མ་ཞིག་པ་དང་འཇིག་བཞིན་ .-„ 
པ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞིག་པ་ལས་སྟྱེ་ན་ནེ་ས་ངོན་ཆིག་པ་ལས་ཀྱང་མུ་གྭ་སྐྱེ་བང་འགྱར་བས་་ 
རྒྱ་མེད་དྭ་འགྱར་རོ། །ལུགས་འདིས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བཞྲེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ 
ཞིག་པ་ལས། ཕྱི་མ་སྐྱི་བང་མི་བཞེད་པར སྦར་བཤད་ཟིན་ལ་དེའི་ཕྱིང་དེ་ལྟང་འགོག་ 
འབྲས་གཉས་དྭས་གཅག་དུ་འཤྱེར་ར། །ཐཱཿ་སྙད་དྭ་སྔ་མ་མ་ཞུག་པ་ཁྱ་མའ་དངས་ 
རྒྱུར་བཞེད མོད་ཀྱང་འདིར ནི་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྱེ་བ་འགོག་ལ་དེ་ལ་སྔར་བཤད་ ་ 
པ་ལྟར་སྦྱེན དེ་དག་འཇུག་གེ _ །འཆྲིག བཞིན པ ལས་སྐྱེ་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་གང་ 
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ཨང་མིན་པའི་འཇིག་བཞིན་པ་ནི་མེད ལ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐད་ཅིག་སྔ་ྱི་ཤྱེ་བའི་ཆེ་རེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པ་ལ་འཁོར་བ་པོར་འདོད་ ་ 
པ་བཀག་ཅིང་། ` སྔ་ཧྱི་བ་ལ་གཅིག་བྲ་དད་དང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ངོ བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ` སྙྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་ བོ ཉིད ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་གཞུག་དུ་མེད་པས། དེ་ལ བྟེན་པའི་གྲྭ རྒྱུན་ཡང་ མེད་པས ་'རྐུན་ལ་ཡང་ 
འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་མིན་ནོ། །གཉན་སྡེ་འགྲོ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་ 
བརྒུད་པའི་འཁོར་བ་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང པོ་ལས་ངོ་བོ་དད་པའི་གང་་ ་་་ 
ཟག་རྫས་ཡོད་འཁོར་བར་འདེད་དོ། དེའི་ཕྱིར འད་ བྱེད་དམ་ཕུང་པོ འཁོར་བར་ 
སྨྲ་བ་རང་སྡེ་ཨིན་ལ་དེ ཡང་གང་ཟག་དུ་འཇོག་པའེ་གཞྱི་ནེ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཤེས་ལ་་ 
འདོད་པས། ཀུན གཞི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བང་འདད ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་ 
གང་ཟག་འཁང་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུན་ཉིད་འཁོར་བར་འདོད་་” 
དོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལས་ངོ ཐོ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་འཁོང་ 
བ་དགག །ཕུང་པོ་ ་ལས་དེ་ཉིད དང་གཞན ད་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་གང་ཆག་འཁོར་བ་ 
དགག་པའོ། དང་བོ་ནི། གལ་ཧེ་རེགས་པ དང་འགལ་བས་འདུ་བྱེད་མི་འཁོར་ 
བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱང་ཕུང་པོ ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་འཁོར་་ - 
རེ་་ཞེ་ན། དེ་འྲད་བའིེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ཡང་འདུ་བྱེད་འཁོར་བང་མི་འཐད་ , 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པས་མི་རེགས་ཏ། རྟག་ན་འགྲོ ་འོང་གི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པས་རྟག པ་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གྱི་་ ་ 
དཔྱད་པས་ཞའཁོར བང་མེ་འཐད་པའེ་ཕྱིང རོ། །གཉིས་པ་ནེ། གལ་ཏེ་མང་ 


སེམས་ཅན་ལ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། བདག་ནི་ཕུང་པེ ལས་དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ད་བརྔད་ད་མེད་པ་ལྟར་རྟག་མི་རྟག་གང་དྭ་ཡང་བརྗོད་ད་མེད་པའི་གང ༤༧༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟག་འཁར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་འཁོང་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་ན་གང་ 
ཟག་དེ་ནི་ཕུང་པོ དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས ལ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་གོགས་པ་སྱར་་” 
བང་ལེན་པ་ནས་ལྷའི་ཉེ་བང་ཁེན་པར་འཁོར་ན། མིའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཏང་ནས་སམ་ 
མ་བང་བར་འགྲོ་བ་རང་བཞིན་གྲིས་ཨོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བང་ 
ཕྱི་མ་མ་བླངསུ་པྭའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་སྔ་ཕྱི་གཏོང་ 
ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉཾས་དྭས་གཅིག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་རེ། །དེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་དྭ་སྲིད་ 


པས་གང་ཚག་དེ་ནི་གང་པྟེ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། །དེ་མེད་ན་འབྱང་འགྱར་གྱི་ལྷའི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་བའི་གང་ཆག་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱར་ཏེ་ 
གང དཱ་འཁོར་བར་འཧར་བ་དེ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་ལེན་པ་པོ ་མེད་པས་འཁོར་ 


བཏང་བཞིན་ད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་རཱིད་པ་བཟྱང་བའི་ཕྱིར། བདག་གཅིག་ལྷ་དང་མིའི་ 
བདག་གཉིས་སྱྱ་འགྱར ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་མིའི་སྲིད་པ་གཉིས 
ཀི བང ན་ལྷ་འི་བར་རྡིད་ཡོད པས་དྲིད་པ་མེད པའི བདག་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ “'ཞེ་ན། 
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3༣ ༨ རའ 


དེ་ཡང་མི་ཆུང་སྟེ་མིའི་སྲད་པནས་ ལྷའི་བར་ སྲིད་ད་འཁོར་བ་ལ་ཡང་། སྲིད་པ་སྔ་ 
མ་བཏང་ནས་འཁོར་མེ་འཁང་གྱི་དབྱད་པ་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
མིའི་སྲིད་པ་གཏོང་བ་དང་ལྷནི་བར་སྲིད་ལེན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་དས་ཅིག་ཅར་ད་ཡིན་་*་ 
པས། རམ་བཏངབ་དང་ིསྨྲ་གངས་པ་གཉིས་ཀུང་དུས་གཅིག་ཡིན་བཞི་ཕྱར་དེ 
བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྔ་མ་གཏོང་ཞིང་། ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ 
གིས་བར ཕྲེད དཱ་རྒྱུའམ། ཞེན་ཏེ་དེ་འདྲའི་ཆ་སོ སོང་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ 
དེའི་ཚེ་མིའི་ནྲིད་པ་གཏོང་བ་དང་ལྷའི་བར་སྲིད་ལེན་པའི་ བདག་ གཉིས་ ཡོད་པར་ འགུར་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་བགཉིས་ཀྱི་བར་དྭ་སྲིད་པ་མེད་པའི་བདག་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རེ། །སྔ་མ་དང་ཏུད་པར་ནེ་བར་དེར་རྒྱུ་བ་ན་ཤིན་ུ་ ཉེ་བས་དྭས་བུང་ངུ་ཞིག་ 
ཏ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་གོ །འདེར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་པཞི་ 
བང་ན་ཕྱང་བེ་མེད་པའི་བདག ཡོད་པར་ཕ་རོལ་བོས་ཁས་བླང་དགོས་པའི་རིཊ་པ་ནི། 
འདི་གཏོང བདང་ལེན་ནོ་ཞེས་ ལས་ལ་བེན་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
བའི་ཕུང་བོ ་སོ་སོ་བའི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའེ་ཆེ་འདེས་གཏོང་བ་དང་ 
ལེན་ནོ ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་དངོས པེ པ་གཅིག་ལ་དྭས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ནྭ་བ་བའི་རྟེན་མི་དང་བར་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཉིས་ཀྲང་ 
དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ བཞིན་ གྱིས་ཧྲུབ་ན་བརྟེན་པ་རྟེན་ལ་དྭས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཁུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་ 
བ་ཡིནན སྲིད་པ་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་པ་དང་ཕྱི་མ་བླངས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་འགྱར་ལ། 


ཛ 


སི 


.290 


དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཏང་ཟིན་ནས་ཕྱི་མ་མ་བླངས་པའི་སྐབས་དེར་སྲིད་པ་མེད་པའི་བདག་ ° 
ཡོད པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཁེར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་དེ་ 
ཞགལ་ཟླ་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ ཞེ་ན། སུ་ཞིག་རྐྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བའི་འདའ་བ་པོ་ཨང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་དེ་ཡང་ཞད་བྱེད་དམ་ཕྱང་བོ་རྒྱ་ངན ༠༩༤༠ 
ལས འདའ་བ་རང་བཉིན་ཡིས་ཡོད་པར་ན་ཇི་ལྟ་བྱར་ཡང་སྟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ *་ 
འབྲད་ལ། དེད་མ་ཟད་སེམས་ཉན་ཕུང་པོ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 


ལྟ་བུར་ཡང་འབྲད བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་རེགས་པ་ནེ་དྭེ་དྲུག་ཏག་ན་མིཿ 
ཞདའ་སྟེ་ཞེས་སོགས་འདོན པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཕུང བོའམ་གང་ཟགསཀང་རུང་ 


སྟེ་ཞཁར་མ།ཤདེན་པར་གྲུབ པམ་ཁགས་ནདེ་རྣམས་འཁོར་བར་འཁར་བ་གདེན་ ་ 

པར་གུབ་པ་ཡང་མི་ཁེགས་སོ། . །འཁོར་མཁན་བདེན གུབ་ཁེགས་ན་མུ་ངན་ལས་ 
འདན་མཁན་ནམ་ཐོབ་མཁན བདེན གུབ་ཀུང་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཐོབ་མཁན་གྱིས་ 
ཐོབ་བྱ་ཐྲོབ་པ་བདེན་པ་ཁེགས་ལ་དེའེ་ཕྱིང་འདེ་དག་ཐོབ་བྱང་བདེན་པ་ཡང་ཁེགས་་་ ་་ 
སོ། །དེས་ན་མྱང་ཞའདས་སམ་ ཆོས་ སྐྱ ་བདེན་པར་ གུབཔ་ཡང་ ཁེགས་དགོས་ཏེ་དེ་ 
དག་བདེན་པར་ གུབན་ ཐོབ་བྱ་བདེན་པ བང་ གུབ་ དགོས་པས་ཁུབ་བྱེད་ཁེགས་པའི་་་་ ** 
ཕྱེར རོ། །རིགས་པའི་འགྲོས འདེ་རྣམས་ཤེས པའི་གནད་ཀེས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱི ་རང་རྔ་ སྦེ་དངོས་ པོར་ སྨི བས་གུང ་འཁོང་ འདས་ ལ་ བདེན པ པ་ གུབ མ་ གུབ་ ཀི་ ཁུད་པར་ , 
མི་འདྱེད་མོད། ཕྱེགས་ཞའདིའི་གྒེལ་བ་རེགས་པའི་འགྲོས མི་ ཤེས་པ་ རྣམས་དེ་ལ་ 
ཏུད་པར་འབྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན ལས་ཞདས་པ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་མ གྱུབ པ་ལ་དགོངས་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས་མ ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
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འབྱོར་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འཐྱོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་མྲི་ལམ་ལྟ་བུའ འོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་་ 
པ་ནས། རེགས་ཀི་བུ་གལ་ཧེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ ་ཞེས་ང་སྤྲའོ ་ཞེས་དང་། ཧྲི 
འཇིན་ཧལ བོ་ལས་ཀུང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མྨི་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
པམིལམ་མྱརངས་པར་ཞུར། །གང་གིས་མཁས་པ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡང་། 
ཇི་བཞིན་ཧེ། །མྐྱ་ངན་ འདམ་ པའང་རྨི མི་ལམ་རང་བཞིན་དུ། །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ངག་འཇུག་པ། །དེ་ནེ་ངག་གི་སྔོམ་པ་དེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཡད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཇག་ཧུ་སྨྲ་ན་ངག་གི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ཏུ ༡༡༠༩ 
ངོ ་སྙམ་དུ་དགོངས་སཾ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཅེངས་ཐར་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་ 
པ་ཐུན་མོང་ད་དགག ་སེ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གའལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་གཉིས་བཀག་མོད་ཀུང བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ 
དངོས་པོ ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ངོ་ཞེ་ན། འདི་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅིང་བྱ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པས་འཆིང་བ་དང་དེས་བཅིངས་་་*་ 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའེ ་ཞེས་བྱ་བང་འཇོག་ན། ཆཊ་ 
སེགས་འཆིང་པར་བརྟགས་པའི་བཅིངས་པ་ནིེ་རྟག་པ་ལ། མི་རེགས་པ་སླ་བས་རེ་ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པན་ཆོས་ཅན་འད་བྱེད་སྐད ཅིག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མི་འཆིང་བ་པྟེ་་ ,, 
འཆིང་བ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ་རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོ བ་ལ་མི་འཐད་པ་སར --*. 
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ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གྲོལ་བར་འགྲར་བ་ཡང་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀིས་མེད་དེ་རྒ་མཚན་ནེ་ 
བཞིན་དསེམས་ཅན་ཡང་མི་འཆིང་ཞིང་གོལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་མི་རྟག་ 
མི་འཁོར་ཞིང་མི་འདའ་བར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བཅངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །ཐྲར་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ ་ནི། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་དང་སེམས་ཅན་ལ་བཅིངས་ཐར་བཀག་མོད་ཀུང་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བར་ འགྱར་བ་ནི་ཡོད་པས་བཅེངས་པ་ཡང་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ་་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཉེ་བང་ལེན་པ་འཆེང་བྱེད་ དྫོ བོ ་ཉིད་ཀྱེས་ 


ཡོད་ན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ། དེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཆགས་ སོཊ་ཏཾ ཀེ་ལིཆིང་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་ཏཆིང་མི་འགྱང་ཞེས་ པ་འཆིང་བ་རང་བཞིན་གིས་མེད་དེ། མོད་ན་དེ་ 
ལ་སླར་ཡང་འཆིང་ཕྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་དགོས་ན་སླང་ཡང་འཆིང་བ་ནི དོན་མེད་པའི་ -- 
ཕྱིང་ཆོ།  བཅིང་བྱ་དང་འཆིང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་འདི་བཅེངས་ཞེས་པའི་ 
འཆིང་བའི་བྱ་བ་དང་འདིས་བཅིངས་ཞེས་པའི་འཆིང་བའི་བྱ་བ་གཉིས རྫས་གཞན་ད་བྱ་ ་ 
དགོས་པས། བཅིངས་ཟིན་སླར་ཡང་འཆིང་དགོས་ཏེ་རབ་བྱད་བརྒད་པར་བཤད་པའི་ 
རགས་པ དང་འདའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་མེ་འཆེང་སྟེ་འཆེང་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་སྐབས་གང་ཞྱིག་ཧྭ་གྱར་ 
བ ཞིག་འཁེང་བར་འགྱུང་ཏེ་མི་འགྱུར རོ། །གཞན་ཨང་ལྕགས ་སྨྲོག་ལ་སོགས་པ 
འཆིང་བྱེད་སྔར ཡོད་ པས་བཅིངས་བྱ་འཆིང་བ བཞིན་ད དུ་གལ་ཏེ་བཅིང་བྱའི་སྔ་རོལ་ན་་ 
འཆིང་བ་ཆག ས་སོགས་གྲུབ་ན། དེས་འདུ་བྱེད་དམ་གང་ཟག་འཆིང་ལ་རག་ན་ངདེ་ 


ཨྔ མེད་དེ་རྟེན་མེ མེད་ པམ་ ཆགས་ སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་སྔང་འཆེང་བ་གབ་ན་་”*་ 


293 


༤ 


ཕྱིས་འཆིང བྱ་དང་འབྲེལ་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར་དང་། འཆིང་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཐ་དག་པར་གུབ་པའི་འཆེང་བུ་ལ་སར་ཨང་འཉིང་བ་དགེས་པ་མད་བདྲེ་ཕིདརོ། ། 


བསྒྱུར་བ བས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་ཞཆིང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆིང་བ་བཀག་མོད་ཀྱང་ཐར་པ་ནི་ཨོད་ 
ལ་མ་བཅིངས་པ ལ་ཐང་པ་མེད་པས་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གོལ་བ་རང་ 


བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་གང་ལ་ཡོད་རེ ་ཞིག་བཅིངས་པ་ལ་ནི་མི་གྲོལ་ཐ་སྟེ་གོལ་བ་རང ..4--.» 
བཉིན་གྱིས་མེད་དེ། བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྡེ་སྔར་བཅིངས་པ་ལམ་བསྒོམས་ 
པའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐར་བར་འབྱར་བཞི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་རང་་ 
བཉིན་ཧྱིས་ཡོད དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ནི་བཅིངས་པ་གོལ་བ་མ་ཡིན་གི་བཅིངས་པ་གོལ བར་ 


འགྱར་ངོ་ཞེས་པ་ཙམ་ད་འགྲང་རོ། །གལ་ཏེ་དྭས་སྔ ལོགས་སུ་བཅེངས་པ་དེ་ཕྱི་ 
དས་སུ་གོལ་བའི་དུས་དྭ་ཝ་བ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་སྙམ་ན། ཐར་པ་རང་ 


༤. 


གི་ངོ་བོས་ཨོད་ན་དེ་དང་ཉེ་ཐ་ཡོད་དྭ་ཆུག་ནའང་། བཅིངས་པ་བཀག་ནས་ཐར་པ་ 
རང་གི་ངོ་བས་མེད་པར་བསྟན་པར་ འདོད་ བཔ་ ངེའི་ ཐྲར་པ་ཇང་གི་ངོ་བོས་ཨོད་པནི་་༠་ 
དས་དྭ་ལྟ་བ་དང་ཉེ་བ་མེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་ཀིས་མ་བཅིངས་པའི་གང་ 
ཟགལ་ཡང་གྲོལ་བ་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་གོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དེ་སླང་ཡང་ཐྲར་ཅི་དགོས་ཧེ་སླང་ཡང་ཐར་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དགུ་བཅོམ་པ་ 
གོལ་ཟིན་པ་ལ་མང་ འཆིང་བ་ མོད་ པས་བཅིངས་པར་ འགྱར་ རོ། །རིགས་པ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་སྙམ་ན་གྲོལ་བ་པོ་དང་བཐྲར་པ་མྱང་འདས་གཉིས་ཀ་འཁེོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་གཞག་ 
དགོས་ལ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏས་གུབ་ན་གོལ་བའི་བྱ་བ་གཅིག་གིས་འཇོག་ 
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མེ་ནཱས་པས སོ ་ོར་དགོས་ན། དིའི་ ཆེ་གྲོལ་ བའི བྱ་ བ་གང་ ང་དང་ ལྡན པས་གྲོལ་བ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་སླར་ཡང་བྲོལ་བ་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །ཏི་སྟེ་མ་བཅིངས་པ་ལ་ 
ཐྲར་པ་མེད་པས་བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགུར་རོ ་སྙམ་ན། བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་པ་ཡིན་ 

ངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ འབུ་ན་དེནི་མི་ ྲདདེ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། 
དེ་ནང སྐྱི་བཞིན་པ་རང་གི་ངོ་ཐོ ་བ ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་ན་དྭས་ ད་ཉྱ་གུ་ཡོད་པར་བཤད་ 
་དང་འདྲའེ། །གསུམ་ པ་ནི། གལ་ཧེ་འཁོར་འདས་དང་ བཙིངྨཾས་ ཐུང་ཨང 
་ཉིད་ཀིས་མེ མད་ན་ཐར་ འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནམ་ཞིག་ན་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་་་ 
ལས་ཞདྲའ་ལ་མྱང་ཞདས་དེ་ནི་བདག་གི་བང་ནམ་ཉིག་ན་འགུར་སྙམ་པ་དེ་དོན་མེད་་ 


ད་འགྱར་ཞེང་། དེ་ རྣམས་ཀུ ཀྱིས་ སྱིན་ པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེས་བསམ་ བསྒོམ་ པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རེམ་པ་མུང འདས་འཐབ་ པའི་དགོས པ་ཅན་རྣམས་ཀང་དོན་མེད་པར་་ 


འགུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས ཅད་གྲཟགས་བྷརན་བཉིན་དུ་རང བཉིན་མེད་ཅིང་ 
བདག་དང་བདག་གེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཨི་བངོ་བོ་ཉིད་་ 


ཀེས་ཡོད་པར་ལྟ་ བབ དྷ ་ནས་ བདག་ ནེ་ ཨང་ ཡྲིད་ ལེན་ པ་ ཆེད་ པར་མྱ་ ངན ལས་འདའ།། 
སྐྱང་འདས ན་བདཔ། གེ་ བར་འྱད་ རེ་ཞེས་དེ་ལྟརབར་པ་འདོད་པ་གང་དག་འཆིན་་ ་ 
པར་འགྱུར་བ དེཡི་འཇིན་ པ དེནི ར་ལེན ཧེ་འ འཇིག་ཆོགས་ ས་ལ་ལཱ་བ་ ཆེན་པོ་ ཨིན་ ནོ། །དེ 
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གྱི་ངོ བོས་ཡོད་པའི་ངས་ནམ་མྱང་འདས་འཐོབ་སྙམ་པ་དང་། དེ་འ འདྲ་ བའི་ ༤ དེའི་ . 
བདག་གི་བར་རྱང་འདས་ནམ་ཁླེག་ན་འགྱུར་ སྙམ་དུ་འཇིན་ན་དེ་འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་དེ་*”་ 
ཉིད་ཀྱིས་མྱང་ཞདས་འཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་གོལ་ 
བར་འདོད་པས་དེ་སྤྲང་དགོས་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ ཿ 
རྟོགས་པ་ཉན་རང་ཁ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སྫང་ 
བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱ་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་གང་ལ་རྱྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བསྙེད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བདགས་པ་མེད་ཅིང་། འཁར་བ་བསལ་བ་སྟེ་ཟད་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མེན་པ་དེ་ལ་གང་ཞིག་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་འཁར་བངོ ་བོ་ ་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཨིན་ལ། གང་ ཐེབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིང་བརྟགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་ང་ བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཅི་ཞིག་ ཡིན་པར་བཏག །ཡང་ན་འཁོང་ འདས་ 
གང་ཡང་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མྱང ---- 
ཞདས་གང་དུ་འཁོར་བ ནས་བསལ་བ་སྟེ་བཀྲི་བ་དང་། རྒྱན ལས་ཞདས་པར་ 

སྐྱེད་པ་འབད་པས་ ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལ་མྱང་ཞདས་ཅི་ཞིག་བརྟག་སྟེ་བརྟག་་” * 
པར མི་རིགས་སཾ།, །དེ་ ལྟར་ རྟོགས་ ནས་ དེར་ མེ་ རྟོག་ པ་ནི་ངེེས་པར་ ^ཁོར་བའི་ འབྲོགཿ 
དགོན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་ཐར་པའི་གྲོང་ཏྐེར་དྭ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་དང་བཅིངས་ཐར་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་མས་བརྟན་པ་དེ ©›ཉ༡༠༠- 
ཉིད་ཟབ་མེ འི་ལུང་དང་ཨང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། གྲཟགས་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་དྱེད་འདེས་བཤད་པར་བཱའོ ་ཞེས་བསྟན་པའཞི་་' 
ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦོང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ སྨོས་ན། བདུད་བཏུལ་བའི་མདོ་ 
ལས། དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གཏོན་ནར་གྱར་པས་ཇི་ལྟར་བདད་སྡིག་ཅན་སྒོ ¡ 
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མོ འི་ཐེམ་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་བ་ལྟར་ས་སྟེང་དྭ་འགྲེལ་ནས། ང་ནི་འཆིང་བ་ 
དམ་པོས་བཅིངས་སོ་ང་ནི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བཅིངས་སོ་ཞེས་ང་ཞིང་ཆོ ་ངེས་འདེབས་་ 
པར་གྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་སུ་བསམས་པོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། 
སྡིག་ཅན་གང་གིས་ཁྱོད་རྟག་ཏུ ་བཅིངས་ཤིང་གཟོད་བཅེངས་པ་མ་ཡིན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་ 
དམ་པ་འཆེང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྷ་སྟེ། 
ང་ད ཧུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ ་འཆིང་བ་དང་སྙེད་པ་དང་ལྟ་བའི་འཆིང་ པ་སྟེ་སྡིག་ཅན་ འདི་ནེ་་ ་ 
འཆེང་བ་ཡིན་ཨྱི གྱི་འཆིང་བ་འདི་ལས་གཞན་པ་འཆིང་བ་ཆེས་དམ་བོང་ གུར་པ་ནི་ཨོད་པ་ 
མ་ཡིནནོ། །ྱོད་ནི་དེས་རྟག་ ཏཱ་བཅིངས་པ་ཡིན་གྱི་གཟོད་ བཅིངས་པ་ནི་མ་ཡིནནོ། ། 
གཞན་ཡང་སྡིག་ཅན་ཅི་ཁྱེད་གལ་ཏེ་སླར་བཀྲོལ་ན་དགའ་བད འགྱར་ར་མཾ། སྨས་ 
པ་དགའ་བྱར འགྱར་རོ། །དེ་ནས་རྷའི་བུ རབ་མཐའ་བྲལ་ཞིག་གིས། „ འཇམ་ 
དཔལ་གཞྲོན་ནུར་གྱར་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བདད་སྡིག་ཅན་ 
ཇོངས་ཤིག་རང་གི་གནས་སུ་དོང་ལ་རག་གོ །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཉོན་ནར་གྱུར་ 

པས་བདུད་ སྡིག་ཧོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་བཏང་བ་ཁྱོད་ 
སུས་བཅེངས། སྦྲས་པ། འཇམ་དཔལ་སྲས་བཅེངས་པ་ནི་ཤེས་སོ། །སྨྲས་པ་ 
ཕྲག་ཅན་ཇི་ལྟར་ཏཱོད་མ་བཅིངས་པ་ལས་བཅེངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་བཞྙེན་དུ། བྲིས་ 
ཡྲ་སོ ་སོ ཞི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་མེ་རྟག་པ་ལ་རྟག་ པར་འདུ་ཤིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་་ 
ཐང་འདུ་ཤེས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་ 
།ང་འདུ་ཤེས་པ་གྲཟུགས་མེད་པ་ལ་གྲཟགས སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཆོརང་བ་དག་མེད་པ་དང་ 
ནདུ་ཤེས་དག་མེད་པ་དང་འད་བྱེད་དག་མེད པ་དང རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོང'*་ 

།དང་འདུ ཤིས་དང་འདུ་དྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འད་ཤེས་པ་ཨིན་ནོ། །གཞན་ 
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ཡང་སྡིག་ཅན་གང་ཁྱོད་གྲོལ་བར་འགྲུང་ན་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྲུར། སྨྲས་པ་ 
གོལ་བར་འགྱང བ་དེ་དག་ཀུང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཿ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ལས་ཀུང་གྲེལ་བར་། འགྱར་བ་ མེདདོ་དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་ནས་གྲེལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཁུང་འདེ་ལསནི་མྨི་ལམ་གྱི་མེ་འབར་ 
བྲ་རུས་བསད་པ་བཞིན དྭ་ཕྱིན་ཅེ ལོག གི་རྟོག་པའི་འཁྲེ ཤིང་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཙམ་ལ་་*་ 
ཐར་པ་ཞེས་བྱའཾ། །གསུམ་པནེ། འཁོར་བར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་ 
པ་དང་ཉོན མོངས་པས་བཅེངས་པདང་དེ་བཅད་པའི་གོལ་བ རྣམས་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་ན་གང་ཡང མི་རུང་བང་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་བདེན་པར་མི་འཛིན པ་དང་། 
མིང་གི་ཐྭ་སྟད་ཀྱི་དབང་གིས་བརག་པ་ཙམ་ལ་དེ དག་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཧུ་འདྲད་པའི་ པཿ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ ཞི་ངེས་པ་བརྟན་པང་བྱ ཞོ །བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
བཤད་པའེ། །། 


བ་ཏྭ་བེད ་ཕ་བཅུ་དྲག་པའི་རྣམ་པར ༡༨༠༧༠༡༠༠ ༡༠ 
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དངོས པོརང་བཞིན གྱིས་ཡོད་ པའི་སྒྲུབཤྱེད་ཏྭ་འཁོར་བ་རང་བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པར་སྨྲ་་ 
བ་བཀག་པ་ལ་འཁོར་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད དེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ང 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་དྭ ་བཏྐུད་པའ 
ཧྲེད་དམ་སེམས་ཅན རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འཁོར་ནནི འདེང་བས་པཿ་ 
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འྲབས་བུ་ཆེ་རབས་གཞན་ད་ཞའབྱང་བས་ལས་རྣམས་འབྲས་བྱ་དང་འབྲེལ བར་འགྱར་་་*་ 
ལ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་མེད ན་ནི་སེམས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏྭ་འཇིག་པའི་ཕྱེང་དང་ 
ལས་འཕེན་པའི་དུས་ན་རམ་སྨིན་མེད་པས་ལས་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོནར་་ 
འགྱར་རོ། །དེས་ན་ལས་འྲབས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཉེན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ལ་གཉིས། དགེ་ 
མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ངེ་ལ་རྟག་ཆད་སྤེང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སེམས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལས་ཀྱེ་ངབ་ཧུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་གཞུག་གེ ། 
དང་པོ ་ནི། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་འདི་ལ་བཞག པས་ན་བདག་སྟེ་ཕྱུང་བོ ་ལ་བཌྙེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་གོ །དེ་ཉིད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲོཨ་གཅོད་པ་སོཊ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ལེགས་པར་སྡོམ་ཞིང་ཉེ་བང་གསོག་ལ་ ལས་ཀྱི་རྣམ་་་*་ 
སྨིན་འཁྱིན་པར་ནས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པས་སེམས་དང་། དེ་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ 
དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མངུན་པ་སྟེ་བསྡུ་བ་བཞི་དང་འཇིགས་པ་*་ 
ལས་སྦྱོབ པ་སོགས ལ་ཞུགས་པ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་གང་ཨིན་པ་དེ་་ *, 
དང་། དྱྱམས་པའི་སེམས་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་དམེགས་ནས་ཞབྱང་བཞེ་སེམས་སམ་ 
ཨང་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གསུང་རབ་ལས་གསུམ་ལ བཤད་དེ་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཇིན པའི་དོན་དང་། དགེ་བ་བྱར་ལ་སོགས་པ་ནི་ངན་ 
འགོར་འགྲོ བ་ལས་འཇིན པའི དོན་དང་། ཆོས་ལ་སྩྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་དེར་ནི་ 


མྱངན་ལས་ཞདས་པས་འགྲོ བལྔའེ་འཁོར བན་འགྲོ བ་ལས་འཇིན པའེ་དོན་གྱིས་་ ་" 
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༡༨༧ 


ཆོས་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་བརློག་པ་སློག་གཅོད་སོགས ལ་འཇུག་པ་ 
མི་སྡོམ་པ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་སེམས་ནེ་ཆེས་མ་་་ ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། །ཇི་ལྟར་ས་ཁུའི་ས་བོན ནེ་ས་ཁུའི་མྤུ་གུའི་ཀྐྱུ་ཐུ 
ཡིན་པ་དང་ས་ལ་སེགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བཞི་རྒྭ གུ ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད། སེམས་གསུམ་ 
པོ དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དྭ་ཞོང་བཞི་འབྲས་བུ་དག་གིས་ས་བོན་ཡིན་ཏེ་སྐེས་བྱའི་བྱེད་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་སྙམ་ན། མཐོང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་མ་མཐོང་བའི་སྐྱེ སྱེ་བ་གཞན་དའོ། །མེ་ དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ ལྤར་རོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ངེ པོ ཤེ། 
དོན་དམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲང་སྙོང་ཉན་རང་ དང་བྱང་ སེམས་ལས་མཆོག་ དྭ་གུར་་ 
པ་དག་གིས་ལས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་སེམས་པའི་ལས་ དང་ བསམས་པའི་ལས་ 
སཾ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་གཉིས་པོ ་དེ་དག་གི་པྱེ་བྲག་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་ 
པ་ད་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ པ་སྟེ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལས་གཉིས་ལ་ 
ལས་གསུམ་ད་དབེ་བ་དང་། ལས་གསུམ་ལ་ལས་བདན་ད་དྲབེ་བའོ། །དང་པོ 
ཉི། ལས་བཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་ནང་ནས་སེམས་པའི་ལས་ཞེས་སྔར་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཨིད་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ཁེ་ན་ཡིན་དེ། 
ཡིད་ཀིར་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་མཐར་ཐུག་པར་་ 
འགྲོ་ཞིང་ལུས་དང་ངག་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམས་པའིལས་ 
ཞེས་གང་གྲསུས་པ་དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཁུས་དང་ངག་གེ་་” 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ ་སྙམ་དྭ་སེམས་ཀྱིས་བསམས་ནས་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གིང་འདོད་པ་སྟེ་ལུས་དང ངག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་་ ཿ 
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གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ ནི། དགེ་མེ་དགེའི་ 
ངག་ཡི་གེ་གསལ་པོར་བརྗོད་པ ་དང་དགེ་ མི་ དགེའི ་ལུས་ཀྱེ་བསྒལ་བསྐྱོད་ གཉིས་དང་་ 
རི ག་བིད་ཀི་ དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ ད་ར གྲ་བིད་ལས་གཉན་པ་ནས་པང་ རིག་་ 
(་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ 
ས་པོ་ དགེ་འདུན ལ་སོདས་པ་ནམས་ཏེ ཀེས་ལོངས་སྤྱོད ་པ་ལས་ངའི་རྗེས སུ་སྦྱིན་པ་ * 
གི་བ་སྙེ་བའི་ཚུལ་ 
་དཱ་མློག་ཆགས་གསོད་པའི་ལྷ་ཁང་བརྙིགས་པར་སློག་ཆགས་བསད་ཅིང་ལྷ ་"”” 
།གས་པ་ དེང་ལོངསས སྤྱད་པ་ལས་ དེའི རྗེས་སུ་པ ཤྱེད་པ པོ ་རྣམས་ ཀྭི་རྐྱུད་ ལ་་་÷ 


ནི་ཙུད་ལ་བུང བཞི་བསོད་ནམས་ དགེ་བ་འཕེལ ་བ་དང ་། 
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བད་བཟདནམས་མཚ ཨིན པ་རྡིག་པ་གྱི་བར་ འགྱར བ་དང་། ཡེད་ཀེ་ཁས་དགེ་ 
་ལ་མངོན་པར་འད་ བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་ཆོས དེ་བདན ནེ་ལས་སུ་ མངོན་ཕྱང་ *་ 
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དདཔ་ཨིན་གོ། །རྣམ་པར རིག ག་བྱེད་མ་ཨིན་པ་མི་དགེ་བ་ནི་མི་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ 
ག་ངེད་མེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན པ་སྟེ། དེང་ནས་བཟཟང་ནས་སིམས་ཅན་བསད་ 
ཅྲང་ཆོམ་ རྐུན་བྱས་ལ་ འཚོ་བང་བྱའོ ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་ཉ་པ་ལ སོགས པ་རྒྱའི་ ་་ 
ལཔ་ བྱེད པནས བྱཟང་སྟེ་བྱ་བ་དེ་དག་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའི་དྭས་སུཞང་རྒུན་མི་་་་” -„ 
འཆད་པར་མི་དགེ བཞི་རེག མེནསྐྱེ བའོ། །དེ་ཡང་མཆོད་ལས། སྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་ 
བའམ། །བས་ལེན་པ་ལས ཐོབ་ཕང་འགྱར། །ཞེས་ལྡོམ་མིན ཐོབ་ཚུལ གཉིས་གསུངས་ 
ཞིདངཔོ་ པ་ལ་སེགས་པའི་རིཊ་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་**་ 
དང་། ཕྱི་མ་ནེ གཞན་གྱི་རེཊ་སུ་སྙེས་པ་རྣཾས་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་འཆོ བ་འདིས་འཚོ་ 
བར་པུའོ ཞེས་ཁས་དངས་པ་ལས་འཐོབ པར རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འདི་ 
ང རིག་མིན་གྱི་སྡོམ་མིན་འཐྲོབ་ཚུལ ཡེན གྱི་ངེག་མིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཙམ་ཁ མིན་ནོ། ། 
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དགེ་བཞི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྤོང་བཞི་རྣཾ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྟེ་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སྤོང་ཇོ་ཞེས་ཁུས་ངག་གི་རིག་བྱེད ཇྫོཊ་པའི་ དུས་ ནས་བཟླང་སྟེ། 
དས་ཕྱིས་མྱོས་པ་ལ་ སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་དགེ་བའི་རེག་མིན་སྐེ་བའོ། །འདི་ 
ཡང་སྡོམ་པ་དང་བང་མའི་རིག་མིན་ཞགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དག་བའི་རིག་མིན་” 
ཐྲམས་ཅད་ལ་མིན་ནོ། །གཟུགས་དང་བྱ་བཞི་རང་བཞིན་ཨིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་བཞྲིན་དྭ་ 
ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་མེ་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ 
བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་མེ་འཇིག་པ་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པས་ཞའདས་མ་བྱས་སུ་འགྱུར་བཞི་”་ 
འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ་ ་ཞྲེ་ན། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུན་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་ སྤོང་བདང་། ཆུད་མེ་ཟ་བ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་ 
ཡྨོང་ བའོ། །དང་ བྲེ་ལ་གཉིས། རྟག་ཆད་ སྤེང་ ཚུལ་ དངོས་ དང་། ལས་ལམ་བྱད་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོས་གཟུང་བནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ། 
མི་ལེན་ལ། བརག་པ་གཉིས་པ་ལྟང་འདོད་ཀྱང་སྐྱོན མེད་དོ། །ས་བོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཡིན་ཀུང་མུ་གུ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྫུས་པ་སྡོང་བུ་དང་སྦུབས་འཆས་པ་དང་ - 
ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་འབས་བུའི་རྐྱུན་གང་ཨིན་བ་རྣམས་ནི་ས་བོན་ལས མངོན་པར་ཞྱང་ 
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བ་སི་ས་བོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྐུར་གྱང་ནས་འགག་གོ། _ ༡ ས་བུའི་རྐུན་དེ་ལས་ནི་ 
མཐའི་འྲབས་བུའི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་བོ སྱེའོ།  ས་བོན་དེ་སྔོན་དཱ་སོང་བ་མེད་ན་མྤུ་གུ་ 

ལ་སོགས་པའི་གྱུན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱང་རོ།  །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་མུ་ 
གྭ་ལ་མོགས་པའི ་ཀྱན་དང་རྒྱུན་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་འབྱང་བང་ འགྱར་ཞིང་། 
བོན་ཞྲབས་བུའི་སྔོན་ད་འགྲོབ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུའི་གྱན་མི་འབྱུང་བའི་ཆད་པ་དང་་་ 
འབྲས བུ་ཕྱུང་གི་བར་དྭ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
ཇི་ལྟར་ས་བོན་ལ་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ད་སེམས་པ་དགེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི +--»« -- 
སེམས་ལས་སེམས་ཀྱི་ཞུན་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་པ་མངོན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ། 
སིམསུ་པ་དགེ་བས་བཐོས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆུན་དེ་ལས་ནི་ལྷན ཅིག་བྱེད་པའི་རུཨ་ཚང་*་ 
བ་མེད་པ་ན་འྲབས་བུ་རྣམ་སྨེན་ཡིད་དྭ་ཞོང་བ་སྙྱེའེ།  །ར་མའི་སེམས་ལྟ་ཞིག་མེད་ 
ན་རྣཾ་ཕྱི་མའི་སེརྱཛཾ་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྔ་མའི་ 
སེམས་ལས་ཕྱི་མའི་སེམས་ ཀི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་དེ་ལས་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ ད་ འོང་བ་་ 
འབྱང་བར་ཞའགྱར་ཞིང་། སེམས་པའི་ལསནི འདྲབས་བུའི་སྨོན་ད ད་འགྲོ་བ་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མའེ་ཊུ རྦུ ར་མ་གྱར་པར་འགགས་པའི་ལས་ཀེ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། 
རྒྱུན ཕྱི་མའི་རྐྱ་བྱས་ནས་ཀྱང་ མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟག་པ་མ་ཨིན་པས་ལས་སྐད་་ 
ཅིག་མར་།ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ཆད་དྭ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན ནོ། །འདེ་ར ་པ་ གང་གིས་ 
འདོད་རྩ་ཤེའི་ཞདྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་ལས་མི་གསལ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་- 
གནས་དྭག་པར་ བཤད་པ་ དང་མཐུན་པས་མདོ་ཕྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བའི་འདོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རབ་ཧྭ་དབྱེ་བ བ་ཇི་སྐད་བསྟན་ཝའི་ཛེག་དང་བརྐོད་ 
དང ཞེས་པ་ལ་སོགས པར་ལུས་ཀི་གསུམ་དང་ངག་གི་བཞི་དང་སེམས་པ པ་དང་ནི་ཉྲེས་ 
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པར་ཡིད་ཀི་གསུམ་སྟེ་དཀར་པོཞི་ལས་ཀི་ལམ ་བ ཅུ་བོ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
' དག་ཀྱང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེ་ འགུབ་པའི་ གྱར་གྱར་པའོ། ། ན་བཅ་པོ་འདི་ 
གང་གི་ཐབས་སུ་འགྱར་ བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཐྲ 
གསུམ་ལ་ཆོས་ཞེས་པ་བའམ་ཡང་ན་དགེ་བ་བྱར་མཐར གཏུགས་པའི་ངོ 
ཡིན་ལ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངོ་ བོ"ནེ་དག་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའོ། །ཆོས་ 
དེའི་འྲབས་བུ བ་ནི་སྐེ་བ་འདེ་དང་སྱེ་བ་གཞན་དྭ་གཟུགས་ཡད་དུ་ཞོང་བ་ལ་སོགས་པ་་ ་ 
ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལེངས་ སྤྱོད་པདོ། །ལས་ལམ་བཅུ་ཆོས་ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་འདེ་ཕྱིར་ 
འདོད་ཡོན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུང གསུངས་པས་ལས་་ * 
དང་འབྲས་བྱར་འབྲེལ་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ ་སྙམ་ད་བསམས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། . སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལན་དགག །ངང་གི་ལན་གདབ་པའོ། །དང་བོ་ 


ང 


€ ཟུ 


་སེམས 
་བོ་ནི་ཆོར 


སྤོང་བཞི་བརྟག་པ་དེར་འགྱར་ན་ནི། ཕྱོགས་དེ་ལ་མཐོང་བ་དངྔ མ་མཐོང་བ་དང 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པ་དང་ཉེས་པ་གངས་མང་པོར་འགར་རོ། །འདེ་ལྟར་ས་ 


ལནི་ས་བོན་ཁས་ས་ཝནི་མྱ་གྭལ་སོགས་བའི་རྒུན་དང་ས་ཝན་སྱུ་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
གྐུན་ལས་ཀྱང་ས་ཏྱ ལུའི་འྲས་བྱ་ཁེོ ན་ས སེའི རེགས་མི་མདུན་པ་གཞན་མི་ སྐྱེ ་བ་བཞིན་་ 

ད། དགེ་མི་དགེ་ལྱང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་འདོད་པ་དང་གྲཟགས་ དང་གྲཟགས་ 
མེད་དང་ཟག་མེད་ཀི་སེམས་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་གྲོ ་བ་དྲུག་ གི་སེམས་ལས་ཀང་་ ་་' 
རང་རང་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་འབྱང་གི་རིགས་མི་མཐུན་པའི་སེམས་མི་སྐྱི་བ་་་ .÷ 
དང་། ལྷ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཆྷ་ཁོ་ནར་འགྱར་འ་འགྲོ་བ་གཞན་དྭ་མི་འགྲོབ་སོགས་སུ་ 
འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷ ་དང་མེ་མི་དགེ་བ་ཤྲེད་པརྣམས་ ངན་འགོར་འགྲོ ་བ་མེད་ 
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པར་འགུར་ན་འདོད་པ་ཡང་མིན་ནོ། །སྒྱན་དེ་དག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མྡེ་པ་གཞན་ 
གིས་སྨྲས་པཞི་བརྟག་པ་དེ་ལས་ལ་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་ལན་གྱི་སྐབས་འདིར་འཐད་པ་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་ 
བྣྡས་ ཏེ་ རྟག་ ཆད་སྤང་ བའོ། །དང་ བོཾ 'ནི། སངས་རྲས་རྣམས དང་རང་རྐྱལ་བ་དང་ 
ཉན་ ཐྭེས་ རྣམས་ ཀྱིས་ གང་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་གང་ཞིག་ལན་གི་སྐབས་འདིང་ཞནེ ༡༠༧༤༠༧༦༦ 
འཐད་པ་དེ་ནི་འདིར་རབདུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དགེ་ 
མི་དགེའི་ལས་བྱས་མ་ཐྲག་ཧུ་འཇིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱར་ཏེ ལས་བྐེ་བའི་ ྭ 
ཆོ་བྱེད་པ་པོ འི་རྒྱུད་ལ་ལས་དེའེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་ལྡན་མིན་ ན་འདུ་ཤིདཱད་ གཏེགས་་ 
པ་བུ་ལོན་གྱི་དཔང་གྱྱ་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེའ། །དཔང་གྷ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་ེ་སེད་བོ་སནིབུ་ཁོན་བཉིན་ད་རིག་ པར་བྱཞོ། །བུ་ལོན་ཀྱི་དཔཛ་གྱྱ་བཞག་ 
ནས་ནོར་སྤྱད་ཀྱང་ནོར་བདག་གི་ཉོར་དྭས་གཉུན་གྲེ་ཚེ སྙེད་དང་བཅས་པ་འོང་བ བཞྲིན་ད། 
ལས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཞིག་ཀུང་ཆུད མི་ཟ་བ་གནས་པས་བྱེད་པ་བོས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་“”་ 
ང་བར་བྱེད་དོ། །བུ་ལོན་གྱི་དཔང་རྒྱ་གཏོང་བཔོ་ལ་ནོང་བཀུག་ནས་ནོང་བུར་པ་ 
མོད་དམ་མེད་ཀང་རུང་སྟེ་སླང་ཡང་ ནངར་འགགས་མེ་ ནས་པ་ བཞིན་ དུ། ཅུད་མི་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན ཕྱུང་ནས་ཡོད དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སླང་ཡང་བྱེད་པ་པོ་རྣམ་སྨིན་*་ 

དང་འབྲེལ་བར བྱེད་མེ་ནུས་སོ། _ །དེདི་ནི་བྱེ་ཟླག་ཧུ་སྨྲ་བ་འདོད་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་བ རྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ་ཁ་ཆེ་བ ལས གཞུན ནོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
།ཁམས ཀྱི་དབྱེབ་དང་རང བཞྲེན། སྤང་བྱ་གང་ཡེན་པ། ° སྐྱེ་བའི་ཚུལ། འགག་ 
འི ཚུལ ལོ། །དང་བ ནི། མདོ་གཞནལས་གསུངས་ཤེང་ཁོ བོ་ཙག་ ་གིས སྨྲས་ 
དྲད 


སཿ 2༡ ( རྨ 


པའི 
པའི་ཆུདམིཆ་བདེནི་འདོད་པ་དང་གྲཟགས་དང་གྲཟགས་མེད་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་*”པ 


༩2། 
༡2༡ 
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ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པ་བཅིའེ། །བམས་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ད་གཏོགས་པའེ་ 
ལས་རྐྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་ན་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ད་ཤེས་པར་བྱ་བར ཟད་ཀི་ཆུད་མི་་ 
ཆ་བའི་ངོ་བོ ནི་ཟག་བཅས་དང་ཆག་མེད་ད་བརྡ་མི་སྤྲོད་པས་ཁྱང་མ་བསྟན་ནོ ཞེས ༠༠༠༧༠༧༠ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བ རྡུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། ཟག་བཅས་མིན་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་ལས་ཟག་བཅས་ལ་དགོངས་ཀི་ཟག་བཅས་ཙམ་མིན་པ་མིན་ཏེ་སྙོམ་སྤང་དྭ་གསུངས་ *; 
པ་དང་བྲལ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པ་བཏིན་ད་དེའི་ཆུད་མི ཟ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱར་རོ།། 
དགེ་བའྲ་ཆུད་མི་ཆ་བ་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་ཁོག་རྟས་དགེ་རུ་བཅད་པ་ལ་དེ་མེད་པར --« -- 
འགྱར་བཞི་ ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུདམི་ཟ་བ་དེ མཐོང་ལམ་གྱེས་མཐོང་སྨང་ 
སྤོངབས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧ་སྙོམ་པས་སྨང་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ།  ཀྱང་ཞྲེས་པས་ 
ཁམས འས་འདས་པ་ན་དེང་གདོཔས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆུད་ མེ་ཟ་བ་ སྤོང་བ་བསྡའོ། ། 
གེ་སེ་སྐྱེ་བོ འི་ལས་མཐོང་ལམ་གིས་མ་གྲངས་ན་འཕགས་པ་གོ སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་་་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སྔོང་མོད་ཀྱང་དེའི་ཚུད་མི་ཟ་བ་མཐོང་སྨང་མེན་ནོ། །ལས་ 
ཞིག ཀང་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་མེ་འཇིག་ལ་ལས་སྤངས ཀངདེ་ད་མ་ཆབ་མི་ཐངབ་ ༥ .. 
དེའི་ཕྱིར་ལས་དེ་དག་གི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ཡིས་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ ་ཕྐྱེད་པར་འགྱར ་ངོ། 
གལ་ཧེ་ལས་གཉེན་པོས་སྤངས་པ་དང་ལས་འཇེིག་པ་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྤངས་པ་དང་་་ 
འཇིག་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་སེ་སེཾ་སྐྱེ་བོའི་ལས་མཐོང་སྤང་སྤེང་བས་སྨང་ 
བ་དང་ལས་འཕོ་བ་སྟེ། འཇིག་པ ཡིས་ དེ དག་ ཤེབ་ ཆུད་མི་ཟ་བ འཇིག་པར འགྱར་ན། 
དེ་ལ་སྟེ་དེ་ཡི་ཆོ་ལས་བྱས པ་འཇིག་པ་སྟེ་ཆུད ཟོས་པ་ཁོནང་ཁགུར བ་དེའི་ཕྱིང 
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ཨ་སོགས་པའི་ སྨྲས་བསྟས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྲིས་སེ་སོ བའི་དུས་སུ སུ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གཉིས་གང་ཡང་མྱང་བར་མི་འགྱར་ བོ །རྱོང་ནའང་མ་ 
བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕྲས་བུ་འབྱང་བར་འགྲར་རོ། །ལས་དང་འབྲས་བྱ་མེད་པར་ 


ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱང་བའེ་སྩོན་རྣམས་སྱ་ཐལ་བར་འགྲར་ངོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལས་འཕོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བཞི་ཆེ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱི་བ་ནི་ལས་ནི་ཆ་སྟེ་རིགས་མཚུངས་པ་དང་ཆ་སྟེ་རིགས་་་ 
མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ད་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ད་ཉིང་མཚམས 
སྦྱེར་བའཞི་ཆེ་ལས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགུར་རྲོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་པ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་མཚུངས་པ་སྟེ་ཁམས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀི་ཁོ་ན་སྐྱེའི་ 
མི་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མེན་ནོ། །ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའེ་ཞོག་ཏུ་ཆུད་མེ་ཟ་བའེ་ 
སྐྱེ་ཚུལ ཞི་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཆེ་འདི་ལ་ ཟག་བཅས་དང་ཆག་མེད་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ ་ཀུན་ གི་སྟེ་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའམ་དགེ་བའམ་མེ་དགེ་བའི་ལས་ 
དང་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཆ་བ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ སྐྱི པར་འགྱར་ ཞིང་ ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཕྱུང་ཟིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གདོན་མི་ཟ་བང་མི་འགག་གོ །བཞི་པ་ནེ། 
ཆུད་མི་་བ་དེ་ནི་ཞིག་ནས་འགྲོ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཏེ རྒྱན་ཞུགས་ལ་སེགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་འཕོ་བའི་སྐབས་དང་། ཤི་བར་གྱར་པའི་ཚེ་ན་འགག་པར་འགྱར་ལ དེའི་དང་བོ་ 
ནི སྒེམ་པས་སྨང་པ་ ཉིད་ཀུང་ཡིན་ཏེས་དང་། གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནི་ཏིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཆེ། །གཅིག་པུ་།ོ་ན་སྐྱེ་བང་འགྱར། །ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སླར་ 
ཡང་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །ཆུད་མི་ཆ་བ་དེའི་རྣམ་དབྱེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྲ་སྟེ་ཟབ།པ་མེད་པའི་ཁས་ཀྲི་ནི་ཟག་མེད དང་ཆག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀི་ནི་ཟག་་ 
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པ་དང་བཅས་པར རོ། །འདི་ཡང་ལས་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྲ་སྙད་བཏགས་ 
པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ ཡི་ ཕྱིར 
དུ་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཆད་པ་མེད་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡོངས་སྱྭ་བཟུང་བས་ལས་ 
ཤཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ནུད་མི་ཟ་བ་ཨོད་པའི་ཕྱིང་དང་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི བརྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་སྐྱི་གནས་དང་ 
།ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་འགྲོ ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
ལས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་གནས་པར་།ཁས་བངས་པའི་ཕྱིང་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མིན་ནོ། ། 
བཞི་སངས་གས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ རྟག་ཆད་ད་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
པས་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྗྫོད་པའི་བརྟག་པ་འདེ་ཁོ་ན་རིགས་སོ་ཞེས་འཇོར་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་རང བཞིན་མེད་པས་ཉག་ཆད་མེད་པ་དང་། ལས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་དཔེས་བརྟན་པའེ། ། 
དང་པོ་ནི། ལས་རང་གི་ངོ་་བོས་སྐྱེ་ན་དེ་རྣམ་པར་མ་སྨིན་བི གི་བང་དཱ་གནས་ན་ཉག་པ་ 
དང་འཇིག་ན་ཆད་པར་ འགྱར་ནའང་གང་ གི་ཕྱིང་ལས་ནི་རང་གི་ངོ་ བོ་ ཉིད་ཀྲིས་སྐྱེ་བ་ ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རང་བཉིན་གྱིས་གནས་པའི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན གིས་འཇིག་པའི་ཆད་ ཿ 
པར་པབ། ལ་འགསུང། དེའི་རྒྱ ་མཚན་ འདི་ལྟ ལཱྤར་ལས ་ནི་ རང་ བཞིན་ གིས་ གུབ་ པ ་མེད་ པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐེ་བ་མེད་ན་ལུང་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ བཟར་ཨང་ཆུན་མི་ཆ་ །ཆོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ 
པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགུར། །ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་གསུངས་ཤེ་ན། བཅོམ་ 


- 


ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆེ་གང་གི་ཕྱིང་ལས་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྱེས་པ 
དེ ཡི་ཕྱིར་ ཆུད་ཟ་བར མི་འགྱར་ངོ་ཞེས ཞིས་ བྱབ་དེ་ལྟར སར ་ ཉཨིན་ཏ་ད་ཡི་ཕིར་ལུང དེ་ནི་ཁོ 


མེད་དགེས་པས་ ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་ བ་གྲསུངས་པ་ད དང་ཞགལ་ལོ ་སྙམ་དྭ་བརྩད་ པའི་་* 

ལན་དུ། རང་བཞིན གྱིས་མ་སྐྱེས་ པས་ཆུད་མེ་ཟའ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལར་འ བྲེལ་ཏེ་ 
ཆུད་མི་ཟ་པ་ནི་ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་འྱིན་པའི་དོན་དྭ་འདོད་ཕས་སེ ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དྲེ་གོལ་བ་འདེ་དོན་དམ་པ་ལ་བསམས་ནས་ཨིན་ན་ནི་ལས དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་"" 
འི་འཕྲས་བྱ་ཆུད་ཟ ་ཧ་ མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་སྐེ་བ་མེདཱ་པ་དང་ཐ་སྙནད་ད ་རྣམ་ 
སྨིན ཆུད་མི་ཟ་བ་འགལ་བར་རྩོད་ན་ནི་མི་ ཞགལ་བང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར '༡ིཉ 
ཡང་ཞྭགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།  །གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་བྱི་བ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བཀོད་ནས རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྒྲབ་ན། ཧྒུ་མཚན་དེས་བྲ་སྙད་དྭ་ལས་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མི་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྲབ་སྙམ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ 


-#7 


༡ 


ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེ་ཉྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱེང་་ 

ལ་ལར་ཁས་འགགས་ཡུན རིང་ལོན་ལས་ཀྲང་། : །འབྲེས་བྱ་ཡང་དག་ འབྱང་བར་ 
རིག་པར་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྩ་ཤའི་ཆིགས་བཅད་འདི་ 
སྐབས་ངེར་འཇུག་འགྲེལ་ད་དྲ དྭངས་ནས་དན་དེ་བསྒུབས་པའེ་ཤྱིར ངོ། །དེ་ལ་སྔར་ 
བསགས་ཕའི་ལས་གཉིས་ཀིས་རིང་ད་ ལོན་ནས་འབྲབས་བུ་གཉིས་སིད་པར་ནི་འདོད་་་ེ *་ 
དགོས་ལ། ལས་ཀྱང་ཧྱེས་པའི་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ནས་ཞགྲོ་བས་འྲབས་བུའི་སྔ་ 
ཁོགས་དེ་མ་ཐག་ན་ཁས་མེད ཅིང་ལས་ཞིག་པ་ཨང་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁས་ཀིས་་་ 


དེ 
འབྲས་བུ་ཇི་རྟར་སྙེད་ཅེས་བརྩད་པའི་ལན་དྭ། འགག་ཁ་མའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཞག་ 
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་ཕྱིར རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཀུན་གཞི་དང་གཞན་དག་ཆུད་མི་བ་བ་དང་ཐྲོབ་བ དང་ལ་ལ་་“ 


ལས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་ བསློས་པའི་སེམས་ རྒྱན རྟེག་པར་ བྲེད་དོ། །ལས་རང་གིེ་ 
་བཾ་ཉིད ༤ 
ཇ་བ་ 


པའི 


འ 


ཁས ་མ་སྱེས་པའི་ལྟར་ན་འགག་པ་མེད་ལ་མཞྲིག་པ་ལས་ཀུང ་འབྲས་བུ་” 
མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་རྣམས་མི་ འཇིག་པས་ལས་འབྲགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་”་་”་ 
ས་འཐད་ པར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། | །མ་འགགས་པ་ནེ། རང་གཞིན་ 
ས་དེ་མི་འགག་པ། ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མི་འགག་པ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་འགག་པ ་མེ་བཞེད་ཕ་མིན་ཏེ། ལ་ལརང་ལས་ཞའགག་ཡུན་རིང་ 
ཡོན་ལས་ཀུང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་འགགས་ཤིང་རང་ བནིན་ཨོད་མིན་པའི། 
ལས་ལས་ཀང་ནི་འབྲབས་བུ་ ཡོད་པ་ཡེན། - །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ དེང་ 
འཇུག་འགྲེལ་ད་མདོ་དངས་པ་ལས་ཀྱུང་། ཟད་པ་མེད་ཅེས་གང་སྨྲས་དང་།_ ། 


94? 3 
“ཡཏ 


2 


ལས ཟད་ཅེས་ ནི་ གང་རྨུས་པ། སྟོང བའེ་ཚུལ་ དཱ ཟད་པ་ མེད། །ཐྭ་སྙད་ཚུལ་ 
དུ་ཟད་པར་བན །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར རོ། །རང་ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གུབ་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁས་ མི ལེན་པའི་ཁུགས ཀིས ཞིག་པ དོན་བྱེད་ནུས་པར་་ 
སྒྲུབ་པ་ནི་སྦར་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་ཨེན་པས། ཁ. ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀུང ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཞཐད་པས། གང་ ཕྱེར་རང་བཞྲིན་གྱིས་དེ་མེ་ 
འགག་པ། དེ་ཕྱིར ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད དང་ལས་འགགས་པ་ལས་འབབས་བུ་ཞབྱུང་ 
བ་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་འགག་སེགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཞྲིག་པ་དངོས་མེད་ད ་འདོད་པས་འགགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་་ 
བ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁས་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་རིགས་ཞྲད བརྒྱུད་ པའི་རྟེན ནི་ཁའ་ 


= 


སྙམ་པ་གང་ལ་ སྒྱ ་བའི་ གང ཟག་ གི རྐྱད ཡིན་ ལ་ངེ་ ཉིད་ ལས་དང་འབྲས་བྱ་ འབྲེལ་ བའི ' 
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རྟེན་ཡང་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དགོད། ངང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ ལ་གཉིས། 
རྟག་ཅིང་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཐུག་མེད་དྭ་འབྱིན་པར་ཐལ་བཏོ། ། 
དང་བོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་བཞོ། ། 
དང་པོ ནི། །ལས་རང་བཉིན་ཧྱིས་མེད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་ 
ད་ན། གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ་ཨོད་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྟག་པང་ 
འགྱུར་ཏེ་རང་བཞིན་ལ་གཞན་ད་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ལས་ནི་ 
བྱེད་བ་བོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འཤུར་ཏེ་ཉག་པ་ལ་བྱེད་པ་ཐྲོམ་ ་བྱ་བ་མེབ་པའྲི་ཕྱིང་་་་ 
ངོ། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེའི་ལས་མ་བྱས་པར་འཇིག་ རྟེན་ ལ་མིན ་པར་འགྱུར་ རོ། ། 
གཉིས པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དང་། འཇྙིག་ རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ 
དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། ཅི་སྣེ་ལས་ནི་བྱེད་པ་བོས་མ་བས་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བས་ལས་མ་བྱས་པའི་*་ 
འྲབས་བུ་དང་ཕྲད་པའི་འཇིགས་པར་འགྱང་རོ།  ཚངས་སྦྱོད་དག་པ་རྣམས་ལའང་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་མ་བྱས་པར་ཨོད་པས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་ གནས་པ་མ་་་ 
ཡིན་པའི་ སྐྱོན་ད ད་ཡང་ འགྱུར་ བས་འགའ་ཡང་སམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱང་རོ། ། 
གཉིས་པ ནི། ཞིང་མྨོ་བ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་ཞྲབས་བུནི་དོན་དུ་རྩོམ་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་མ་བྲས་པར་ཨོད་པས་རྩོམ་པ་ དོན་ མེད་ དྭ་འགྱང་ལ། བུམ་པ་གིས་ཤིག་སྣམ་བྱ་ 
ཐྲོགས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་སོཊ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་བར་་་ 
གུང་བང་ཐེ་ཆོམ་མེད་དེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར རོ།¡ 
འདི་ནི་བསོད་ནས ཕྱེད་པ་དང་འདི་ནི་སྡིག་བྱེད་པའོ ་ཞེས་པའི་རྣཾ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་་ 
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པར་མི་འགྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་མ་བྱས་ཀྱང་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
ཡང་ལས་དེ་ནི་རྣམ་སྨིན་རྣམ་པར་ྨིན་ཟིན་པར་གྱར་པས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དྭ་རྣམ་པར་ 
སྨེན་པ་འཕྱིན་པར་འགྱར་ཏེ། ནྣམ་པར་མ་སྨིན་པའི་སྐབས་ལྟར་རང་གི་ཇོ་བོ་ལས་ 
མ་ཉམས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ལས་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
ད་སེམས་ན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ལས་དས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར་གནས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། - ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་གཉི་ག་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྨྲབ་བྲེད་དགག །ལས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། གལ་ཏེ་ལས་ནི་རང་ 
བཞིན་གིས་ཡོད་དེ་མ་རིག་པའི་ཏྐེན་གྱིས་འད་བྱེད་དོ་ ཞེས་དང་ལེན་པའི་ཏེན་གྱིས་སྲིད་ ་ 
ཟག་བཅས་ཀི་ལས་འདེ་ཉོན མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱང་པ་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀུང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མེན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིང་རོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །གལ་ཧེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་ 
དག་པར་ཡོད་པ་མེན་པ་དེའི་ཆེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ལས་ནེ ཡང་དགཔར་ཡོད་པ་ཆཇི་ལྟར་་* 
ཡིན་ཏེ་མ་ཨིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གིས་ཨོད་ 
དེ་དེའི་འབྲས་བྱ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡད་པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐེན་དྭ་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་ནོ། །གལ་ཧེ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བར་སྔར་བཤད ཟིན་པས་གྲུབ ཟིན པའི་” 
ཕྱེར། དེདག་གི་འབྲས་བུ་ཁུས་རང་གི་ཇོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད པ་མ་ཡིན་པ་ལ བརྗོད་ 
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བྱས ཡོད་དེ་དེདི འབུས ང་བདེ སྡག་ཟ་བ་བོ་རང་གི་ཇོ་བོས་ཡོད་པའི་གྱིར་རོ , ། 
མ་རིག་པས་བིབས་པ་སྟེ་གརོགས་པ་འགྲོབ་ལྔར“ཡང་དང་ཨང་ གྱིས སྙེ་བོ་གྔ 
སྲིད་པའེ་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱའི་ཟ་བ་བོའ། འབྲས་ 
ཟ་བ་པོ དེ་ཡང་རྒུའི་བྱེད་པ བོ་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་ཟ་བ་པོ་ ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 

དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེདེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞྲེ་ན། གང་གི་ཕྱི 
. ན་ལས་འདེ་ནི་ཧུའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་ལས་བྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་པར་ནི་རྐེན་བརྟག དུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཏེན་མིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཨོད་པ་མིན་ 
པར་ཀུ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་ཡང་འཐད པར་མི་འཤྱརྦྱ ངོ། །ཞེས་ལས་ 
བརྟག་པར་བཤད་ ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིང་ ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་རང་བཞྲིན་གྱིས་མེད་དོ། 
གལ་ཛེ་ལས་དང་བེད་པ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མེད་ན་ལས་ལས་ སྐྱེས པའི་ འྲྲས་བྱ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་ག་ལ་ཨོད་དེ་མེད་དོ། །ཅི་ཧེ་ལས་ཀྱི་ཉུབྲས་བུ་ངོ་བོ་་ཉིད་ཀྱིས་ཨད་ 
པ་ མིན་ ན་ དེའི་ ཟ་བ་པོ་ཡང་ངོ་ བོ ཉིད་ ཀིས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་་་” 
བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁེ་ནའོ་ཞེས་ཤིས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཁྲོད་ཀྱིས་དངས་པོ་རྣམས་རང བཞིན་མེད་པར་བཞག་ན་སྟོན་པས་རང་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བྲམས་ཅད་ཚུལ་་་་ 
འདིས་བསལ་བར་འགུར་ལ། ལས་འཐྲས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཕྱེར་ཏྱོད་ཆད་ལྟ 

བཞི་གཅོ་བོར་གྱར་པའོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པ་པ་མ ཡིན་ཧེ་ཡོད་མེད གཉིས་ 
སུ་སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱིར་དྭ་འགྲོ་བ་གསལ་བར་་ 
བེད་པའོ། །དེ་ལ་མེད པར་སྒྲ་བསེལ་ཚུལ་ནེ་ཁེ་ཐེ་ཅག་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་ 
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ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་གོ ་ཞེས་པ་ནི་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེལ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ལས་འབས་སེགས་ཐྭ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཁ་མེད་པར་སྨྲ་ན་མེད་མཐའ་པ་དང་། དེ་ 
བ་མེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིང་ཉེས་པ་སེ ་ན་ 
འདག་གོ ་ཞེས་རྩོད་པས་ནེ། མེད་མི་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་ལས་འབྲས་མེ་རུང་བའི་སྐྱེན་སོ་ན་གནས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ད་རང་ 
| བཞིན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་་་ 
ཁོ་ན་ལྭ་བ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ངོ། །འདི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
དག་ཁོ ་ན་འཇིག་ རྟེན་ན་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པས། 

རང་བཞྲིན་གྱིས་ཨོད་ན་བཟྱེད་བྱ་ཕྙིད་བྲེད་ལ་སེགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་“་ 
ཅིང་རང་བཞིན གེས་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ བྭ་པད་དེ་དག་འཐད་པར་བསྟན་ཧེ། ལས་འབྲས་ 
ལ་སེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་ 
གཏན་མིན པ་ཞདི་ཉིད་སྐབས་ཀུན་ཧུ་གོ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞྲིན་མེད་པས་བྱ་ 
ན་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་ཆོགས་ཀྱིས་སྡྲུལ་པ་ནེ་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་སླང་ཡང་་ 
སྦྲུལ པ་གཞན་ནི་སྤྲུལ་པ་དེ་ལ། སྤྲུལ་པ་དེ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཤིན་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་" ,° 
དང་། ལས་དང་བྱད་པ་པོའི ཐྲ་སྙད་བྱེད་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ ་ནི་སྤྱལ་ 


314 
པའི་རྣམ་པ་བཞིན་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་བ་པོ་ ་དེས་ལས་གང་ཅུང་ 
་ཟད་ ཅིག་བྱས་པ་ དེའང་ དཔེར་ན་ སྤྲུལ་ པས སྦྱུལ་ པ་གཞན་ སྦྲུལ་ པ་དེ ་བཉིན་ ད་ རང་བཉིན་ 
གྱིས་སྟོང་ངོ་། དེཨི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཆད་ 
དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ག་ལ་མོད། ཧིང་འཇིན་རྒྐྱལ་བོ་ལས་ཀྱྲང་། གང་ཚེ་བདེར་ 
གཤེགས་གཏམ་རྣམས་དྟེན་པ་ན། །མགོན་པོ་སྲང་བཞུད་མི་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིང། ! 
རྒྱལ་བས་དེར་ནི་སྦྲུལ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རས་ཆོས་བཟང་ 
སྟོན། །སློག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་དེ་ཐོས་ནས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་ 
ལ་སྨིན་ལམ་འདེབས། །ན་བདག་འདེ་འདའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། །བསྣམ་ 
པ་མཁེན་ནས་ཐུ རྒྱལ་བས་དེ་ལུང་སྟོན། །གང་གིས་རྒྱལ་བམི་དབང་ནཱ སྤྱན་སླངས་པ། ། 

དེ་ཨི་སྦྱིན་པ་ མུ་མཐའ་ མེད་འགྱར་ཏེ། །རྙེད་མཆོག་བསམ་ །གྱིས་ མི་ཁྱབདེ་རྙེུད་ཅེས།། 
ལ་ལ་དག་ནི་དེ་ལ་མོས་པ་སྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པལྟར་རོ་ སྤྱལ་ པའི་དཔེ་ཙམ་ད་ 
མ་ཟད་ཀྱི་དཔེ་ལག་མ་འདེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་འཐད་པ་ཤེས་་ 
པར་བྱ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པར་དྱེད་ཕཞི་ཉོན་མོངས་ཆཊ་སོཊ་དང་བསོད་ནཾས་ 
དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ ་བའི་ལས་དང་ལུས་ཁོག་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་་*༡*་ 
བདག་དང་། འབྲས་བུ་ཚྣ་སྨིན་དང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་རྣཾས་ཏེ་དེ་རྣས་ནི་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཏྱེང་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཨིན་པར་རིག་ 
པར་པྱའོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས པེ་རང་གི་མཆཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ པར་ཁས་མ བླངས་ 
པས་དབ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཉག་ཆད་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་ལས་དང་ཉན་མོངས་ལ་སོཊ་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་ཐོ ་ཉིད་ ཀྱིས་ཡོད་པས་ 
པཱོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མེའི་ལུང ་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟང་བསྟན པའི་ 
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གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ུ་བྱེད་པ་འདིས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྭ་ ,÷ 
ངེས་དེནགྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན།  དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། 
སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དམིགས་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་བཏུལ་བའི་བྱང་བཞི་ * 
མཐའ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཨིནནོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱེད་འདེ་ཡི་རིགས་པ་ 
ལངས་སྤྱད་པ་ལ་སེགས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ བཀག པས ནི། རང་གི་ 
ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་འཐད་པས། མྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་རང་གི མཚན་ཉིད་ཀེས་གུབ་པས་སྟོང་ ,; 
བཞིན་དུ་དེར་ སྣང་བ་ཁེ ་ན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པཆེས་ འཕྲད་པར་ཏྟོཀས་པར་བྱཞོ།། 
( ལས་བརཏག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉི ཉིད་རབ་དུ ་བྲེད་པ་་ 
བྱཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །། 

2? ༼ཤོསུམ་པ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༧ རབ་ 
བྱེད་ཀྱི གཞུང་བཤད་པ། ཤདེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། "% དོན་བརྫུས་ཏེ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ།  དདང་པོ་ལ་ལྔ། ཨྱེདེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། མེདེ་ལ་ལུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ༼ཉིཏེ་ཁེ ན་ཉིད་ལ་བཀྲི་བའི རིམ་པ། ཨིདེ་ཁོ་་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཏིརྐོན་དེ་ངེས་པར་བསྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དེ་ 
ཁོ་ནའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེ་བོམས་པས་ཉེས་བྦྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཉོན མོངས་པ་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

ཟའི་གོང་ཁེར་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོན་ཉིད་མ་ཨིན་བཉེན་དུ་བྱེས པ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ 
ཉིད་བ ར་སྣང་བ་ཡིན་ན། འདེར་དེ་ཁོ་་་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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ལ་འཇུག་པ་ཡང་ཇི་ལྟང་ཡིན་ཞེན། . ཕྱི་ནང་གེ་དངོས་བོ་མ་དམེགས་པས་ནང་དང་ 
ཕྱི་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་ནེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དོ། ། 
ེ་ཁོ་ན་ཉད་ལ་ངག་པའི་ཚུལ་ཆྒས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐོན་རྣམས་ 
མ་ལུས་འཇིག་ཆོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ ་ཡིས་མཐྲོང་གྱང་ཞིང་། །བདག་ 
ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། 
, ཅེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟརང་ཤེས་པརང་བྱ་ལ་འདིར་ནི་རྩ་བར་གནས་པའི་ཕྱོགས་* 
ཙམ་བཤད་པར་བྱའེ། །འདི་ལ་གཉིས། བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དགག ། 
དེས་བདག་གི་བ་ངོ་་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ: 
གཉིས། ཐར་ཞདོད་ཀྱིས་དང་ཕོར་དཔྱོད་པ་བྱེད་ལུགས། དེ་ནས་བདག་མིད་པའི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབྲེབས་ལུགས་མོ། །དང་པོ་ནི། སྣུག་བདེན་བདེན་བཞིའཱི་ཐྲོག་ 
མང་གསུངས་པའི་རིམ་པས་དང་པོད་འཁར་བ་སྤྱི་དྭང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམེགས་མཇ་ད་་ 
བསྒོམས་པ་ན། རྣལ་འབྱོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འརུག་པར་འདོད་ཅིང འཁོར་བནི་ 
སྐྱོན་སྐྱེ་འཆི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ . 
མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ་འདྱང་ཁ། དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མ་ལོག་ན་འབྲས་བུ མི་ལྡོག་པར་ 
མཐང ནས་འཁར་བ་འད་ཅའ་རྩ་བ་ཅན་ཞག་མན་སྙམ་དྭ་རྟག་པར་བྱད་ད། །བཉ་ 
པ་ན་འཁོར བ་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ ཅན་དུ་མཐྲོང་ཞིང་དེ སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་་ 
མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཧྱས་པས་སྤོང་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 
རབཏུ བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀེས་ཕྱིན་ཉེ་ལོག་གི་ཟློས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བཞི་ཡུལ་ཡོད་ཕ་ལ་་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇིན་ཕ་བཟླག་ལ། ཁུྱད་པར་དྭ་རབ་ 
བྱེད་འདིང་འཇིག་ལྟས་བཟུང་བཞི་བདག་དེ་ཕྱང་པོ ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡོད་བརྟཊ་ 


317 


ཤིང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་ཞགྱར། །ཞེས་བདག་འཇིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ 
ནས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་་ 
ཨུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནེ་ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན པེ ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་འདེ་ལ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གེ ། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་འཇིན་གྱིས་བདག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དང བཟྱང་བའི་བདག་དྲི་མ་མེད ༡༠༠༠༠ 
པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་སྲུན་ཞའྱེན་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས་པར། ཡིད་བདག་དང་ 
བདག་གིར་འཇིན པ་ལས་ཚུར་བསྡས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྲིད་པ ཇབ 


༤ 
=` 
༨ 


ལས་ཐར་བར་འདོད་པ་ནེ མི་རེགས་ཏེ། དེ་ནི བདག་འཇིན་གྱི་ཡུལ་བདག ལམ་ 


་ ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མེན་པས་དེ་གོམས་པས་བདག་་་* ་” 


འཇིན་ལ་ཅི་ཨང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེན་སྒོམ་པ་ 
ལ་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྙེད་ཀྱང་མེ་དགོས་པས། དེ་ཁེ་་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ གཏན་ལ་འབེབས་ 
པ་གྲསང རབ་དང་བརྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱར་བཞེ་་* 
སེ ་ཞེས་ཀུང་སྨྲ་མི་ནས་ཏེ། ཐྲས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་དས་ 
སུ་ལྟ་ཐེག་ཏཱུ་སེམས་འདྲེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཨིན་པའི་ཕྱིང་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་པདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་རྣལ་འདྱོར་སྒོམ་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བང་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེས་ན་འཇིག་ལྟ་སྤོང་བ་ནི་དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པརད་གཏན ལ་ཕེབས པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ཡུལ་ཡང་བདག་ 
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ཡིན་པར་མཐོང་ནས་བདག་ཧྭ་འཇིན་པའི་དམིགས་པ་བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད ༡༠༡༤༩༠༤ 
དམ་མེད་སྙམ་ད་ཆེས་ཐོག་མང་བདག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བདག་དང་ཕུང་པོ ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། བདག་དང་ཕྱང་བེ ་རང་བཞིན་ 
ཐྲ་དད་པ་དགག་པའེ། །དང་བོ ་ནི། དེ་ལྟར བདག་ཏུ་འཇིན་པའི་ཡུལ་བདག་དེ་རང་ 
གི་ངོ ་བོས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མེ་འདའ་བས། ཕུང་བོ་དང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་སྙམ་དྭ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ 
པས་ཕུང་གསུམ་ལྡོག་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ནཱ་གལ་ཏེ་ཕུཁཔོ་དང་བདག་ 
གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པའི་ངོ་བོ གཅིག་ཡིནན། ༥བདག་དེ་སྐད་ཅིག་ 
སོ་མོ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་ད་འགྱར་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དྟང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ *, 
རོ། །བདག་ཏི་གཞན་སེས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ལ་རང་སྡེས་ཀྱང་དེ་ལྟང་འདོད་དུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ངའོ་སྟམ་པ་གང་ལ་སྐེ་བའི་གཞི་བདག་དེ་ཕུང་བོ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་གུབ་ན། ཆོཾ འདིའི་ཕུང་པོ་དང་ཡང་གཅིག་དུ ཏ་འཐུར་ལ ེ་ིཆྱེབ 


པ་ ལྟར་ངོ། །གཞན་ཡང་ སྐད་ཅིག་སོ ་སོ་ ལ་སྐྱེ་འཇིག་༢ སོ ཊ་སོང་ཞྱབེད་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཉིས་སོ སོ་ ་ཐར་འྱ་ཚུར་ལ། ལ་ན་ང་ག་པ་ངལས་ཧུཞེས་བ་བར་གུང་ཏོ 


དང བའདིང་དེ དང་རང་ མཚན་ ཐྭ་དད་པའི་བདག་སྙེས་པའི་ཕྱིང་ར། །གཞན་ 
ཡང་ཕུང་བོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལྟར་བདག་ཀང་མང་པོར་ འགྱར་བ་དང་། བདག་ཕུང་ 
པོ ཞི་རྣམ་གྲངས་ཅམ་དུ་ཟད པས་བདག་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པ དེན་མེད་པ་དང་། 
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ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཉིད་ལེན་པ་པོར་འགྱང་བས་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བའི ༡༡༠༦༠༠ 
སྱོན་ཨོད་དོ། །དེ་ལྟར་རེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་རང་གི་ངོ བོས་ 
གཅིག་ཧུ་མ་གྲུབཔ་ལ་ངེས་པ བརྟན་པོ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
ཕུང་བོ་འདས་བྱས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་་ 
ཧོག་བཞིན་ནོ། །ངང་འཇིན་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དམེགས་ 
པར ཡང་མེ་རིགས་ཏེ་འདས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་མཚན་ 
བདག་ཕུང་པོ་ལས་ཇོ་བོ་ཐ་དད་པར་སཾ ་སོར་མཐང་བར་འགར་ན་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་་""་ 
ཡང་མིན་ནོ། །གལ་དེ་གཉན་རྡིས་ཐདག་ཕྱང་བོ་ལས་རྫས་གནན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་འདེ་ 
གནོད་བྱེད་མ་ཨིན་ནོ ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་རྫས་གཞན་དུ་སྨྲ་མོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ་གཏན ཆེགས་ལྟར་སྣང གིས་བསླྲས་ནས་ཕྱང་པོལས་་ 
ལ་སོགས་པར་བདག་དང་ཉེ བར་ལེན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན ལྟེས་པའེ་གྲབ་པ་ཡིན་པར་་་ ** 
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ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་ངར་འཇིན་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཏགས་པའིལ་བ་ེད་པ། ཞན །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཇིག་ལྟ་རྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པན་བདག་ཧེ་རང གི་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་མའའནུན་བདག་གི་བཡ་རང་གེ གི་ 
ངོ་བོས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར་སྙམ་ནས་བདག་གིབ་ཡང་ རང་བཟིན་མེད་པར་ རྟོགས་*་ 
པར་འགྱར་ རོ། །ང་ཞེས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་ རྟེགསཿཡའ་བློ་དེ ་ཉིད་ཀེས་ང་ཡི་ 
བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མི་འཇིན་ཀང་། ང་ཡི་བ་ལ་རང་བཞེན་ཡད་མེད་དཔྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བློ ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ན བློ་སྔ་མའི་བྱེད པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་བྱེད་གཉན ལ་མེ་“་ “ 
ལྟོས་པར་རྟོགས་པར་འགྲར་བས། གཞུང་དུ རིགས་པ་སྔ་མའི་བྱེད་པས་འགྲུབ་པར་ 
བཤད་ཀྱི་རེགས་པ་ཁོགས་པ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར ང་དང་ང་ཡི་བ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པརང་གཏན ལ་ཕབ་པ་ན་ འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟའི་འཇེན་སྟངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞགལ་བཞི་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འ གུང་བས་འདང་དེ་་” .÷ 
ཙམ་ལས་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྐྱོན་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་དང་། 
ཐྲར་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལེ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་ལྟ་ལྡོག་ཚུལ་དང་། 


༡ 


-~~- 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ལེན པཟད་པས་སྙེ་བ་ཟད ཚུལ་ལོ། །དང་པཾ་ནི། 
དེ་ལྟར ང་དང ང་ཨི་བ་རང་གི་ངོ བོས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་པབ་པའི་ལྟ ་བ་ རྙེད་ པ ༢ ་ 
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ཉིད་རྐྱུན་ལྡན་དྭ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་སྟེ་ངར་འཇིན་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་ 
དང་བདག་གི་བ་སྟེ་ང་ཨིར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ཕུང་པོ་རྣམས་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཅི་ཡང་ ་„ 
མི་དམིགས་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པས་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པ་དང་ང་ཡི་བ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའི -༠༠༠༠༠ 
འཇིག་ལྟ་བླངས་ནས་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ལྟ་བ་དང་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཨུལ་གཅིག་ལ་ 
འཇིན་སྟངས་ཞགལ་བར་ཞུགས་ཤིང་སྔ་མ་ཡང་དག་པའི་དོན ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐེང་སྐྱེང་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་་"་ 
ལྟ་ན་ང་དང་ང་ཡི་བར་འཆིན་པ་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཡོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་བདག་དང་ཕུང་་ 
པོ་རང་གི་ངོ་པོ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གི་བ ནི་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བཤད་ཟིན་ལ་དེ་ལྟན། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི ངར་འཆིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཇིན་ 
པ་མེད་པ་སྟེ་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣལ་འདྱོར་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་མོད་པ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 


མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ངར་འཇིན་པ་དང་ང་ཡིང་འཇིན་པ་མེད་པར་ཏེ་སྤོང་བཞི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དེ་ཞེས་མཐོང་བ་དེས་ནེ། _ དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཇི་སྐད་དྲ་མདོ་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་སྟོང་པར་ལྟེས། །ྱི་རོལ་དག་ཀྱང་ 
སྟོང་པར་ལྟོས། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དྲེ་ཨང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། ཧིང་ཞཇིན་རྒྱལ བེ ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཞི་ཁྲིང་རབ་ 
ཞིའི་ཆོས་སེམས་པའི། སེམས་པ་དེ་ཡང་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


དང་། ཕུང་པོ ་རང་བཞིན་དབེན་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་དབེན ཞིང་ 
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སྟོང་པ་ཉིད། །གང་སྤྱོད་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱིས་པས་མིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིཿབ་མ་ 
དམཾགས་པས་ནང་བདག་དང་ཕྱི་རོལ་བདག་གི་བ་ཉིད་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གི ༤༠༠༠» 
སྙམ་པའི་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཟད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་འགག་པར་ འགྱར་ཏ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ཅན་འཇིག་ ལྟའི་ཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་འཇིག་ལྟའི་ ་ 

རྱྱ་ཅན་ནོ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །བཞི་ ནི་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྡུལ་ཞུགས་དང་བདག་དུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། དེ་རྣམས་ནི རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་དང་འཇིག་ལྟ་མ་ གཏོགས་ པའི་ལྟ་ངཉ་རྣམས་ ་ 


དང་ པ ལྟེ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བརྟུལ་ ཞུགརཁྱངན་ པ་དང་འཇིག་ 
ཚོགས་° ལ་ལྟ་བ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞིང་ཆགས་པཞོ། ཉེ ་བར་ལེན་པ་དེ་ཟད་ 
པས ན་ལོ ་དབང་བཾཾས་སྲིད་པར་སྟིེ ཏྱེ་པ་ཟེད་པར་འགྱར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ 


ཕྱིར་སྐྱེ་བ ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ རྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་་ 
པ་ཚད་པས་ཐང་པར་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་བྱ་བར་གནས་ཧེ། ལེན་ པ་ ཟད་ ན་ དེའི་ རེན་ ཅན་ 


སྲིད་པ་མི་འབྱང་ལ་ ལས་ཉོན་གཉིས་པོ ་དེ་ཟད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ ཤཱི་ལྦོ ལྡག་པར་འགྱར་ ཏོ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནགང་ཟད་པས་ལས་ཉེ ཉོན་ཟད་པར་ འགྱར་རྙམ་ན། འཁར་ 
བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་ནི་ཉེ: པཿ ་མོངས་ལས་སྐྱེ་ལ་ཉོན་མེངས་ཀྱང་ སྡུག་མི་སྡུག་དང་ཕྱིན་ཅི་་ 


ལག་གི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རྣམ རྟོག་ལས་འབྱང་གི་ངོ་་ཐོ ་ཉིད་ཀིས་ ཡོད་པ་མིན ནོ། ! 
ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་དང་རྗེད་-༡ 
བྱེད་དང་བུམ་སྣམ་དང་སྐྱེས་པ དང་བུད་མེད་དང་། རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ 


པར་ཞེན པའི་སྤྲོས་ཕ་སྣ་ཚགས་པ་ཐོག མེད་ནས་གེམས་པ་ལས་སྐྱེའོ། །བདེན་འཇིན་གི་ 
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ནི་ཡུལ་དེ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ལྟ་བ་གོམས་པས་འགག་པར་འགྱར་རེ། ། 
ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ ་ན་ཡིན་ ལ་དེའི་ལྟ་བ་བསྙོམས་པས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱར *, 
 བླ་གོམས ་པའི་མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་ས བོན་ཟད་པ་ན་ སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་ཆད་ 
་དེ་ཉིད་ཐྲར་པ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ལས། 

་མེ་འཆོ་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
སྟོང་ཉིད་མྐྱ་ཐན་འདས་པ་སྟེ།  །འདེར་ནི་དེ་གཉིས་ཞབའ་ཞིག་གེ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་རབ་སྐྲོན་མར། དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ཡན་ཆད་ཀིས་ཉན་ 
རང་གི་ཐར་པ་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ཞེས་པའི་ཆིགས སུ་ 
བཅད་པས་ཐེག་ཆེན་ཀི་ཐར་པ་བསྟན་པར་འཆད་ལ། །བུད་དྷ་པ་ལི་ཏ་དང་ཆེག་གསལ་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཀས་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་བ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཆེག་གསལ་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནེ་ཉན་ 
མིན་ཞེང་མི་འཐད་པར་གསུངས་སོ། །རེིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་རང་གི་སྡེ་པ་གནས་མེད་པ་ 
ལ་འཇིགས་པ་ནམས་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱེ་དོན་མ་མུངས་པར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་དཱ་ 
སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ གུབ་མཐའ་འཇིན་པའི་ཉན ཐོས་སྡེ་པ་ལ་གསུངས་ཀྱི ཐེག་དམན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མྱངས་པར་སྟོན་པ་མེན་ནོ། །ྲེག་པ་དམན་པ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་རྟེགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་གཡང་ད་ལྟང་བའི་མཐའ་མཐན་བྲལ་གྱི་་ 
ལྟ་བས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་དབྱབ་མ་པའ། །དེ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
དས་དབ་མ་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་གནོད་དེ་གཉན་དུ་ན་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་དང་ཞི་བའི་རྒད་པ་ 
ལས་མ་གོལ་གྱི་བར་དྭ་དབུ་མ་པ་མི་སྲིད་པར་འཀྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
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ཁུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དངོས། དེ་ཁ ན་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་མི་ནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་དམིགས་པས་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟའི་རྣམ་རྟེག་ཟད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨེན་ན། མདོ་ 
ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ཧྱི། །གཉན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དྭ་འགྱར།། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་དང་། གནག་དང་དཀར་བའི་ལས་ནི་འཇིག་མི་འགྱྱར།  །བདག་གིས་བྱས་ 
པ་རྱྱེང་བང་འགྱར་བ་ཨེན། །ཞེས་མང་ད་གསུངས་པ་དང་ཇི་ལྟང་མེ་འགལ་ཞེ་ན། 
ཞ་ན་མདོ་སྡེ་ལས། འདེ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདེ་དྲག་ནི་རྒྱུ་དང་ 
བཅས། །ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཟགས་མ་ཡིིཁབདག་གཟུགས་དང་ 


ལ་ཨང་དེ་ལྟར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཁུང་གོང་མ་རྣམས་དང་ཇེ་ལྟང་མི་འགལ། དེས་ནྭ་རལ་ 


བས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་བང བྱ དགོས་ལ་དགོངས་པ་ནེ་འདེ་ཡེན་ཏེ། 

འཇིག་རེན སྔ་མ་ནས་འདེར་འོང་བ་དང་འདིནས་འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགོོ་བཞི་་༡༡༡“ 
སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་། འདིར་སྤྱད་པའི་དཀར་གནག་གི་ལས་ལས་ཕ་རོལ་ 
ཏཱ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ ལ་སྐྱར པ་འདེབས་པའི་གདལ་བྱ་དམན པ་སྡིག་པ་ལ་འཚོམ་་ ་ 
མེད་དུ་འཇུག་པ ནམས་མི་དགེ་བ་ལས་བཌློག་བཞི་ཕྱིར། སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་ཧྭ་བདག་ག ཞེས ཀྱང་བཏགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བདག་ཡོད་པར་་ *+ 
བཞག་གོ། །གང་དག་དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་མེ་དགེ་བ་ལས་ཁོག་པ་བདག་ཏྭ་ལྟ བདམ་ 
པོས་བཅེངས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཤིན་ྭ་རིང་བས་བརྟོད པ་ལྟར། ཤིན་ཧུ་རིང་བར་ཕྱིན་ཀྱང་ 
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ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དྭ་འགྲོ་མི་ནས་པའི་གདལ་བྱ་ཐར་་ 
མ་དེ་དག །འཇིག་ལྟ་རྷོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མྱང་འདས་ལ་འདུན་པ་བསྐེད་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ་མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་མེད་དོ ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱར་ཏོ། །གང་དག་སྔོན་ 
གམས་པའི་ཏུད་པར་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་སྨིན་པ་གསུང་་་ 
རབ་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཧུ་ཟབ་པའི་གཏིང་དཔེག་ནུས་པཞི་གདུལ་བྱ་མཆོག་ལ་ནི། བདག་ 
འགའ་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་གུབ་པ་མེད་དོ ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་་ 
ན། །འེད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འོད་སུངས་ཐདག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ 
ནི་མཐའ་གཅིག་གོ ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའེ། །མཐའ་ 
སྣང་བ མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་སྟེ། ཞོད་སུངས་འདེ་ནེ་ 
དྲབ་མའ་ལམ ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་དང བདག མེད་པ། ཡང་དག་ཇི་ 
བཉིན་དམིགས་སུ མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཨིས། །གདེན་མིན་བརྫུན་པ་མིན་པར་ 
གསུངས། ཀཕྱོགས་ལས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་འགྱར་བས། །དེ་དག་གཉི་ག་དོན་ད་མིན།། 
ཞེས་སོ། །ཐྷ་སྟད་དྭ་བདག་དང བདག་མེད་གཉིས་ཀ་ཨོད་མོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ 
མེད་པས་ཡང་དག་པར་དམེགས་སུ་མེད་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མད་དང་དེའི »༠༠༠༠༠༠༠ 
ལས། བསོད ནམས་མེན་པ་དང་པོར་བླཟློག །བར་དུ་བདག་ནིེ་བཟློག་པ་དང་། ། 
བྲ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟང་ན་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་པའི་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུན་བར་ལས་ 
གསོག་པ་དང་འདྲབས་བུ་མྱོང་བའི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ངན་འགྱོར་མི་ 
ཡིན་ལ། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ད་འཇིན་པའི་ཨུལ་སུན་ཕྱང་ནས་དེ་ 
འྲད་བཞི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཞིང་ཕུང་པོ རྫས་སུ་ཡོད་པར་འཇིན་བཞི་ཡུལ་སུན་་༧ - 
མ་ཕྱུང་པ་ནི། འཇིག་ལྟ་ལྷོད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དྲངས་འྱིན་བྱེད་མིན་པས་མི་ 
ཧག་སོགས་བྱང་དྲུག་གི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གང་ཟག་ངང་རྱ་ཐུབ་པའྲི་ཟླས་ཨོད་མེད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་རྣམས་ཾོན་མོངས་ཟད་བྱེད་མིནནོ། །གང་ཚིག་རང་གི་ 
ངོ ་བོས་ཡེདྱ་པྭ་དྲང་དེ་བཀག་པ་རང་གི་ངོ་བས་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་གསུང་་་ 
རབ་ནི་ཉོན་མོཇས པ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ནི་སངས་ཧུས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ ཞི་ཆིག་ཐྲོག་མར་བཏོན་ནས་བདག་གོ ་ཞེས་ཀུང་བཏགས་་་** 

ས་སེགས་ཀྱི་བྱ་བཞི་ཆེག་གསུམ་དང་སྤྲེལ་བའི་བཤད་པ་ཨེན་ལ།  ད་ནི་རྩ་བར་ 
སས་རས་ནག བཞིས་ཞེས་པའི་བེད་བནིཆོག་ བའི་ཆིག་གསུམ་པ་ཉིད་དང་་༠༠༠ 
སྦྱར་བའི་སྒྲས་ཟེན་ལྟར་བཤད་ན། འདས་བྱས་སྐད་ཅིག་རེ་ངེ་ལ་འཇིག་པ་རྣམས་ 
ལ་ལས་འྲབས་ཀྱི་འདྲེལ་པ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས དེའི་ཉེན་དྭ་གངས་ཅན་ལ་སོགས་ ་ 
པས་བདག་རྟག་བ་ཡོད ཅེས་བཏགས་སོ། །ུ་ཚན་རྟར་སྣང་གི་འཐད་པས་སྔ་མ་ 
ནས་འདི་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཁོར་བཞི་གང་ཟག་མེད་པར་མཐོང་ནས་རྐྱང་བན་བས་་ 
དེ་འད་བནི་བདག་མེད་དོ ་ཞེས་ཀྱང་བསྟནནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་ 
ཀྲིས་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དོ་་ཞེས་ཀྱང་་ 


.27 ༧ 
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བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། །གལ་ཧེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་མེད་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ན་འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་བསྟན་ཉེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་ སྟོན་པ པར་འགྱར་ནའང་དེན་དམ་པར་བརྗེད་པར་བྱ་བ་*་ 
ལྡོག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་མེན་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པ་ལྡོག་པས་སོ། | 
དེནི་རྒ་མཚན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྙེས་ ཤིང་མ་འགགས་པའེ་ཆོས་་ པ་ 
ཉིད་ 


༄ 
༨ ༢༨༠༨ རྭ ༨༽ 


་ཐན་ཁས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་དེ་ཇི ཇི་འྲད་བ་དེ་འདད་བར་གྱར་ པའི་ཕྱེར་ 
† །ཨང་ན སྤྲོས་པ་ནི་ཧོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ འགག་པར་འགྱར་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ 


`: ༡༣༧༡ 


རྭ 


་ 
རེ 


༡ 


༨ ༨ ༽ 


ཉིད་ད་ལྟ་ བར སྤྲོས་ པ་འགག ་ཅེས་དྲེས་ པའི་ ་ལན་ད ད་བཤད་པར་བྱ་སྟ་དའ་ཆ་ཀཾང་པ་་ 
བྲ་མ་གཏིས་ཀྱི་དོན་ནེ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་ལ་དྱའེ། །ང་ན་སྔར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 
བོ་མ་དམིགས་པས་འཇིག་ལྟ་གཉིས་ཟད འ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ ངེ ་སྒྲས ,༠༠ ༧༧ 


༡ 


བརྡོད་པ་དང་ཤེས་པ་ནུས་སམ་ཞེས་འདི་བའི་ལན་དུ་སྦྱར་ཏེ བཤད་པནི སྔར་བཞིན 


དེ 


༧ ** ༢༧ 


ླ 


། གསུམ་པ ནི། གལ་ཧེ་མ་རྟེ སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདས་དང་མཚུངས་ པ་ཡིན་པ་ལ་ངག་དྲང 'སེམས་ དངོས་ སུ་མི་འཇུག་ཀུང་དེ་མ བསྟན་་ 


ན་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཤཾས པར་མི་ནས་པས་གདུལ་བྱ་ཟབ་མེ་ འི་དོན ལ་གཞུག་ 
` ¬ ༨་༼ ༤ ་༽ པོ ¬ -- ༧༡༩༢ དེ་ར། ༠”! ° 
པར་བྱ་བཀི་ཕྲིང། ངེས་པར་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདན པ ལ ལྟེས་ནས་དེ་སྟེན་པའེ རིམ་པ 


ཞིག་ཡོད་དགོས་པས་དེ་བཇྗོད པར་བྱའོ ཞེ ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྲེ དེ་ཁོ ན་ཉིད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་པའི་རིམ་པནི་ཞད་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། གང་ 
ཞིག་གང་གང་ལ་དགའ་བ། །དེ་ཡི་དེ་དེ་སྔང་བཤད་བྱ། །ཉམས་པར་གྱར་པ་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །སྣོད་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་ལ་ 
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གྲགས་བ་སྦར་མ་བཤད་ན་ཟབ མོའི་སྣོད་དྭ་རུང་བ་ལས་:མས་པར་འགྲར་ལ། ཇྫི་ 


ལྟར་ཀླ་ཀློ་སྐད་གཞན་གྱིས།  །གཟྱང་བར་མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཆིག་རྟེན་ 
པ་ཨི་མ་རྟོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་གཟྱང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རང་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་བཤད་པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱང་བ་དང་། 
སྡེམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་ཀྱི་ང་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་ 
ཞེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟེན་ནོ་ ་ཞེས་པཱའྲཱི་ལུང་ལསཤ། 
ཐྲོག་མ་ཁེ ་ནང་འདི་ནི་འཆིགརྟེན་གྱི་བྱང་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མུན་པཾཛི་ཐམས་ཅད་་་་*་ 
མཁྱེན་པའོ ་ཞེས་གདལ་བྱ་རང་ལ་གས་པ་བརྙེད་པའེ་ཕྱིང་ད། „གདལ་བྱ་ངང་ལ་ 
གགས་པའི་དངོས་པོ འི་རང་གིངོ་བོའི་དབེ་བ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ལྟ་་ ° 
བའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས། ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཁ་སེགས་པ་མ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ཅན་དག་གེས་བདེན་པར བརྟགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་་་ 
པ་སྟེ་བདེན ནོ ཞེས་གསུངས་སོ། _ །དདེ་ལྟར་བསྟན་པས་སྟོན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའོ སྟམ ་དྭ་གས་པ་སྐྱེས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དྭས་ཕྱིས ་ཡང་དག་པནི་གཞན་དྭ་འགྱུང་་ 
པ་མེད་པ་ཡིན ན། འདུས་བྱས་འདེ་དག་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར སྐད་ 
ཅིག་རེ་དེ་ལ་གཞན་དུ་འགྱར་བཡོད་པས་ཡང་དག་པ་མིནནོ་ཞེས་སྟེན་ཧེ འདེ་ནི་ 
ཕྲ་བའི་མིརྟག་པ་བཤད་ནས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་དག་མེན་པ་སྟེ་བརྫུན་པར'་་” 
གསུངས་པ ཡིན་ཧྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏིས་མ་གྲུབ པའི་བདེན་མེད་ནི་མིནནོ། །དེ་ 
ནས་གདལ་བྱ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཨང་་” 
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༤. ༨ ༨ ༤ 


ཡིན་པ་བརྫུན་པའོ ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞདེའི་བདེན་བརྫུན་ཀྱང་རང་གྱུབ་པའི་དུས་གཉིས་ 
པར་རང་གི་ངོ་བོ ་ལ་གནས་མི་གནས་ཀྱིས་སླྱ་མི་སླར་གསུངས་པའོ། །ཟབ་མོའི་ 
ལྟ་བ་ལ་སྐྱི་བ སྔ་མར་རིང་ནས་གོམས་པ་ཆེ་འདེར་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བདེན་པང་་་ 
ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ ་གཤམ་གྲི་བུ་མེད་པས་དེའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀང་ཤམ་་ 
ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་མིན་ལ་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་ངེ ལ་གཞན་འགྱར ༠༠༡༦༠༠ 
གུབ་རྩི་བཞེ་གཞི་རང་གི ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟང་དས་དང་ 
བོང་རྒྱུན་གྱི་མཐའི་མེ་རྟག་པ་མ་གཏོགས་པ་སྐད ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་འགྱར་མེད་པའི་ „› 
གཉིས་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གཞན་ད་འགྱུར་བཞི་ཡང་དག་མེན་པ་ཁས་ཟླངས་ནས་་་” 
རྟག་འཇིན་ཕྲ་མེ་ ཟློག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དས་གསུམ་པར་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ 
རྣམ གྲངས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་རྟེན་པ་དང། དས་བཞི་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྟག་མི་རྟག་ ་ 
' གཉིས་ཀ་རང་གིངོ་བོ་ ཉིད་ཀྲས་གྲུབ་བས་དབེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི། ལམ་གོལ་ 

པ་ནས་བཟློག་ནས་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ་གྲིས་ 

སྙོན་པས་ཇྗེས་སུ་བསྙན་པཞམ་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་སྟོན པས་རྗེས་སུ་བསྟན་' ' 

པའོ། ༽རལ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་བདད་རྩི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སྲ་མ་གྱར་པ་ 
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༤༥ 


ན་ པི་གསུང་ ལ ་ནད་ དང་ མཐུན་ པའི་ སྨན་ གསོག་ པ་ ལྟར་ གདུལ་བྱ ག་ དང་ འཚམ་ པར་ ཆོས་་ 
སྙེན་ཏེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཧེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨྱན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱང་མིན་ནམ།། 
ཞྲེས་གསུངས་སོ། །བུད་དྲྭ་པྭ་ལི་ཏ་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ཡིན་མེན་གཉིས་ 
ཀར་གྲགས་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས *་ 
ཨིན་ལ། མང་དག་ཡིན་མིན གཉིས་ཀ་བཀག་པ་ནེ་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་དང་། 
བ་དང་སངས་ཧས་ཀྲིས་ ་བསྟན་ པ་ནི་ ཡོད་ ་མིད་ ཀི མུབྭའུ་བཀག་ ནས རྒུ ་ཏྟེན་ ལས་ གདཊ་ 
པར་ཟད་པས། དེ་ཁེན་མཐོང་བང་འདོད་པ །རམིས་ཀྱིས་འཇིག་ རྟེན་ཧྱི་ཝ་སྙད་ཀི་ 
དབང་གིས་གསུངས་པ་ལ་མ་ཞེན་པྲར་དྱས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དེ ཁ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །དངང་པོ་ ་ནི། གང་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་པའི་དེ་ཁོཿ་ན་ཉིད་དེ་མཚན ཉིད་གང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེ་ན།  བརྗོད་ 
རྭ་བཱ་བྲ་ཝོག་པ་ཙེ། ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་པས་ཅི་ཞིག་དེང་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ 
འཇིག་རྟེན པའི་ཐྭ་སྙད ཁས་བླངས་པ་ལྟར་བྲ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི ངཾང་སྒོ་བཏགས་ནས་་ ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗེད་པར་བྱ་དགོས་སེ ་ཞེ་ན།  ཆིག་གསལ་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་སོ་ཞྲེས་ འབྱང་བ་ནི་སྒྲ་རྟེག་གི་བྲ་སྙད་ཀི་ལམ་ནས་དྭངས་་ 
ཧེ་བཤད་པ་ལ་བྱའི། མིན་ བཞིན་དུ དྭ་བཏགས་པ་ མིན་ཧེ་རབ་ བྱེད་བཅོ་ རྫེ་པར་བཤད་ 
ཟེན་ཏོ། །དེ་ལ་ལོག་ཧོག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དྭ་གསུངས་པནི་ 


༩༨༩ 


དང་པོ་གཞན་ལས་ཤས་པ་མིན་པ ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་ 


ངོར 


ཤཿ 


1⁄/ 
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རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེན་གྱི་རང་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། ད 
དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སླ་ཤད་དམིགས་པ་ན་རང་རེབ་མེད་པས་སྣང་བ་འདི་ནི་སྐྲ་”་ 
ཤད་ཀེ་ངོ ་བོར་མེད་དེ་ཞེས་བསྟན་ཀུང་། རབ་རིབ་མེད་པས་སླ་ཤད་མེད་པ་མཐྲོང་ 
བ་ཞྲད་བ་ཞིག་དེས་རྟེགས་མི་ ནས་ ཀི་དེས་བསྟན་པ་ལས་སླ་ཤད་དུ་མེད་བཞིན་ད་དེང་་་ 
སྣང་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ ་སྙམ་པ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ ་རྟོགས་སོ། །རབ་རིབ་སེལ་བཞི་ 
མེག་སྨན་བརླྱས་པས རབ་རིབ་མེད་པར་ གུང་པའེ་ཆེ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་སླ་ ཤད་དྭ་སྣང 
བའི་ང་བོ་དེ་སླ་ཤད་དྭ་སྣ ཐྣང་བ་མ་མཐོང་བདི་ཚུལ་གྱིས་རྟེགས་པར་ཞབྱར་རོ། 'དེ་ 
བཞིན་དུ་འཛགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ ་བཏགས་པའི་བྷོ་ནས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སྟེན་མོད་ཀྱང་། ། 
དེ་ཅམ་གིས་སོ་སོོ་སྱེ་བོ་རྣམས་ཀིས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྭ 

ཁ་ྟ 


གཟིགས་པ་འདྲ བ་ཞིག་ རྟེགས་ མི་ ནས་ཀྱི། ཕྭཾཿ ཉིད ཀི་དེན ཕྱེན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ལྔ་ 


༠༡༡ 


༤ ༤. ༢༨ 
° 
` 


༡༡༡ 


` 


སཱ 
བཞི་མེག སྨན་གྱིས་བློ ་ཡི་མིག་བསྐྱས་པ་ན་མ་ཟ རིག་པ: 


དེ་ཁ ་ན་ཉིད་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཆེ། དེ་ཁ ཉིད་དེ་སྤྲོས པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མ་མཐོ༔ བགའི་ཚུལ་ཆིས་རང་ཉིད་ཀྱེས རྟེགས་ པར་འགར་དེ ༽ ༤ ༨ 


།དེས་ནྭམ་ཤད་འཛག་རྣང་ཅན་གྱེས་དེར་སྟང་བ་ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སླ་ 
ཤད ད་མེད་པ པ་མ་རྟགས་ཀུང་སླ་ཤད་ཀྱིས་སྟེང་བཞེ་དོན་མ་རྟོགས་པ་མེན་པ་བཞིན་དུ། 
སོ དེ་ 


སོ་སོ་སྐྱེབོས་ ཀུང་གཉིས་སྣ རྣང་ལོག་པའི་ཚུལ་གྲིས་དེ་ཁེ ་ན་ཉི ན་ཉིད་མ་རྟེགས་ཀྱངངོ་ཐོ་*་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ ཡོད་ པས་ཧིང་བའེ་དེན དམ་ 'མི་རྟེགས་པ་མེན་ནོ། །བ་ཉིས་པ་ཞི་བ་ནི་རབ་ 
ར་ངོ བཾ རོ 


ཉ་ུས་ོནཔ་ང་བདཔབར་ 
་པ་ 


བརྗེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། བཞི་པ་རྣམ་ 


༨ 


ནི་རྣམ་པར་ ྟོགཔནསེམས་ཀྱ་ 


ཟི ར་ མ་ 
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རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་མངོན་ད་གྱར་པའི་དས་སུ་ནི་དེ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། 
མདོ་ལས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་སེམས་ཀྱི་ཧྲ་བ་ཡང་མེད་ན་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་ཐྲ་དད་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་གཅིག་ 
དོན་དམ་པར་ཆི་ལྟ་བྱ་ཿ ཡིན་པ་དེར་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཚུངས་པས་དོན་དམ་་ 
པར་དན་སེ་སེ་བ་མེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ 
ཡང་དག་པར་རྦྱཾར་བ་ཉེ ་ནི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷའཾ་བུ་ དོན་དམ་པར་ 
ཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཏན་མ་སྙེས་པ་གང་དྭ་མཆུངས་པ་དེར་དོན་་་ 
མ་པར་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ ཧྱཆེཿ ཆརྙེང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
་ལྟང་ན་དོན་ལྔ་པེ་ དག་དེ ་ན་ཉིད་ཀི་མཚན་ ཏདདེ་སྔ་མཾ་རྣམས་ཕྱི་མས་བཤད་ 
ང་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱུ ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ འང ངཾ་ཐཱའི་འབྲས་བྱ་གང་ 
ཡིན་ལ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྒྱུ དེ་ཉིད་ དང་ངོ་པོ་ཉིད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
་པ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེའེ་ཕྱིར་ 
གྱི་དེ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཕོས་པའི་རྟག་པ་མེན་ནོ། །ཡང་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱང་ 
བའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི ན་ཀ ་དེ་ ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་གཞན་དུ་ཡོད་པཞང་མིན ཏེ། 
གཞན་ཡིན་ན་རྒྱ་ ལ ལྟོས པ་འབ། གལ་བས་རྒྱ་མེད་པར་ ཡང་ཞབུང་བང་འགྱང་བའི་ཕྱིང་་ པ་ 
ངོ །དའི་ ཕྱིང་འྲས་བུ་རྒ རྒྱུ་ལས ་མི འབྱང་བའེ་སྒོ ་ནས་ རྐྱེའེ་རྒྱུན ཆད་པ་ཡང་མིན ནོ།། 
་ལྟར་ནྟེན འྱུང་གི་ གཏན་ ཆིགས་ཀྱེས་འབྲས་བུ གྱུ་དང་རང་ བཞིན་གྱིས་གཅིག་བྲ་*་་ 
དད་གང་ད དྭ་ ཡང་མ་ གྲབ་ ལ། དེའི་རྒུ ་མཆཚན་ གིས་ རྨ གུ་རྟག་པ པ་དང་ཆད་ པའི་ སྤྱོན གཉིས་ 
དང་བྲལ བང་གྲུབ་སྟེ། འདེ་ཞེ་ཆྐུ རྒྱ་འབྲས་མེན་ པའི་ བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལའང རང་བཏིན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ གཅིག་ ཐ་དད་དང་རྟག་ཆད་གཉེས་སྤང་བའི་སྐེར་ཤེས་་ 


རཾ 
=. 
པ་ 
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པར་བྱཞེ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་པ་སྐྱེབ་པ་དང་མགོན་མེད་པའི་སྐྱབས་ 
དང་མགོན་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀི ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་རྒ་བ་དང་འཆི་ བ་** 
གཏན་ནས་གཅོད་པ་དེ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། བརྟེན་ནས་ 
བཏཊ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ བོ་་ཉིད་ཀིས་དོན་གཅིག་པ་དང་དོན་ཐ་དད་པ་མིན་ཞིང་་ - 
ཆད་པ་དང་ཉག་པ་ཨང་མིན་པ། ཤན་ཧཱ་ཟབ་ པའི་དོན་ དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་གསལ་བར་ 
བྱེད་ པ་འདེ་ཡིན་ལ་ དེས་ན་བདད་རྩི་དེ་འབད་ པ་ཆེན་བེར། ་བསྒྲུབ་པར་ བྲའོ། །ཉན་. 
ཐེས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁ ་ནའི་བདད་རྩེ་འདེ་ལ་ཐོག་བསམ་བསྙོམ་པའི་རིམ་གྱིས་རབ་ དཱ་ **“ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གྲསུམ་ཧྱི་བདད་རྩི་ཉེ་བང་སྤྱད་པས་ཇེས་པ་ཁོ་ནར་གྒྭ་ཤི་ཟད་པཞི་མྱང་ཞདས་ཐོབ་པར་ | 
འགྱར་ཇོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདད་རྩི་དེ་ཐོས་ཀྱང་དགེ་རྩ་མ་སྨིན་པས་ཆེ་ འདིང་ 
ཐར་པ་མ་ཐེབ་ན་ནི་སྱེ་བ་གཉན་དཱ་སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་གདོན་མ་ཟ་བང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ། བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཧེ་འདིར། །མྱ་ངན་ འདས་པ་མ་ཐོབ་ 
ཀུང་། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མང་འབྲད་མེད་པར། །ངེས་པར་འཐབྲོབ་ འགྱར་ལས་བཞིན་ནོཿ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གལ་ཧེ་སྐེ་བ་གཞན་ད་དེ་ཁོ་་ཉད་སྟེན་པཔོནི་རྐྱེནདང་ཕྲད་ན་དེ 
ལྟར་ ཨིན་དུ་ཆུག་ ཀུང་དེ་ དང་ཝད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱེ་ཐ་གཞན་དུ་མྱང་ཞདས་་ *༢༠༠༠༠ 
འཐོབ་པར་མ་ངེས་ས་སྟམ་ན། ཅི་སྟེ་ཡང་སྩེ་བ་གཞན་དུ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་རྫོགས་ ` 
པནི་སངས་རྒས་རྣམས་འཇཾག་ རན་ད་མ་བུང་ཞིང་ཉན་ཐྲོས་རྣམས་ནི་ཟད་པར་གུར་པ་་ པ 
ཡིན་ཀུང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ ཤེས་ནེ་འདྭ་འཇི་དང་སྟེན པ་མེད་པའམ་དགེ་བའི་ 
གཤེས་གཉེན་ཚོལ་བའི་སྟེན་པ་མེད་པ་ཅམ་ལས་རབ་ཧུ་སྐྱེ སྐྱེབས་མྱང་འདས་ཇེས་པ་ཁོ་་” 
ནང་འཐོབ་བོ། །དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ་དོན་ཆེན་པར་ འགྱརང་ཆུལ་ 
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ཨིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་པ་རྣམས་ལ་ཁམ་འདིས་ལམ་གཞན་གྱི་མིག་ྲས་ནས་ཐྦར་ 
པའི་གོང་ཁྲེར་ དཾ འཁྲིད་པ་དང་ཞདས་ཟིན་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པ་ནེ་་ 
ཡོན་ཏན་ རིན་པ ་ཆེ་སྣད་པ་ལས། དཔམས་ལོང་དམིགས་བྱ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
མས། །ཁམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཏྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་ཞགྱར། །དེ་བཞྲིན་ཤེས་ 
རབ་མེ་ མེད ་ན་ཝ་རེལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡེས། །དམེགས་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནས་མ་ 
དན ཡི་མིང་འབྲོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཐོ། །བ་ནས་འདེ་ཤིན་ཏུ་ངོན་ཆེ་བས་འདི་ 
ལྟར་ ཨིན་ ནམ་མ་ ཨིན་ ཧྩམ ་ད་ ཐྲེ་ ཆོམ་ཟ་བལ་ ཡང་ བསྔགས་ཏེ] བྱས་པ་ལས། 
བསོད་ནམས་ཆུང་ཏུས་ཆོས་འདི་ལ། །ེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་ འགྱར། །ེ་ཚོམ་ 
ཟབ་ ཙམ་ཞིག་གེིས། །དྲིད ང པ་ཧྲུལ་པོར་ ་བྱས་པར་འགྱར། གཞིས་གསུངས་སོ། ། 


| 


༤. 


ཕན་ ཡོན་དེ་དག་མཐོང་བའི་ཤེས རབ་ ཅན་ཡིས་ནི་རོུག་ཀྱང་བཏང་ནས་3ུ ཤུལ་སྲས་རྟག ་་ 

དཱ་ངུས། ཤིས་= བ་ཀི་ཕ་རོལ་ ྭ་ནཔ་ཇི་ཝར་བཟལ་བ་དེ་བཉིན་ད་འཛལ ནས་གང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱེ་ཟབ་མོ འེ་དོན་འདི་སེམས་པ ལ་དས་རྟག་ཏུ ་འགྲུས་པར་བྱ་སྟེ། བརྒྱ་པ་ - 
.ལས། ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས མཆོག་ལ། །ུང་ཆད་མཐོང་ན་བཟང་ཞགྲོ་སྟེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ པ་ལ། །མཁས་བས་རགདུ ་བླི་ གྲོས་བསྙེད། །ཅེས་ 
'་གསུངས་པ་བཞྲིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་བ རང་བཞིན་མེད་ཕར་ 
བཤད་པ་འདེ་ཉིད་སྔར་དྲངས པ་རྣམས་དང་གཞུན་ཡང་མདོ་སྡེ་རབ་མོ་ ད་མས་བརྟན་ ་་ 
ལ། དེའི་དོན་ནི་རབ ཧཱ་བྱེད་པ་འདིས་མདོར བསྡས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ 
འདིས་པར་བྱས་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐྔམས་ཅད་ལྡོག་ཝང་གསུངས་པས། ཟབ་མེ ཞི་དེོན' ,- 
ཇི་སྙེད་ཅིག་བཀའ་སུལ ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནི་འདིར་ ,;› 
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བསྟན་བ་བཞྱིན་ད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤེས་ནས་ཀུང་བཤེས་གཉེན་དང་དལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཤིན་དུ་རྙེད་དཀའ་བང་བལྟས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཁུད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདིས་པར་བྱའི་ཆིག་དྭ་སྨྲ་བ་་་་”་ ° 
ཅྨམ་ལ ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་པ་ནི་གསུང་ངབ་ཀེ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོ ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་སྐད་དྭ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུན་དྭ་གནས་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་བསྙན་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །མེ་ེ་སྲིད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན།། 
ཧྱལ་བ་རྣམས་ཀི་བསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱིས། །མི་ཁོམ བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ལ་དད་པ་རྙེད གྱར་པའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྒ་ 
ལ་འཆེལ་ཅིང་འདག་པར་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ཐོས་བྱང་ནས་རྟག་དུ་ནན་ཏན་གྱིས། །བྱེད་ 
ཀྱི་རྟག་ཧཱ་དགོན་པའི་གནས་སྟེན་ལ། .།དེས་ནི་མེ་མཆོག་དམ་པར་ཞགྱར་བར་བྱོས། ། 
ཆོས་སྨྲའི་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་སྟེན་གྱིས་ལ། _ །སྡིག་ཕཞི་གློཊ་ལ་ལན་འགཞང་མ་ 
སྟེན་ཅིག། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ 
མ་རླེམ་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོས་གྱིས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ 
བསོད་རྙེམས་སྤྱོད། །གཡེལ་བ་མེད པར་ཤིང་དྲུང་སྟེན་གྱིས་ལ། །བཀུས་ཏེ་བོར་ 
བ་མཆོག་ལ་མ་སྨོད་ཅིག །འདུས་བྱས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མིན། །མཚན་ 
ཉིད་གཅིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཨིན། །དམ་པའི་དོན་གྱི་མུ་གཅིག་ཤེས་གྱིས་ལ། ། 
རྤུར་དྭ་གཏལ་བྱས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་གྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དྭ་ལྟེས།། 
ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཕྱི་ཨི་དྲུག །དེ་དག་གྲོང་སྟོང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། 


དེ་ལ་ནམ་ཡང་སྟེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད། 
གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲུ་རྟོག་པས་བསྙེད། ` །རྟོག་པ་དེའང་མ་བྱང་འབྱང་མེད་པར།། / 
དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་སུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། _ །གསུམ་པ་ནི། 
རབ་བྱེད་གོང་ཞོག་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ འི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་ 
རིམ་པར་དྲིལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིས་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་པས། ལྟ་བས་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོན་པར་འད་བར་ཤེས་པར་་ .„ 
བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་༡མས་སུ་བླང་ངོ་། །བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བྱཅ་གཉིས་ཀི་བདག་ཉིད་ རབ་ཧུ་བྱེད་པ་བཅོ་བྱཅད་ པའི་རྣམ་ པར་་ 
བཤད་པའི། །་ ® 
བཅིཿཔཱ་དྭས་ཀྱི་རང་ བཞིན་གིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དྲས་ངོ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཁ་ད་གག །དེའི་ སྒྲུ བཱཾད་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསམ། རབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་དེན་གྱི་ཝྱང་དང་སྦྱར་བུ། དེན་བསྡས་ཏེ་མཚན་ 
བསྟན་བཞོ། །དང་བོ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་བོ་རྣམས་ལངོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་ཨོད་དེ་དངོས་པོ ནི་དྲས་གསུམ་ད་གདགས་པའི་ར རྒྱ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིང་རོ། ¬ ། 
འདིར་དུས་གསུམ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བསྟན་ལ་དེ་ང་དངོས་པོ ནི་རྟེན ཅན་ཡིན ཧེ་དངོས་” 
བོ འི་རང་བཞིན་སྐྱེས་ནས་ འགགས པལ་ཞདས་པ དང་སྩེས་ལ་མ་འགག་ པོ་ནི་ད་ལྟང་་ 
བ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་མ་རྙེད་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའོ ་ཞེས་བསྟད་དོ། - ། 
འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། དས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་སྤྱིང་དགག་ །རང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་བཞི་འདོད་པ་སོ སོང་དགག །ྲ་སྙད་དྭ་དྭས་གསུམ་རྣམ་པར་འཇོག 
པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འདས་པ་ལ་ལྟོས་མ་ལོས་ཀྱི་ད་ས་གཉིས་རང་ 


357 


བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དགག །དེགས་པ་དེ་དུས་གཞན་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ། ཆོས་ 
གསུམ་ཚན་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདས་པ་ལ་ལྟོས་པནི་དས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །མ་ལྟོས་པཞི་དྭས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པའོ། ཀདང་པོ ་ནི། གལ་ཏེ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡད་ན་གཉིས་ལས་མི་ཞདའ་བས་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་ཞོངས་པ་གཉིས་འདས་་་ 
པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་ཞའོངས་པ་གཉིས་འདས་ པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ 
འགུར་ཧེ། དས་དེ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ན་དེ གཉིས་ཞདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ 
ང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་ གུབ་ པའི་རང་བཞིན་ ད་འགྱར་ལ། དེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡུལ་དུས གང་དུ་ཡང་ མི་ མི་ཞཁྱུལ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཧེ་རང་བཞིན་གཞན་དྭ་འགྱར་བ་་་་” 
ངང་ལྟོས་པས་ཏཁུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། སྣང་མུན་རང་གིངོ་བ་ཉིད་ཀྲེས་ 
རང་བཞྱིན་ད་འདོད་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་མེད་ཀྱང་ལྟོས་པ་བསྒྲུབ་བྱ དང་འདྲ་ 
བར་བསྒྲབ དགོས་པའི་ཕྱིང་དེས་མེ་གནོད་དོ། །དདུས་དེ་ གཉིས་ཞདས་པའི་དུས་ན ་ན་ 
ཡོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ཀུང་འདས་པར་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཞདས་པ་ཡང་གཞག་པང་མི་་ 
ནས་ཏེ། ད་ལྟར་བ ལས་འདས་པས་ཞའདས་པ་དང་ དེང་མ་འོངས་པས་མ་ཞོངས་ 
པར་འཆོག་དགོས་ན་ད་ལྟར་བ་མེད་ན དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ ཏེ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་སྤང་བར་འདོད་ནས་ད་ལྟར་བྱང་བ་དང་མ་ཞེངས་པ་གཉིས་་** 
འདས་པའི་དས་དེ་ན་མེད་པར་གྱར་པར་རྟོག་ན་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་དྭས་ལ་ལྟོས ་ 
པར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་སྔ་དྭས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྟང་ན་དས་གཉིས་བོ ་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ ་སྙམ་ན། འདས་པ་ 
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ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར་དས་དེ་བཉིས་ གུབ་པ་ཡོད་པམ་ ཡིན་ཏེ། མུ་གྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བ་ཐོབ་ནས་དེ་ལས་མ་རྒལ་བའམ་མ་འདས་པ་ལ་ད་ལྟང་བར་གཞག་་་་་་་ 
བཟོས་ པས་ད་ལྟར་བ་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འགལ་ལ། དེའི་ཕྱིར་མ་ཞོངས་པ་ 
ཨང་བརྒྱད་ནས་ཞདས་པ་ལ་ ལྟེས་དགོས་ཧེ་ད་ལྟར་ད་མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པར་་་”་ 
པར་འགྱར བས། གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིང་བང་བུའི་ར་བཞིན་མེད་པར་འགྱར་ 
ངོ། །དེ་ལྟར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་གང་དྭ་ཡང་ཇོ ་བོས་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་གཉིས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་མ་་་ ‹- 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་བཞྲིན་ད་ད་ལྟར་བ་ལ་ལྟོས མ་ལྟོས་ཀྱི་ འས མ་འོངས་ 
གཉིས་དང མ་ཞོངས་པ་ལ་ལོས་མ་ལྩོས་ཀྱི་འདས་ ད་ལྟར་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་་་ 
གྲབ་པར་ ཤེས་ཕོ་ ན། སྔར་འདས་པ་ལ་ལྟོས་མ་ལྟས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉི་ ད་ཀེཾས་ཡོད་ 
པ་བཀག་པའི་རིགས་པའེ་རིམ་པའེ་ཚུལ་ནི་འདེ ཉིད ཏིས། འདས་པའི་ལྷག་མའི་ 
དུས་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་པོ ལ་ལྟོས མ་ཏོས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་་ + 
སུན་འདྱིན་པ་བསྣོར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འེངས་པ། །གལ་ 
ཏེ་ད་ལྟར་བྱུང་ལྟོས་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཞདས་པ་དང་། །མ་འོངས་ 
དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། འདས་དང་ད་ལྟར་བྱང་བརྟི། ། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་ལྟེས་གྱར་ན། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཨིཁྱིར་ན་འདས་པ་དང་། །ད་ 
ལྟར་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། 


༨ 


གསུམ་དང་ལ་སོགས ཀིས་བསྫུས་པ་དགེ་མེ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། སྱི་ 
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གནས་འཇིག་པ་གསུམ་དང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་དང་སློབ་མི་སློབ་དེ ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་གྲསམ་དང་། གཅིག་དང་ལ་སོཊ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་དང་མང་ 
པོ་སྟི་གྲསུམ་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལཞང་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེའི་ཕོགས་ཙམ་སློས་ན་རབ་དང་ཐ་མ་གཉིས་འབྲིང་དང་རབ་འབྲེང་གཉིས་ཐ་མ་དང་ཐ་་ 
འབྲིང་གཉིས་རབ་དང་གཅིག་དང་གཉིས་ནི་མང་པོ ་དང་གཅིག་དང་མང་པེ་དག་གཉིས་་ 
དང་གཉིས་དང་མང་པེ་དག །གཅིག་ལ་ལྟེས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲེས་ཨོད་ན་ལྟོས་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་དང་དས་དེར་ཡོད་པར་འགྱར་ཞིང་མེད་ན་དེ་དག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཕན་ཚུན་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པའང་མི་འཐད་པས་རང་གི་ངོ་ ་བོས་མེད་ཀྱི་ 
འཇིག རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་མེན་ཏེ་དེས་གཞན་ཡང་ཤེས པར་བྱའ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་དུས་དགག །རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ 
འདོད་པའེ་དས་དགག་པའོ། །དང་བོ ་ནི། དུས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་ཐམ་དང་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པའི ཚད་དོན གཞུན་དང་ལྡན་*“་ 
པར་གནས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྐད་ཙིག་ལ་སོགས་པའི་བྒོ་ནས་ཚད་དང་ལྡན་པར་འཇིན་ 
པ་ཞིག་ནའང་། དས་ཞེས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བང་བྱ་བ་བྲེང་ 


ཟླག་ཧ་གནས་པ་ནི་མེད་པས། དེ་ལྟར་མི་གནས་པའི་ཕྱིང་དྭས་ནི་རང་ལས་ངོ་ཐོ ྭ 
ཐྲ་དད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཅི་སྟེ་དས་རྟག་ 
པ་ནི་ཡོད་ལ དེ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། དས་ཀིས་ 


ཞབྱུང་བ་སྨིན་པར་བྱེད། །དས་ཀྱིས་སྟེ་དགྭ་སཱད་པར་བྱེད། །དདུས་ཀྱིས་གཉིད་ 
ཁོག་སད་པར་བྱེད། །དས་ལས་འདའ་བར་ཤིན་ཧུ་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ 
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ལྟ་བུའི་མཚན ཉིད་ཅན་ནི་ཨོད་དོ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པས་གསལ་ 
ཞིང་གཟྱང་བར་བྱ་བའི་དྭས་ཐྲེར་ཟུག་ཧུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཉིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི ༡༠༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དས་འདི་འདས་བྱས་སམ་འདས་མ་བྱས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་རྟོག་གྲང་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། སྙེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་རྣམས། ། 
མ་གུབ་ཕྱིང་ན་འདྭས་བྱས་མེད། །ཅེས་སྲགས་ཀིས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཤྱིར་རོ། ། 
དེ་འད བཞི་དུས་ཚད་མ་གང་གིས་ཀུང་མ་དམིགས་པ་ཡིན་བས་མ་བཟང་བའི་དུས་དེ་ ,÷ 
ནི་སྐད་ཅིག་ལ་སེགས པའེ་ཚད་ཀིས་ཇི་ལྣར་གདགས་པར་ ནུས་ཏེ་མི་ནཱས་ སཱཾ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་དས་ཏག་པ་མེད་པ་ནི་བདེན་མེད་ཀྱཧཿའདུ་བྱེད་གཟུགས་ལ་ 
སྤོགས་པ་ ལ་བྡ རྟེན་ནས་ བརྟགས་ པའི་དུས་ནི་སད་ཅིག་ལ་སོགས་ པའྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱང་་ པ 
འགུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་ལས་ . 
ངོ་བྲོཐ་དད་པའི་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པས་དས་ནི་གཟགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་འཆོག་ན། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་འགུར་བཞི་ 
རིགས་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་རང་བཏིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་ན་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དས་ 
ལྟ་རང་བཏིན་ཧྱིས་ཡོད་པརང་ག་ཁ་འགྱུར་ཏེ མི་འགྱར ངོ། །གསུམ་པ་ནི། འདིང་ 
དུས་གསུམ་ནེ། བྱག་པའི་འགེེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མ་འོངས་བ་ནི་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
དུས་སུ་མ་ཕྱིན་པའོ། །འདས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའེ། །ད་ལྟར་བྱུང་བནེ 
སྐྱེས་ལ་མ་འགགས པའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟར་དམིཊ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ཡིན་གྲི་ 
དེང་མ་འོངས་པ་ དང གལ་བ་དག་གིས་མ་ཞོངས་པ་དང་འདས་པའི་ དུས་གཉིས་རྣམ་་་ *་ 
པར་འཇོག་པ་ནི་གཅོ བོ་མ་ཨིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞག་གོ །དེ་ལ་གང 
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དུ་མ་ཞོངས་ཤིང་གང་ ལས་འདས་པས་མ་ཞོངས་པ་དང་འདས་པར འཇོ ཇོག་པའི་དུས་ནི་ 
ད་ལྟར་བ་སྟེ་ སེ་དེས་ན་ད་ལྟར་བ་ནེ་དུས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ལ་གཞན་གཉིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ལྟར ་བང་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་རེ་བོང་གི་ར་ལ་སོཊ་ པའང་ཡིན་པས་དེ་བཅད་་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་ལས་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱང་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་མུ་ 
གའི་རྒུ་ཡོད་ཀྱང་ད་དང་རྒྱུ་གྭར་མ་བྷེས་པཞམ་མ་ཕྱིན་པ ་ནི་མ་འོངས་པ་ཨིན་གྱི་གང་་” 
ཞིག་ད་ལྟར་བར་མ་འཇངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ མད་པས་མ་ཕྱིན་པ་་་ 
ནི་མ་ཞངས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་དྭ་མ་ཞོངས་པ་ནེ་ད་ལྟར་བ་དང་གང་ཞིག་མ་ 
གཉིས་ཀ་རང་གྱི་བ་བ་བས་ནས་ཞིག་པ་མིན་པས་ཀྱུ་འབྲས་གཉིས་སྨྱད་མ་ཟིན་པ་ཞེས་” 
དྱབུས་མཐའ་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ལྟར་བ་ལས་ལོག་པ་ཙམ་ལ་འདས་ 
པར་འཇོག་ན་ནམ་མ།ཁའ ལ་སོགས་པ ་དང་མ་ཞོངས་པ་ཡང་ཞའདས་པར་འགྱར་བས་་་ 
ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་ནེ་ད་ལྟར་བ་ཞིག་པའོ། །བྱང་ལ་འགགས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
ལ་མི་བྱེད་ཀྱི་གང་འདས་པའི་འདས་རྐུ་རྒྱུ་གུ་ལ་བྱའོ། ཆུ་གྭ་དེ་འདས་པར་སོང་ 
བ་ན་འས་བུ་སྤྱ་གྭ་དང་དེའི་རྒྱུ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཞིག་པས་རྒུ་འབྲས་ 
སྐྱེས་ལ་མ་ཞགགས་པའི་དས་ཏེ་དེའི་དྭས་ན རང་གི་རྐྱུ་ནེ་འགགས་ལ་འབྲས་བུ རང་་་' 
དེ་ལྟར་ན་རྐུ་གྭ་ཞིག་པ་ནི་སྐུ་གྭ་ཞདས་པའི་དས་དང་རྐུ་གུ་མ་སྙེས་པ་ནི་རྐྱ་གྭ་མ་་ 
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ཞོངས་པའི་དྲས ་དང་རྤུ་ག་གྲུབ་ནས་མ་ཞིག་པ་ནེ་མུ་གཱ་ད་ལྟར་བའེ་དྭས་ཡིན་པས། 
དུས་གསུམ་ཆར་ ཡང་མུགྲ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ ་དེའི་ཞིག་པ་དང་མ་སྟྱེ སེས་པ་དང་” 
་སྐྱེས་ནས་མ་ཞིག་པའི་དྭས་གང་ཡིན་དེ་ལ་རྩི་བ་ཡིན་གྲི། . དས་ཀི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ 
པོས་བྗོད་བཞིན་པའི་ད་ལྟར་ བའི་དུས་སུ་མེད་པ་ལ་དྭ་ལྟར་བ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་མ་“་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་པོ ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་་ད་ལྟར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ གྱུ 
མྩ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་དང་འདས་པ་ཞིག་པ་དང་མ་ཞངས་པ་མ་སྙེས་པར་འདོད་་་་ 
བཞིན་ད་སད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་འདེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ ཕྱི་མ་རྣམས་མ་ཞོངས་པར་་་ཚ 
འདོད་པ་ནེ་མུན་སྤྲལ ཁ། །བྲ་བག་དཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་མྱུ་གྲྭ་ལ་སགས་པར་ར་ལ དུས་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པས་སྱུ་གུ་མ་ཞོངས་པ་དང་འདས་ པའི་དུས་སུ་ཨཿ་མུ་གུར་ཡོད་་་ 

པར་འདོད་དེ་དངོས་པོ ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད དོ། །དེ་ ཡང་ཆོས་སྟེབ་ནི་མྨུ་ 
གུ་ཝ་སོགོས་པ་མ་ཞོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་བ་དང་ད་ལྟར་བ་ནས་ འདས་པརཿའཇུག་པ་ན་ ་ 
མ་འ ་ཞོངས་པ་དང་ད་ལུད་བའི་དངས་པ་ འབོར་ལ་ དེའི་དུས ཀི་རས་མི་འདོར་ཏེ དཔེར་ 


དང་རོ ་གཞན་ ད་འགྱང་གྱི་ ག་ཁ དོག་གཏུན་དྭ་མི་འགྱུར བ་ བཞིན་ཞེ། ་ནྤྲའེ། དབྱངས་ 

སྒྲོག་ ནི་ དུས་ རེ་རེ་ ཡང་དས་གསུམ་ གའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མོད་ཀྱང་གང་ཤས་ ཆེ་བས་ 
འདས་པ་ལ་སོཊ་པར་འཇོག་ སྟེ། སྩེས་པ་གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆཊ་པ་ཤས ཆེ་ 
ཨང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆཊ་བྲལ་མིན པ་བཞིན་ནོ ཞེས་ཟེར་རོ། །དབྱིག་ཤེས་ནེ་མྱུ་གྭ་ 
ལ་སོཊ་པའི་དངོས་པོ གཅིག་ཀྱང་མ་ཞོངས་པ་ལ་སེཊ་པའི་གནས་སྐབས་པོ ་སོ་བར་ * * 
ཕྱེན་པ་ན་མ་འོངས་པ་ལ་སོཊ་པར་་འཆོག་སྟེ། རྩིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་གཅིག་དང་ 
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འདོད་དོ། །སངས་ཆས་ལྷ་ནི་དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལྟེས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་ 
བུ་མོར་བརྗོད་པ་བཞིན་དྭ་དངོས་པོ་གཅིག་ ཀུང་སྔ་མ་དང་བྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དྭས་གཞན་ ་ 
དང་གཞན་དྭ་འཇོག་གོ །དེའི་དང་པོ ་ནི་འགྱར་བ་སྨྲ་བས་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་དང་ 
གཉིས་པ་ལ་དས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྐྱ་གྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ལས་ངོ་ཐོ ་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འདོད་ན་འདས་མ་བླས་སུ་འགྱར་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་་་ 
ནྭ་བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད ཀི་གནས་སྐབས་སོ་ སོང་མེད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་འདས་པ་ལ་ 
སྦོགས་པརེ་རེ་ལའང་སྔ་ཕྱི་དབུས་གསུམ་དྭས་གསུམ་ད་སྨྲ་དགོས་པ པས་དུས་རེ་རེ་ལ་་ ་ 
དུས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱར་རེ། །གཞན་ཡང་ཞདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
` ཡང་སྤྱ་གུྭ་ལ་སོགས་པ་ངང་གེ་ངོ་ བོད་ཡོད་ན། མུ་གྭ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིང་བྱ་ཞྲེས་མཇོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཀག ནས་དས་གསུམ་གྱི་མཚན ་** 
ཉིད་སྣར་བཤད་པ་བཞིན ད་སྨྲ་ཞིང་། ཞིག་པ་དང་མ་སྙེས་པའི་འདས་པ་དང་མ་ 
ཞོངས་པ་གཉིས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་དེ་འདི ནི་དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་མ་གཏོགས་པ  ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའཞོ། དདབུ་མ་ཐལ་ཞགྱར་བས་ 
ནི་དྭས་གསུམ་ག་དངོས་པོར་བཞེད་དེ་རབ་བྱེད་བདན་པའི་སྐབས་སུ་ཞིག་པ་དང་མ་་་ ་་ 
འདཝཊོ། །འདེའི ལུགས་ཀྱི་དུས་གྱུམ་རྒྱུ་གུ་ལ་མཚོན་ན་མུ་གུ་ནི་ད་ལྟར་ཐ་ 
འགྱར་བ་ནེ་འདོད་པས་དེན་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ལ་མ་ཞགགས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་བར ༠༠༠༧ ༠༧༦ 


341 


༤༤ 


འདའི་ཞིག་པ་རྣམས་ནི་རྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཨིན་ཞིང་ཞིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞདས་པ་ཡེན་ .. 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུ་གཱ་ཞིག་པ་དེ་རང་དུས་ན་།ོ་རང་ཞིག་པ་མིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཞིག་པ་ཡིན་ 
པས་ཞདས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་རིགས་འདྲ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱང་ཡང་དངོས་ 
བོ་གཤན་ཞིག་ཞིག་པའི་སློ་ནས་རང་གི་ངོ་ཐོ་གཞག་དགོས་པས་དུས་གཞན་གཏིས་་་་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་ ཐོ་གཞག་དྭགྲམ་པས་ཞདས་་ 
ད་ལྟར་གཉིས་དང་ཁུད་པར་ཤིན་ཧུ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ད་ལྟར་བནེ་དངེས་པོ་གཞན་ 
བང་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པར་ 
བརྙན པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ འི་ཁྱང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་བཤད་པའི་གསུང་རབ བྲམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན ༠༤ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བཞི་ཕྱོགས་ཙམ མཆོན་པ་ནི། གླང་པོ འི་རྩལ་ 
གྱི་མདོ་ལས། གའ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །ཧྲལ་བ་ཉན་ཐྲོས་ 
བཅས་པས་དེ་མ།ེན་འགྱར། །ཐེར་རུག་ཆས་རྣམས་མྱ་ངན་འདའ་མི་འགྱུར། ། 
མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་འཀྱར། །ཞེས་དང་། ཧིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ 
ལྲས་ཀུང་། ཆོས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་བསྟན་རྱང་ནས། །སངས་ཆུས་འབྱམ་ཕྲག་ 
གང་དག་འདས་གྱར་ཀྱང་། །ཆོས་དང་ཡི་གེ་དག་ལ་ཟད་མེད་དེ། །ངེ་བ་ཨོད་ 
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མིན་དེས་ན་ཟད་པ་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་དས་ཀྱི་ 
ཆོ། །བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒལ་བ་འབྱང་འགྱར་ཞིང་། །ས་འདི་གསེར་གྱིས་བདལ་ 
པ་འབྱང་འགྱར་བ། །དེ་ཆེ་དེ་ཡི་འབྱང་དེ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྔང་སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ནས་འདས་པའི་དྭས་ལ་ཟད་པ་དང་ཕྱིས་འབྱང་བཞི་དས་རང་གི་ཇོ་ ཐོ ་ཉིད་ .„ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་བཀག་པས་དས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་ 
བུང་ནས་འགགས་པ་དང་ད་དང་མ་བུང་བ་སླར་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་ན ཞགགས་” “ 
པའི་དུས་གསུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ལ་གཏན་མེ་རུང་གི། དས་སྟོང་ 
བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཆེས་འཐད་དོ་སྙམ་ད་བདེན པ་གཉིས་ཀྱེ་ཇེས་པ་བརྟན་པར་་་ 
བྱའོ། །དུས་བརྟག པ་ཞེས་བྱ་བ་ཝིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་ 
པ་བྱཅུ་དྭགུ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། ! 
གཉིས་པ་དུས་རང བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

དུས་འྲབས་བྱ་འབྱུང་བའི ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཨིན་པ་དགག _ །དས་འབྲས་བུ་འབྱང་ 
འཇིག་གི་གྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། 
ངེས་དོན་ཧྱི་ལུང དང་ སྦྱར་བ། དོན་བརྡུས་ཧེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་ 
སྨྲས་པ།  དུས་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དེ་འབྲས་བུ་ཞདྱྱང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པཞི་ 
རེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ས བོན་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སེགས་པའི་རྐེན་གཞན་ཚོགས་ 
ཀྱང་ད དས་ཀྱི་ཁུད་པར་མཾ་ཉེ་ན་མི་སྐྱེ་ལ་ཉེ་ན་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་ནང་ལའང་། 
ཚོགས་ ཤི དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བྱ་ ཉིད ་དཱ་ སྨིན་པར་འགྱར། །ཞེས འབྲས་ 
པུ་ བུ་སྱི བ་ དུས་འ ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་སེ། །འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྱ རྐེན་གྱི་ 
ཚོགས་ པ་ ལས་ སི ་བ་དགག །ྒུ་ ཉིད་ ལས་སྐྱ་བ་དགག ཀྐ རྱེན་ ཚོགས་ པ་ལས་ 
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སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་སྔ་ 
མ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དས་མཉམ་པའི་ཚོགས་ པ་ལས་སྐྱེབ་དགག །ཚགས་པ་ྱི་་ 
མ་ལས་སྐྱེབ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོཊ་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དགག། 
ཚོགས་པ་ལས་བཟྱུད་ནས་སྐྱི་བ་དགག་པའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་མེད་སྐེ་བདགག །ཚོཊ་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མུ་གུ་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ཆོཊ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་་ ›- 
ཞིག་རང་བཤེན་ཤྱིས་སྐེའམ། མི་གནས་པ་ཞིག་རང་བརིན་གྱིས་སྐེ་གྲང། གལ་ཏེ་ 
., གྱེ་ དང་ ཀྐེན་རྣམས་ ཀི་ཚོགས་པ་ ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རང་ བཞིན་གྱིས་ ཉྱི་ཐང་འ འགྱར་ཞིང་ ། 
རྒྱ་རྱེན་གྱ་ཆོཊ་ པ་ལ་འདྲངས་བུ བུ་ཡོད་ན་ནེ་ཇི་ཝར་ན་ཆླྭ་ རྐེན་གྱི་ཚོགས་ པ་ ཉཾབིལས་ འབྲས་ 
བྱུ་ར༤ ་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཞྲེས་པ་མི་སྐྱེ་ཧྭེ། འབྲས་བྱ་དང་རྟེན བརྟེ ན པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དཔེང་ན་འཁང་གཞོང་ན་ཨོད་པའི་ཞོ འི་རིགས འཁང་གཞོང་གིས་མི་སྐྱེད་པ་བཞྱེན་ནོ། ། 
པམེད་དོ། །གཡ་ཏེ་རྒུ་རྐྱན ལ་འྲབས་བུཞི་རང་བཞིན་གནས་པ་ཏེན་གིས ་གསལ་ 
བར་ བྲེད་ པས་ ཨད་ ཀུང་ སི ་བ་ དོན་ ཡོད་ དོ་ ཞེ ་ན། གསལ་བ་སྱར་ཡོད་ན་སླང་ཡང་ 
སྒེམི་དགོས་ལ་མེད་ན་སྔང་ མེད་བྱེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐྱུ་དང་ཀྐྱེན་ 

རྣམས་ཀྱི་ ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་ འབྲས་བུ་ སྐྱེ་བང་འགྱུར་ཞིང ་ཚགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ 
པ་མེད་ན་ནི། ཇི ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་ ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རང བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་ཞེས་པ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། ད་ན་མེད་པའ་ཕྱིར་བྱེ་མ་ལས་ཏིལ་མང་བཞིན་ནོ། །དོར་ན་ཞའབྲས་བུ་ 
རང་བཞིན གྲིས་ཡོདན་སྐྱེ་མི་དགོས་ཤིང་ཚོགས པ་ལ་མེད ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་མི་*་ 
ནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བལ་དེ་རྒུ་དང་རྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ ལ་ 
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འབྲས་བུ་རྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོད་ན་ནེ། ཚོགས་པ་ལ་ཚད་མ་བཞི་གང་རུང་གིས་གཟྱང་ 
དུ་ཡོད་དགོས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་གྱཟང་ད་མེད་པས་དེ་ལ་འཁར་གཞྲོང་ན་ཞོ་ 
འབྱ་མང་བཞིན ཆོ །འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིང་ཚོགས པ་ 
ལས་འབྲབས་བུ་ཡོད་པར་ནེ་རྗེས་དཔག་ལས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཞེ་ན་གང་ན་གང་ཡོད་ 
བདེ་ནི་དེ་ལས་རང་བཞིན་ཧྱིས་མི་སྐ་སྟེ་ཞཁར་གཞོང་ལས་ཞོ་ཞི་རིགས་ཀྱི ངོ་བོ བཞིན་ 
ནོ་ ཞེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཚོགས་བ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཅི་སྟེ་མི་ -, 
གྲཟང་། ཅི་སྟེ་ཕྲོགས་གཉིས་ཀའང་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཨོད་པ་མི་རིགས་པ་བཉིན་ད་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ ་སྙམ་ན། 
ཁོ བོ་ཅག་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་མེད་པ' རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་་་” 
མིན་གྱི་ཚོཊ་པ་ལ་འབྲས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་འགོག་གོ | 
དེ་བཞིན་དུ་ཁེ ་བོ་ཅག ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་སྒྲུབ་ཀྱེ་““ ་, 
གཞན་གྱིས དེ ལ་འབྲས་བྱ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེལ ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ཀྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི་སྱྱ་གུའི་རྒྱུ་རྣམས་དང ནིཿ 
རྐྱེན་དག་ཀུང་རྒྱུ་རྐྱན་མ་ཡིན་པ་མེ་དང་སོལ་བ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མཚུངས་ན་སྤུ་གཱའི་རྒྱ་རྟེན་ཡིན་མིན་དྭ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད -༠*‹++ 
ཀུང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ནི་རྒྱ་མཚན གང་ལས་ཚགས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་འགྱར བ་རྒུ་དང རྐེན་གཉིས ཆོགས་པ་ལ ནི འབྲས བུ་དངོས་སུ་*་ 
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( འདོགས་པ་ཙམ་ཉིག་བྱེད་ལ་རྒུ་དེས་ནེ་འབྲས་བྱ་བརྙེད་པའི་ཕྱིར་དྭ། རྒྱུའི་ནུས་པ་ 


འགའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་བྱིན་ནས་འགག་ཅིང་ཕྱེན་པའི་རྒྱུ་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཨང་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། _ པ་ཌ་ཧཏེ་རྐྱུས་ནི་འབྲས་བྱ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་དྱེན་ནས་འགག་པར་ 
འགྱར ན་འབྲས་བུ་ལ་གང་དྱིན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་གང་ཞིག་ཞགགས་པའི་རྒྱུ་ཨི་བདག་་ ” 
ཉིད་རྫས་སཾ ་སོབ་གཉིས་སུ་འགྱང་རེ། །དེ་ནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ་འབྱེན་པའི་རྒྱུ་ནི་ 
རང་སྙེས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཡང་གནས་པས་རྟག་པ་དང་ཞགགས་པའི་རྒྱུ་ནི་མི་རྟག་པར་་” -„ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་གཅིག་ལ་རྟག་མེ་རྟག གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


ལ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔ་ལོགས་ན་འགག་པར་ཞགྱུང་ན་ནེ། 
རྒྱ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཞགགས་པའི་རྗེས་ནས་ནི་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རྐུ་གུ་ལྟ་བྱ་དེ་ནེ་གྒུ་ “° . 
ས་བེན ལས་དངོས་སུུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁེ ་ནང་འགྱར བསྲ་ཧ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འགྱར་་ ° 


མ་འགགས་ཆ གཉིས་གང་རུང་ད་འགྱང་བའི་བརྟག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 


ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས པའི་ཆེའགག་པའི་བྱ་ཐ རྫོགས་དགོས་ཏེ་འགགས་པ ནི འགག་ ་་ ** 
རྒྱའི་དངོས པོ་དེའི ཆོས་ཡིན་ལ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན ནི དྭས་ནམ་་ *་ 


ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར ཏེ་སྐྱེ་བ བདེན་པར་འདོད ན་བྐེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་ ›-* 


སྱི་རྒྱུའི་དངོས་བོ ་གུབ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ་རང་ 
གི་སྔ་རལགྱ་རྒུ་ལས་བྷེབལ་ཉེས་པ་འདེར་འཁུར ནནི་གུ་རྱེནགི་ཚོགས་པ་འབྲས་ * 
བུ་དང་རྣན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཁོ ན་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་དས་མཉམ་ 
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པའི་སྒོན མེས་འོད་སྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན།  བལ་ཧྭ་ཧུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འབྲས་བྱ་ཡང་ནེ་སྐྱེ་བར་འགྱང་ན་ནི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་དང་བསྐྱེད་བྱ་ 
འབྲས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ནེ་དྭས་ཅིག་ཧུ་ཐལ་བར་འགྱར་ན། བ་ལང་གི་ར་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐེད་བྱེད་དུ་མ་མཐོང་བས་དེ་ནི་མེ་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ ནི། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བ་དག་ན རེ་དངོས་པོ ་རམས་སྔར་མ་བྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ | 
ནི་མེད་དེ་གློ་བྱར་བ་རྒྱ་མེད པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ཕྱིང་འབྲས་བུ་ནི་རྒ་ 
རྟེན་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མ་འོངས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ྒུ་རྐན 
གྱི་ཚོགས་པས་ནི་དེ་ད་ལྟ་བཞི་གནས་སྐབས་སྱ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རྫས་ནི་སྔ་ཕྱིར་གནས་་ *. 


པར་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པར་གྱར་ན་ནི། འབྲས་བུ་དེ་གླྭ་དང་རྐེན་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱར་ལ དེ་ལྟ་ན རང་གི་རྒྭ ་མེད་པར་འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གཉིས། རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱོགས་དྭགག་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ངོ་ 
. བོ ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབས་བུ་ནི་རྒྱུ 
།ོ ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ལ་བྱེད་རྒུ་བྱིན་*་ 
མ་བྱིན་གྱི་ཉེས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་འགགས་ནས་འབྲས་བུའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ ་ཞེས་འཇེར་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྒུ་ཞགགས་པ་ན་ 
འབས་བུ་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཁོ ་ནར་རྟོག་ན་ནི་ཟློས་གར་མཁན་ཆ་ལུགས 0 
གཞན་བཏང་ནས་གཞན་ལེན་པ་ལྟར་རྐུ་ནི་དྭས་ཀུན ཏཱ་འཕོ་བ་ཙམ་དུ་འགུར་རྱི་འབྲས་་ 
བུ་སྔང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྟག་པར་འགྱྱར་ན་དེ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་སྐྱེས་ 
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པའི་རྒྱུ ཡང་ནི་སླར་ ཡང་ སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱང་ཏེ་ད ང པོ་རྒུའི ་དས་དང་ཕྱིས་འབྲས་*་ 

བུའི་དས་གཉིས་ཀར་སྐྱི་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེ་རིགས་ཧེ་སྐྱེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ ' 
དང་སྐྱེ་བ་ ཐུག་མེད་ད་ དུ་འགྱར་ བནི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུས་འབྲས་ 
བུསྐེ་བའི་བྱ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། _ རྒྱུ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་བོ་ལ་བདུན། རྒྱུ་འགགས་པ་དང་གནས་བས་འབྲས་བུ་སེད་པ་ 
དགག །རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་སྙེད་པ་དགག །རྒྱུས་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་སྐེད་པ་དགག །འབྲས་བུས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒྱུས་འབྲས་ 
བུ་ཀྱིད་པ་དགག །འབྲས་བྱ་སྟོང་མི་སྟོང་རྒྱུས་སྐྱེད་པ་དགག །དང བཞིན་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དགག  འབྲབས་བུ་ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱོསི་ཡོད་མེད་ 
རྒྱུས་སྐྱེད་པ་ དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ རྒྱུས་འབྲས་བྱ་རང་བཞྲིན་གྱིས་ 
སྐྱིད་ ན་ གྱུ་ དེ་ འབྲས་ བུའི་ སྦ་ རོལ་ དུ་ འབགས་ པའམ་མ་ འགགས་ པས། སྐྱིད། འབྲས་ 
བུ་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་ནམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་དང་པོ་ལྟར་ན་རྐྱ་འགགས་ 
པ་ནབ་པ་སྟེ ་ཞིག་པར་གྱུར་བ་ཡིས་འབྲས་བྱ་སྙེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། 
རྒྱུ་ཞགགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་རྒྱུ་དེ་མེད་ལ་མེད་པ་ཡང་རྐུར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར ་དང་། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་སླར་སྐྱེ་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ི་སྟེ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་འབྲས་ ་ 
བུ་དང་ནི་འབྲེལ་བཞི་རྒྱ ་གནས་པ་སྟེ་མ་ཞིག་པས་ཀྱང་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར ན་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་མི་སྐྱེད་དེ། མ་ཞགགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྐྱེད་ན་རྒྱ་རྣམ་པར་མ་འགྲུར་བར་འབྲས་བུ མཐོང་དགོས་ལ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བྲར་ 
པ་ལས། ཧྒུ་ནི་རྣམ་པར་འགྐྱར་བ་ན། །གཉན་གྱི་རྒྱུ་རུ་འགྱར་བ་སྟེ། ཞེས་ 
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དོ་སྙམ་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རང་བརེན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་མི་བྱེད་དེ་ 
འྲས་བྱ་རང་བཞིན་གིས་སྐྱད་ན ་ཧཱུ་དཱས་སུའང་འབྲེལ་དགོས་ལ དེར་མ་འབྲེལ་ན་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡང་མད་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཞའབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་་ཅོག་ཐམས་ཅད་རྐྱེད ༤༠༢༠ 
པཞམ་ཡང་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱར་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། གཤཞན་ 
མཐོང་བར་སྐྱེད་དང་བོ་ལྟར་ན། རྒྱུས་ནི་རང་གི་འབྲས་བྱ་མཐོང་ནས་སྐྱེད་པར་མེ་ 
བྱེད་དེ། མཐོང་ན་ནི་གུབ་ཟིན་པས་དེ་སླར་ཡང་བརྐེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་ཇོ། ། 
རྒྱུས་རང་གི་འབྲས་བྱ་མ་མཐོང་བར་རང་བཉིན་གྲིས་སྐྱེད་པར་ཨང་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་་ * 
མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དམིགས་པར་གྲགས་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་འདི་མི་སྲེད་པ མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྲིད་དམ་མི་སྤིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཁེ་བོ་ཅག་ལ་བརྒལ་བར་བྱ་བ་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱི་བར་སྤྲ་བ ལ བརྒལ་བར་བྱའེ། །དེས་ནི་ས་བོན་ལ་སེགས་པས་མཐོང་ནས་ 
སྐྱེད་པར་སྨྲ་ན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་མཐོང བ་འདི་འཇིག རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་ ཞེས་སྨྲ་་ „. 
བར་བྱའོ། །ཅི་ཙཱེ་མ་མཐོང་བར་རང བཞིན་ཤྱིས་སྐྱེད་པར་སྨྲ་ན་ནི་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། སྐྱེས བུ་ལ་སོགས་པ་གྱུར་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བློ ་སྔོན་དྭ་བཏང་བའི་ 
བྱད་པ་ཐོ ཡོད པར་སྨྲ་བ་དང་།. གཅེར་བུ་བ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་གཅིག་ 
པ་ཅན སེམས་པ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་ཐྲལ་བ་འདེ་མེ ལྡོག་པས་ཉེས་ པ་མེད་ 
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དོ། །ཤེས་ངབ་སྒྲོན་མང་མེག་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཤྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་ 
གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དམེགས་ནས་སྟྱེད་དམ་མ་དམེགས་པར་སྐྱེད་ཅེས ་རུ་འབྲས་ 
བྱེ་བྲག་བ་དགག་པའི་ཕྱོགས་དང་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞན་ཨང་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་སྟེ་ལྷན་ཅེག་ཚོགས་པ དགོས་ཧེ་དེ་་་” 
ལྟར་མིན་པའི་སྣང་མུན་དང་འཁོར་འདས་ལ་བསྐེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ ་ 
རོ་། །ཕྲད་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་དས་གསུམ་ཆང་ལ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མྱུ་གྭ་ལ་སེགས་པའེ་འབྲས་བུ་ཞདས་པ་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའྱ་རྒྱ་ འདས་པ དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱར་བ་ནེ་ནམ་ཡང་ ཡོད་པ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཞིག་པའི་དུས་ན་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ས་མུག་ ཀ་གཉིཉིས་ཞིག་ པ་ཕྲད་ 
དཱ་ཆུག་ཀྱངླ་སྲ་རྤྱུག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། དེ་བཞིན དྭ་འབྲས་ 
བུ་འདས་མ་ནེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ མ་འོངས་པ དང་ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ མ་ཡིན་ཏེ --ཉཉཉ ** 
འབྲས་བྱ་ཞེག་ནས་དང་། རྒྱ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དུས་ 

ཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །འྲབས་བུ་འདས་པཞི་ཧ་མྦེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཕྲད་པ་ནམ་ཡང་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ་དྭས་གཉིས་སོ་སོ་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཞིག་པ་ནེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་གཤམ་གྱི་བ་དང་རྷས་བྱིན་བཞིན་ནོ། ། 
འབྲས་བ་རྩྱེས་ པ་པྟེ་ད་ལྟར་བདང་དེའི་རྒྱུ མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པ་དང་རྒྱ་འདས་པ་་ 
དང་སྐྱེས་པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་དང ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱར་བཞེ་ཞམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་” 
ཡོད་པ མིན་ཏེ། ཆུ་ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ནི་དུས་ཐ་དད་བའི་ཕྱིང་དང་། 
གུ་འབྲས་ད”ལྟང་བ་གཉིས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན ཀྱིས་ཡོད་ན་དྭས་ལྔ་ཡྱི་བ་མི་རུང་བས་” 
ཅིག་ཅང་ཨད་དགོས་ན་དེ་མིད་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ཟིན་བའི་འབྲས བུ་རྒྱུས་བསྙེད་ 
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སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་ཞོངས་པ་ནི་རྒྱུ་སྱེས་པ་ད་ལྟར་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཞོངས་པ་དང་ཞདས་ པཿ 
པ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་ པར་འགྱར་བ་ ནེ་ནམ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མོ་་་་ ་་** 
ཡིན་ཧེ། ཆུ་འདས་ད་ལྟར་དང་ནི་དས་བ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མ་ 
ཞོངས་པའི་དས་སུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་དཔྱད་པ་ན་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཆྒུས་ནི་འབྲས་བྱ་ཇེ »༠༠༠༠༠༠ 
ལྟར་ན་ཕྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མེ་བྱེད་དོ།  ཏི་སྟེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཕྲད་པ་ཨོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྒུས་ནི་འབྲས་བྱ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཉིན་གྱིས་སྐྱེད་དེ་མི ༠༦༠༠༡༧༠༠༠ 
སྐྱེད་དེ།  འབྲས་བུ་དང་རྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ཚོགས་ན་ཕྲད་པ་མི་འབྲད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་ན་སླང་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །བཞི་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ 
ཏེ་འབས་བུས་སྟོང་པའི་རྐྱུས་ཇི་ལྟང་ན་འབྲས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་་་་ 


བྱེད་དེ།  ་གཞན་དུ་ན་ཆུ དང་ཞྭོ' ལ་མན་མེད་པར་མཚུངས་བཤིན་ད་ཞེ་ལས་མང་ 
འབྱུང་ལ་ཆུ་ལས་མེ་འབྱུང་བའི་ཏུད་པར་མེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་རང་གི་ 


འྲས་བུས་མི་སྟོང་བའི་རྒྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ *, 
དེ་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་སླརང་ཡང་མི་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར།ཧེ་བུ་ཡད་པནི་ལྷས་བྱེན་ 
བཞིན་ནོ། །ལཝྔ་པ་ནེ། འབྲས 'བུ་སྐྱེ་བ་དེ་ ཡཁ༠རངང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་ པས་མི་སྟོང་ 
བཞམ་སྟོང་བ་ཞིག་སྐྱེ་གང་། དེ་ལ་འབྲས་བྱ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་པས་མི ལོང་བ 
ནི་སྐྱེ་བར་མི་ པི་འྱགུར་ བ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ རང་བཞིན་གྱིས་*་ 

གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འྲང་བའི་མི་སྟོང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་ 


༨ རླ 


འགག་པང་མི་འགྱར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་མི་སྟོང་བང་འདོད་ན་མ་འགགས་ 
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པ་དང་མ་སྐྱེས་པར ་ཡང་འགྱར ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འདོདཔ་ཡང་མིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 


ཞིང་ཇི་ལྟར་ན་ངོ ་བོས་འགག་པར་འགྱར་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པར་འདོད་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱེས་༡་ 
མ་ཞགཊ་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུང་ན་ཁྱེད་དེ་ལྟབ་ཡང་མི་འདོད་ ˆ 
ཧཱོ། †དྲུག་སནི། _ གཞན་ཡང་རྒུས་འབྲས་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་ན་གཉིས་ལས་ 
མི་ཞདའ་ལ་དེ་ཡཨང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་དྭ་ནམ་ཡང་ ་ 
འཐད་པར་མི་འགྱུར་ལ། རྐྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་རང་བཞིན་གྲིས་གཞན་པྱ་ཉིད་ 
ད་ཡང་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མེ་འགྱར་རོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་མ་ཞིག་གྫམངས་སོ། ། 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེདཱ་ནི་གྒུ་དང་འབྲས་བ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྩེད ༠༠༠༠༠ 
བྱ་བུ་དང་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་རུ་གྭ་དང་སྐྱེད་བྱེད་ཕ་དང མིག་དང་ས་བོན་རྣམས ༧༩༠༠༠༧༩༠༡༡༤ 
གཅིག་ཧུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ། །ྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་པ་ 
ཉིད་ཨཾན ན་རང་མཚན་གྲིས་གཞན་ད་གུབ་པ་ལ ྟོས་པ་མེད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ང ༠དང་མེན -༠‹-° 
པ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་འགྲུར་ཏེ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན -„ 
མིན་དབབེ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནེ། གཞན་ཡང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ན་ 
འས བ་ངོ་ ཐེ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་དམ་མེད་པ་སྐེད་བརྟག་གྲང་། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྱིས་ཡོད་ནའང་རྒྱུས་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ། དེ་སྙེད་ན་གྲུབ་ཟེན་སླང་ 
སྙེད དགོས་ལ་གྲུབ་ཟིན ན་སླར་ ཡང་སྐེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ། །འབྲས་བུ་རང་གིངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ནའང་རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
བརྙན རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་རྒྱུས་སྐྱེད་པས་མ་ངེས་སོཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་དངོས་ 
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བ་རམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེད་པར་གྲུབ་ཐོ། །ེན་ཕྱིད་རང་བཞིན་ཀྱས་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་པ་བཏང་ནས་ཁེ བོ ་ཅག་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྒྱ་འབྲས་སྨྲ་བའི་རྗེས སུ་འབྲང་བར་་'་ 
འགྱང་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ཞགལ་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་པ་ཡང་ངོ་བཐོ ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་མ་ཇེས་པར་ཨང་ག་ལ་་ 
འགྱར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་གཟྱགས་བརྙན་ཞེས་པའི་ཆོས་ ཅན་རང་བཞིན་གྲིས་ གུབ་ 
པ་མེད་ན་དེའི་ཆོས ཀང་རང་བཞིན་གིས་ གྲུབ་པ་མེད་པས་དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད ཡོད་མེད་གྲང 
ད་ཡང་ངོ བེ ཉིད་ ཀྱས་གྲུབ་པར་མེ་འདོད་དེ། །སྔར་འབྲས་བྱ་སྟོང་མི་སྟོང་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ནི་འྲབས་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་ལ་འདེང་འབྲང་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་* 
བཀག་པ་ནེ་རྒྱའི་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པས་མེ་ཟློས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ེ་ཡང་ 
གྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞི་བྱ་བསྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་བཀེག་མོད་ཀྱང་རྒྱུ་ནི་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡེད་ 
དེ་མ་བཀག་པས་སོ། །དེས་ན་འབྲས་བ་ཨང་ རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱས་ 
འབྦས་བྲ་རང་ བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་མ་ཨིན་ན་རྐུ་ ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ ཡོད་་” 
པ་འཐད་པར་མི་ཞྭགྱུང་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་མོད་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ལ་དེས་ ནྭ་ཀུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། 
གྱུ་ཉིད་ ད་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་འཐད་པ་མིན་ན་འྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དེ་རྒུ་` ་ 
གང་གི་ཨིན་པར་འགྱར་ཏེ་མི་ འགྱར་རེ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ རྒྱ་འབའ་ ཞིག་ 
འབྲས་་སྐྱེ་བའི་བྱ་བའི ་སྦྱོར་བ་བོ ་མིན་ གྱི་ཧྒ་ དང་རྐྱེན་ཚོགས་ པས་འབྲབས་ཿ བ བུ་སྙེད་ དོ་ 

ཞེ་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔང་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་དེ་ལྟད་ རྟེག'ན་ གྱུ 
རྣམས་ དང་ནེ ་རྟེན་ དག་བ། གི་ཚོགས་ པ་གང་ ཡིན་ པ་ དེ་ 'ཡམེས་ནི་ རང་ གིས་རྔ ་སྱིད་དམ་ མེ་ 


༤༢. ༨ 


སྐྱེད། ཚོགས་པ་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ན་མེ་སྐྱེད་དེ་འབྲས་བྱ་སྐེ་བདོན་མེད་པ་དང་ 
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རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བཞི་ཕྱིར་དང་།  ཚོགས་པརྫས་སུ་མེད་པས་འབྲས་བའི་སྐྱེ་ 
བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་པོང་ངོ་ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྫས་སུ་མེད་པས་. 
རང་གི་བདག་ཉིད་མེ་སྐྱེད་ན་ཆོགས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད *‹--- 
པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་པས་རང་དང་གཞན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེ་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིང་རྒྱུ་རྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་བྱས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི'འབྲས་བུ་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །བུད་དྲྭ་པ་ ལི་ཧ་ལས། ཚོགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་མེ་ 
སྱེད་པའི་དོན་ནེ་ཆོགས་པ་རང་གི་ངེ་ ཐོ་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་ཧྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ཕམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་འོ་ན་ནེ་གྱུ་ཀྱེན་གྱ་ཌ ཚོཊ་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ ་རྟེན་ ཀི ཚོཊ་པ་ལས་རང་ “བཅྨིན་ཧིས་བྙེ ཕྱེད་ 
པའི་འྲབསྲ་བུ་མེད་ན་ཤིན་དུ་འགལ་བ་གུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་་་ 
བུ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་མོད་ཀྱི རྒྱུ་དང་ རེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡད་དེ་ ་ཞེ་ན། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྣམས་པར་དཔྱད་པ་ན་འབྲས་བུ་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ན རྐྱེན་གྱི ཚོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
རྒུ་རྐྱེན་གཏི ཅིས་ཀ་ཚོཊ་ པ་དང་སོ ་སོ ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྱང་བ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟ ཟབ་མོཞི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་དེ་ལྟང་བསྟན་པའི་གསུང་་* ་་ 
རབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་ བྱའཾ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་ 
གྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་དང་སྦྱར་ན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། མཆུ དང་ལྐག་མ་ཀན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི། ལྩེ་བརྒྱུར་བ་ལས་ཡི་གེའི་སྒྲ་འབྱུང་ཨང་། །ལྙོག་མང་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་ 
རྐན་ལས་མིན། །རེ་རེ་ལ་ནི་ཡེ་གེ་དམེགས་སུ་མེད། ཚིགས་ པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ངག་དེ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་བློ ཡི་དབང་གིས་འབྱུང་མེད་ཀྱི། །ཡིད་དང་ངག་ནི་མི་སྣང་ 
གཟུགས་མེད་དེ། །ནདང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་ནའང་དམིགས་སུ་མེད། །མཁས་པས་ 
ངག་སྐད་སྒྲ་དང་དབྱངས་རྣམས་ཀྱེ། །སྐྱེ་དང་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་བྱས་ན། ། 
དེ་ཆེ་ངག་ཀུན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐད་ཅིག་པ་དང་སྙིང་པོ་མེད་པར་མཐོང་། །ཞེས་ 
ངག་གི་སྒྲ་རྒྱུ་རྐེན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྱྱང་བ་དང་ དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་དེ་ལྟར་་་ 
འབྱུང་བ་ཡང་བླ འི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཧཱ་འབའ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ནེ། །ཞེས་པ་སྟོཊ་སྦར་དྲངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་ཀོའུ་ 
ཤི་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ོ་ གོ་ཆ་ཆེན་པ བགོས་པ་དེས་གྲབཊ་་་་ 
ལ་གནས་པར་མི་བྱའེ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ ་ལྷག་མ་བཞྲི་དང་འབྲས་བྱ་བཞི་དང་རང་ 
སངས་གྲས་དང་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་གནས་པར་ མི་ བྱའོ ཞེས་ གསུངས་ སོ། ། 
གསུམ'པ་ནི། བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཧ་ལས། གལ་ཧེ་དྭས་ཀྱང་ མེད་རྐྱུ་ དང་འབྲས་བྱ་དང་ 
ཚོགས་པ་ཡང་མེད ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཨོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་ཉིད -༠+‹ *° 
ཨིན་ནོ། བཤད་པ་མ་ཡིན་དེ། ཇི་ལྟར་དྭས ལ་སེགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་པར་ཡོངས་སྱ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟ ད་ཀི་དེ་དག་བཉེན་ནས་ +༠* ›* 
གདགས་པར་ནེ་བྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྭས་དང་རྒྱ གྱུ་འབྲས་དང་ རྐེན་གྱི ་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ དངོས་ བོར་ སྨྲ་བརྣམས་ ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྲེས་ ཡོད་པར་འདེད་པ་བཞིན་ད་མེད ༡༡༡༠༠༠༠ 
པས་དེ་བཀག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཡོད་པ་ནི་མ་བཀག་་” 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ བཅད་པ་ཉེར་བཞིནི་ 
བདག་ཉིད་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་ཉི་ཤཱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།།  །། 

གཉིས་པ དས་འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་བྱེད་ 
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ཀི་གཞུང་བཤད་པ། ་དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་ 


ས་དོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ་དས་ནི་རང་ བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་འབྲས་བ་འབྱང་ 
བ་དཔ་ཞཇིག པའི་ཀུ་ཡན པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱུ་གྭ་དགྲན གྱི་དྭས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་པ་དང་དཔྱིད་ཀི་དུས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གྱེ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཏེ་ 
འབྱང་ འཇེག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་ན་ དུས་འབྱང་འཇིག་ གིི་རྒྱུར་ རང་བནིན་ གྱིས་འགྱུར་ 
ནའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་འཇེག་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དགག །སྐྱེ་འཇེག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་རག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་ 
པའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ འི་བླྲུབ་བྱ་དགག། 
འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དདེ་ོལ་གསུམ། 

འབྱུང་འཇྲིག་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མེན་བྟགས་ནས་དགག །བྱུང་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཨོད་ 
བརྟགས་ཨ་དགག །འབྱུང་འཇིག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བཞག་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ། དེ་དག་གི་དོན་ 
བ་བཞོ། །དང་བེ་ནི། གལ་ཧེ་འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་ན འཇིག་པ་ 
འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཕཞམ་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་” 
པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་ བ་འཇེག་པ་ ་མེད ་པར་ཡོད་པའམ་འཇིག་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ ¡ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བ་བཞིའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་དང་ལན་ཅིག་ཡིན་མིན་དགག །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཨིན་མིན་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་ 
ཡོད་པར་འྱར་ཏེ་མི་འགུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཞེས་པས་ནི་གཏན་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ ་བ་མེད་པར་ཏེ་མ་སྐྱེས་པར་འཆེ་བར་འགྱར་ཧེ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མ ་ 





ཟེ 


ཅིག་ཅར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ བྱངན་དེཉིཡོད་པ་ ཉིད་ནི་མ་ཨིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་“” 
འགལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་མུན བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་ཚུལ་ནི་སྔང་རབ་བྱེད་བཅུ་ 
གཅིག་པར་བཤད་པ་ལྟར་རམ་ཡང་་མུ་གྭ་ལྟ་བུ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ཞགགས་པའི་དས་*་་ 
གཉིས་སྣང་མུན་ལྟང་ཡིན་ལ་བྐེ'འགག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གུབ་པ་ལྟར་ན། མྐུ་ 
གུ་འགགས་པ་དེ་མུ་གཱའི་ཆོས་དང་མྐུ་གྲ་ཆོས་ཅན་ད་འགྱར་བ་དེ་རང་བཞིན་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཆེ་འགྱར་དགོས་པས་བྱེ་ཞགག་དས་གཅིག་ན་སྱི་བ་དང་་་ 


འགགས་པ་གཉིས་ཀྱུང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞགྱར་བའོ།  །འཇིག་པའི་དཔཔྱད་པ་ལྷག་ 
མ་ནེ་རབ་བྱེད་བདན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པས་ཡང་མི་བཤད་དོ། །འདིང་ . 


ཤེས་རབ་སྒྲོན་མང་འཇིག་པ་ཞེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་འདས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ པཿ 
ཡིན་པའི་ཕྱིརསྷྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་ལ། 

སྐྱོན་གཉིས་བཀྐོད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་པའི་སྙེན་ནེ། བློ་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་ཐ་མ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་འཇིག་པ་རྣམས་ནི་འདས་བྱས་་” 
ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་དང་བཅས་པ་མེན་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ཆིག ---- 
གསལ་ལཁས། དེ་རྣམས་ཀྱེ་འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐྭ་མའི་འཇིག་པ་ཡང་འཇིག་པ་གྲ་ 
མེད་ད་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དང མཚུངས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་*”་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནེ་སྔང་ཞིག་པ་ལ་འཇིག་པར།བྱས་པ་དེ་ཨིན་ལ་དེ་ 
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ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་དངོས་པོར་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མང་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ཞོག་ཉིད་དུ་ཞིག་ནས་མེད་པ་ལ་ནེ་ཧུ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེང་ན་གཏན་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས 'བཤད་དེ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་སོཾ། །དེས་ན་ཞྲིག་པ་འདས་བྱས ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀང་རྐྱ་མེད་ཅེས་ 
པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ འི་ཁས་བླངས་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཀྱེ་རང་གི་ཁྱགས་མིན་ནོ། ྣ །སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་དཔེ་མ་གུབ་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དངོས་པོའི་ཇོ་བོ་སྔང་་ ›› 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བས་དེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེར་རེ ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། འདས་བྱས་ཀྲི མཚན་ཉིང་ད་གསུངས་པའི་སྐྱེ་བྷ་རྷེ་ཕ་རོལ་པོས་བམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་གཞི་ལས་ཇས་ཐ་དད་དུ་ཁས་བངས་ལ། ཐའད་མ་གུབ་པས་ 
སྐེ བ་དཾ་རྐུ་ བཅས་སྲ་མ་གྲུབ་ ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་དཔེ་མ་གྲྭབ་པའི་ 
སྒྲབ་ཏྱད དྭ་སེ་ བ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ བཀོད་ལ། ཆིག་གསལ་ལས་རྫས་སུ ཡོད་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བླངས་པ་གཉིས་མི་ཞགལ་ཧེ། སྔ་མའི་ 
དེན་ ནཾ དི་སྨང་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ ལ་ ཕྱེ མའི་ དེན ནི་ པ་རོལ་པས། སི བ་རྫས་སུ་ འདོད པའི་ 

ལུགས་བཞག་པ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ། །ཆིག་གསལ་ལས། ཀྱ ་མཚན་དེས་ 
དཔེ་མ་ གྲུབ་ པར་འཆད་པ་མི་འཐད་ པའི་རྒྱཿ མཚན་ད དྭ་གཟུླགས་བརྙན་ལ་༢ སེགས་ པ་རྫས་* 
སུ་མེད་པ་རྣམས་ རྒྱུ་དང་བཅས ་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནེ། སྐྱེ་བ་ 
རྫས་ ཡོད་ ཁེགས་ ཀང་ སྐེ་ བ་ རྒྱ ་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་ པ་མིན་ པའི་ གུ་ མཚན ་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། འྱཾང་ བ་ནི་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་ཆི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར ་འགྱང་ཏེ་མི་འགྱང་ 
རོ་། །གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར'ཡོད་ན་དངོས་ པོ་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་སྲིད་དགོས་ན། དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་ མེཏྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་རོ། །འབྱང་བ་ནི་ 
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འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ཞགྱུར་ཧེ་མི་ཞགྱར་ *་ 
ཧེ་། དེ་ལྟར་འགུར་ན་སྐེ་བ་འཆི་བ་དང་དུས་གཅིག་ཧྭ་འགྱར་ན་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞདེ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཧོ། །གྲསུམ་པ་ནི། གང་དག་ཕན་ 
ཚུན་དྭ་ལྷན་ཅིག་པ་དས་གཅིག་གམ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དས་མི་གཅིག་པར 7 
གུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའི་ཞྱང་འཇིག་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲྭབ་ ་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡད་དེ་ཞེས་པ་མེད་དེ། ངང་བཞིག་གྱས་གུབ་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ 
ལས་མི་འདའ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཡིན་མིན་དྭ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
ཀུང་དེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན བརྗེད་དྭ་མེད་པར་ 
གབ་པ་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འདྲེས་པའ་རྩམ་ན། དེ་གཉིས་མར་པོ།སང་ 
མ་གྲུབ་པས་འདྲེས་པ་མེད་དོ། ༈ཅི་སྟི་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དོན་ནེ་བློས་ངེས་པར་གཟྱང་ 
དུ་མེད་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་སྔེ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་ལྟར་ 
འབྱུང་འཇིག་ངང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེ་དག་གི་གྱུ་དས་ཀུང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ།. . ཟད་མ་ཟད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱབ་འཇིག་དགག །དངོས་པོའི་ 
རྟེན་ལ་འབྱུང་འཇིག་དགག །སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྟེན་ལ་འབྱང་འཇིག་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འྱབུང་འཇིག་འདི་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པར་འདོད་ན་དངོས་པོ་ཟད་བཞི་ 
ཆོས་ཅན་དང་མ་ཟད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་གང་ལ་ཨད། དེ་ལ་དངོས བོ་ཟད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ལ་འབྱུང་བལེ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །དངོས་པོ་ 
མ་ཟད་པ་ལཞང་འབྱུང་བ་རང་བཞིན གིས མེད་དེ། རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ 
ཟད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ འི་མཚན་ཉིད་འཇིག་པ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རེ།། 
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དངོས་པོ་ཟད་པ་ལ་འཇིག་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགའ་བྱའི་ 
དངོས ་པོ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཇིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ོཿ ཡོད་པ་རྟེན་པར་མི་རིགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་རང་བཉིན་གྱིས་མེད་ དེ་རྒྱ་མཚ 
སྔང་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྲིས་ ཡོ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ རེ 
དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་པར་ འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་ངོ་བོ བཾ ་ཉིད་ ཀྱིས་ ` 
མོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྐྱུ་མཚན་ནེ་འདི་ ལྟར་ཞབྱུང་ 

བ་དྲ་ ' འཇེག་ པ་རང་ བཞིན་ ཧྱིས་'ཨོད་པ་ནི་སྦར་ བཀ ག་ཟིན ལ་དྲེ་ གཉིས་ མེདཿཔར་ ནི། 

ངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིནཏེ་དེ་གཉིས་ནེ་དངོས་པ་ཁི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 

ར་ཧོ། །ཤེས་རབ་སྐྒྲན་མར་ནི་ཡོད་པ་མེན་པ་ནི་དངོས་པོ འྱི་ཆོས་མ་ཨིན ཧེ་སྦལ་ 
པཁི་ཟེ་བ་བཞིན་ནོ། །འབྱང་འཇིག་ནི་དངོས་པོ འི་ཆོས་ཡིན་པས་བངེན་པར་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པ པའི་ལན་ ད་འབུང་འཇིག་དོན་དམ་བར་མེད་པར་ནེ་དངོས་པོ་ དོན་དམ་པར་སྟོང་ ་ 
པ་མིན་ཏེ་དངོས་བ ནི་འབྱང་འཇིག་གི་བདག་ ཉིད་ཅན་ཨིན་ པའི་ ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་མ་་ 
གྲུབ་བེ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་བ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ ཧེ་རྟེན་མེད་པས་རྟན་པ ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཕྱེད་གོང་མ་ཞོག་མར་བྱས་ནས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ པ་ནི། འབྱུང་འཇིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན ངོ་བེ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པས་སྟོང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནམ་མི་སྟོང་པ་ལ་བརྟེན་བརྟག་གྲང།  དེ་ལ་རང་ བཞིན་གྱིས ཡོད་པས་སྟོང་ 
བ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་འཐད་པ་ཉིད་ནེ་མ་ཡིན་ཧེ་རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར ནམ་མཁའི་མེ་ཧོག་བཞིན་ནོ། །ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པས་མི་ 
སཱོང་བ་ལའང་འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་འཐྲད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྟོང་ 
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འཇིག་རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་ན་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་ལ་དེ་ཡང་ཞབྱང་བ་དང་ ° 
འཇིག པ་དག་ངོ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་འཐད་དེ། སྣང་མུན་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ནི་གཅིག་ཏྭ་མི རུང་བཞི་ཕྱིང་ཇོ། །འབྱང་བདང་འཇིག་པ་དག་ 
གབ་ན་འབྲེལ་མེད་དྲ་བྲལ་བར་འགྱར་ལ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་དང་། དེའི་སྒྲུབ་བྱད་བསྟན་པའོ། །་ 
དང་པོ ་ནི། ཅི་སྙི་ཞིབ་མོར དཔྱད་པ་འདེས་ཅི་བྱ་སྟེ་བ་ལང་རྫི་དང་བུད་མེད ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་འབྱང་འཇིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་རང་བཞིན གིས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པར་མཐོཿ ང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁོད་དེ་ལྟར་སེམས་ན། རྒྱ་མཚན་དེས་འབྱུང་ 
འཇིག་རང་མཚན གྱིས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བ་ལང་རྫི་དང་བུད་མེད་ཡན་ 
ཆད་ཀིས་ནི་དྡི་ ཚའི་གོང་ཁྱེར་དང་སྒྲ་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཞིང་རབ་རེབ་ཅན གྱིས་སླ་ -„ 
ཤད་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞི ན་ད། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ངོ་ 
བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཡང་གཏི་མྱག་དང་དེས་བསླད པ་ཉིད་ཀིས་མཐོང་བ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་རང་དང་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ 
ལས་སྐེ་བདགག །དངོསཔེ་རང་དང་གནན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའ། དད་པོ་ནི་ 
ཅི་སྟེ་འབྱང་འཇིག་ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་འདེ གཏི་མུག་གིས་བསླད་པས་་་་*་ 
མཐོང་བར་ཅིས་གྲུབ་ཅེན་འདི་ནི་རིགས་པ་ལས་སོ། །རིགས་པ་གང་ཞེ་ན། འདིར་ 
འབྱང་བརང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་དངོས་བོ་སྟེ་སྐྱི་བཞམ་དངོས་པོ ་མེད་པ་སྟེ་འཇིག་པ་་། 
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ལས སྐྱེ དགོས།ལ །འཇིག་པ།རང་ བཞིན་གིས་ ཡོད་ ནའང་དེ་ལྟར་ སྱ དགོས་ སོ །རི་ 
ཞིག་དངོས་པོ སྟེ ་འབྱང་བ་ནི་དངོས་པོ་་སྟེ་ འྱབྱང་བ་རིགས་འདྲ་ལས་ངོ་ཐོ་ ་ཉིད་ཀྱེ་ས་ * 
མི་སྐྱི་སྟི་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་ རྒྱུ་འབྲས གཉིས དུས་གཅིག་པ་དང་སྐྱེས་ཟིན་སྐར་ ཡང་སྷྱི་དགོས་ , 
ན་དེ་གཉིས་ཀང་མི་རུང་བའི་ཕྱིཛ་ཇོ། །དངོས་པོ ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ནི་དངོས།པོ་ མེད་པ་སྟེ་ 
འཇིག་ པ་ལས་ངོ་བོ ་ཉིད་ ཁིས་མི་སྐེ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་བ་ལྟར་ན་འཇིག་པའི འི་ཆེ་་་ 
ཞིག་དགོས་པས་འཇིག་རྒའི་དངོས་པོ ་ལོག་པ་ལས་སྟེ་ སྱྱེ་ན་མོ་གཤམ་གྲི་བུ་མོས་གྲང ་*་ 
བུ་ཕྐྱེད་པར་འགྱར་པའི་ ཕྱིར་ཇོ། །དངོས་པོ་་མེད་མ་སྟེ་འཇིག་པ ཞི་དངོས་པོ ་མད་ 
པ་འཇིག་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་སྐྱེ་སྟེ'འཇིག་ ཧུའི་ དངས་པ ལོག་པ་ལ་ནི་འབྲམ་་ 
བུ་རང་བཞིན་གྲིས་སྐྱེད་པའི་ནྭ་ས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ དང་ཞིག་ཝམ་ཞིག་ པ་ཛཾ་བེ་ཉིད་° ་ 
ཀིས་སྱེད་ནཱ་མོ ་གཤམ་གྱི་བུ་མོས་ཀྱང་བུ་སྙེད་པར་འགྱྱང་བཞི་ཧྱིཛི་རོ། །དངོས་པྲོ་ 
མེད་པཱ་སྟེ་ འཇིག་པ་ནེ་དངོས་པོ་སྟེ་ འབྱང་བ་ལས་ངོ་བེ བེ་ཉིད་ཀྱེས་ མི་སྐྱེ་ ཝི་དེ་ལྟར་ *‹ 
སྐྱེ་ན་ནེ་མ་ཞིག་པའི་དངོས་པོས་རང་དྲ་ ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཞྲིག།པ་ སྙིད་པ་མཞིན ན་དྭ་སྐྲོན་་* * 
མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་བྲལ་བས་མཾ། །དེ ལྟ་བུའཱིཚུལ་གྱིས་དཔྱད ན་ 
འཇིག་རང་བཞིན་གིས་མེད་པས་དེ དེ་གཉིས་རང་ བཉིན་གྱིས་ཡོ° ཡོད་པར་མབྲོང་ བ་ནི་བ 
མྱག་ གྲིས་ བསླད་ནས་ མྲ ་བའོ། ༈ཡང་ ན་འབྱང་ འཇྲིག ཀ་རང ་བཞིན་ཡིས' ད་ན་ 
དངོས་པོ་འམ་དངོས་མེད་ལ་ བརྟེན' པར་འགྱུར ་བ་ག་ཞིན་དེ་གཉིས་ནི་ དཔྱད་པ་ན་རང་་ ཱ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པས། རྟིན་མེད་པས་ འྭ་བུང་འཇིག་ག་ལ་ཡོད་དེའི་ཕྱིང་ དེ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས།ཡོད་པར་མཐོང་བ་གཏི་མུག་ གིས་བསླད་པས་མཐོང་བའོ། །དངོས་ 
བོ་ཡོད་མེད་རང་བཞིན་གིས་ མེད་པར་ནི། དངོས་པོ ་དངོས་ཁས་མི་སྒྱེ་སྟི། ཞེས་ 
སེགས་ཏིས་བཤད་དེ་ཞེས་ཆིག་གསལ་ལས་ བཤད་པ་ནི་བུད་དྷེ་པླ་ལི་ཧ་ལས ་བཤད་་ -_ 
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པའོ། ་།གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་་འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ 
འབྱང་འཇིག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འགྱར་ནའང་དེ་ནི་མེད་དེ་རང་བཞིན་གྲིས་་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐེས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ"ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ 
པ་མ་ཨིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དངོས་བོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀུང་ཡོད་ ་*་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ནི་མོད་པ་མིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྲིས་སྐྱེ་བར་ཞགྱྱར་ཏེ་མི་འགྱར་རོ། །འདི་ནི་རབ་བྱེད་དང་པོང་ 
བཤད་ཟིན་ཧོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་རྟག་ཆད་ད་འགྱར་ཆཚུལ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དེ་སྤོང་བའེ་ལན་ 
དགག་པ། དེ་ལྟར་བཀག་པའི་དོན་བྣས་བའཞོ། །དང་བོ་ནི། དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ད་མེད་དོ 'ཞེས་པ་འདི་ནི་དེ་ལར་གདོན་མི་ཟ་བར་་་ 
།ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པར་།ཁས་བླངས་ 
ན་གསུང་རབ་དཔ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནེ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པ་དེ་ནེ་རྟག་པར་སྨྲ་ན་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱང་ལ་མི རྟག་པར་སྨྲ་ན་་ 
ཞེ་ངེ་ས་པར་ཧེ་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞེ་གང་ཞིག་རང་བཞིན་ 
-གྱིས་ཨམོད་པ། དེ་ཉེ་མེད་པ་མིན་པས་རྟག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བརེན་ 
དུ་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱར་བས་རྟག་ལྟ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྭས་དང་པོར་ཡོད་ལ་གཉིས་པར་མེད་ན་ཆད་ལྟར་འགྱར་གྱི་ཡོད་པྲ་ 
ཙོ མ་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇེག་པ་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ་མིན ཧེ། 
རྟག་ཆད་ཉི་རྟེན་འྲེལ་ཁས།'བླངས་ནས་སྤོང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་པ་ན་འདི་ཡོད་ན་འདི་་ 
འབྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཆོས་མངོན་ 
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པ་བ་སྐད་ཅིག་མར་འཇིག་པ་ཁས་མི་ལེན་ནམ་གལ་ཏེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། དེ་བདེ་བར་ 
གཤེཊ་པ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་ཁས་མི་ལེན་ན་ནང་པ་སངས་་ 
རྒྱས་པ་མིན་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ནས་རྟག་ཆད་སྨོང་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་པའི་ལན་ནོ།། 
དང་པོ་ནེ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀེས་ཡོད་ པར་།ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བང་མི་འགུར་ཧེ། གང་གི་ཕྱིར་འབྲས་བྱའི་འ་བྱང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་ 
དང་རྐྱུ་ཡི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་གཉིས་རྒྱུན་ལྡན་ད་འབྱང་ བའི་རྒྱུན་དེ་ སྲིད་པ་འཁོར་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་ནས ་དེའི་འྭབས་བུ་མི་སྐྱེ་ནྭ་ཆད་པ་དང་ 
རྒྱ་མི་འགག་པར་རང་གི་ངོ ་ཐེས་གནས་ནརྟག་པར་འགྱར་ ཡྟཾ་རཱཝར་མི་འདོད་པས་་ 
རྟག་ཆད་ཀི་སྐོན་མེད་དོ་་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རུན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རྟག་ 
ཆད་སྲོང་ མི་ནས་པ་དང་། རྒྱུན ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ གུབ་པར ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་བེ་ནི འབྲབས་བུའི་ འདྱུང་བ་དང་རླ་ ཡི་འཇིག་པའི རྒྱན དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར གུང་ན་ 
ཀླའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་སྐྱིད་པའེ་བྱ་བ་བྱས་ཞས་འགགས་པ་ལ '་སླྨང་ཡང་་ 
པྱེ་བ་མེད་པཞི་ཕྱིར་རྒུའི་རྒུན་ནི་ཆད པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རེ། །དངོས་ བོ་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀིས་ གྲུབ པར་ འདོད་ན་འྲས་བྱ་ ཤྒུ་ལ་ མི་ལྟེས་པའི་ གཞན་ད་ འགྱར་བས། 
འྲས་བྱསྐྱེས་ ཀྱང་རྒྱུའི་རྒུན་མི་འཆད་པ་ལ མི་ཕན་ལ་རྒྱུ་ཞགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ སཔ 
བའི་རྒྱུནམེད་པས་རྱུའི་ཐྒུནཆད་པར་འགྱར་རོ།  །ངང་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ་དངོས་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་མེ ལེན་པའི་ཕྱིང་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ཏེ གང་ 
འབྱང་བ། །ཞེམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱྱང་བའི་ཆུ་མཚན་ཉིད་ ཀས་རུ རྒྱུ 
འབྲས་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད ད་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་་ 
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པའི་ཕྲེང་རོ། ་དངོས་པ་ རང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་རྟག་ལྟང་ཡང་ 
འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་ན་ནི་ཕྱིས་མེད་པར་མི་ཞགྱར་ཏེ་རང་ 
བཉིན་ལ་ལྡོག་པ་མེད་བའི་ཕྱིང་དེའི་རྟག་པར་ཐལ་བ་སོ་ན་འདྭག་གོ _ །རེགས་ 


པ་དེ་དག་ནི་དངོས་བོ ་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་ཞ་འབྲས་བྱ་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱུ ་"་ 
འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཞགགས་པ་མི་རུང་བས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྟག་ཆད་སྤོང་མེ ནུས ་ 


པའེ། །གཞན་ཡང་ཁྲེད་ལྟར་ན་ཕྱུང་པོ ལྷག མེད་ཀྱི་མྱྱ་ཕན་ལས་ཞདས་པའི་ 
དུས་ན། སྲིད་པ་སྟེ་ཕྱང་པོ འི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་འཇུག་པ་ཆབ་ཧུ་ཞི་བ་སྟེ་ཆད་ 
པས་ཆད་པར་ཐལ་བང་འགྱང་ན སྟོན་པས་ཆད་ལྟ་ནི་སྤང་བར་གསུངས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་འྲད་བཞི་རྒྱུན་ཆད་པར་འཇིན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་མིན་ནེ ་'ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ཆད་ལྟ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཚྒུ་མཚན་མཚུངས་པའི་་ 
ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུན་དེ་རང་བཞིན་ 


གྱིས་ཡོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། འདིར་སྲིད་པ་ཐ་མ་ནི་ཆེ་འདིའི་ 
སེམས་ཐ་མ་འཆི སྲིད་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་དང་པོ་ ནེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བཞི་་ .. 
སེམས་སོ། །དེའི་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་ནི་གྐུར་གནས་ལ་ནང་པ་ནི་འབྲས་བུར་གནས་ 
ཤིང་སྲིད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་དང་པོ་དེ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་འགགས་པའམ་མ་འགགས་པའམ་འགག་བཞིན་པ་ལས་སྐྱེ་གྲང་། དེ་ལ་ཝྲིད་ 
པ་ཐ་མ་འགགས་པར་གྱར་པ་ན་དེ་ལས་སྲིད་པ་དང་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བང་རིགས་པར་ *་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རང་གི་སྔ་རོལ་དྭ་འགགས་ན་དེའི་ཆེ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། 

ས་བོན་ཆིག་པ་ལས་ཀང སེབ བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་འདོད་པ་ཡང་མེན་ནོ། སྲིད་ 


ཅུ 
པ་ཐ་མ་འགགས་པར་མ་བུར་པའི་ཆོ་ཞེས་པ་ནི་འགག་བཞིན་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པས་་ 
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འཚི་སྲིད་ཞགག་པ་ལ་མངོན་དྭ་མ་ཕྱོགས་པཞོ། _ །དེ་འདྲ་མེད་ཀུང་བཟག་པར་ 
མཐུའ་བཟུང་ནས་འགོག་པའེ། །དེ་ལས་སྲིད་པ་ དང་ བེ་སྐྱི་བ་རིགས་པཱར་མི། འགྱར་ 
ཏེ་འགུར་ན་ནེ་ཉེས་པ་དུ་མ་ཨོད པའི་ཕྱིར་ རོ། དེ་ལྭ་ཙུ་མེད་པནི་ཉིས་པ་ནེ་འཆི་ 
སིད་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་མ་ཕྱོགས་པའི ནི་དས་སུ་སྐེ་བ་ཕྱི་མའེ་སེམས་དང་པོ་ སྐྱེ་ན་“ 
དེ་གཉིས་ དྭས་ གཅིག་ཧཱ་གནས་ པར་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ ལྷ་ན་རྒུས་མི་སྐྱེད་པའ། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ལ་ངོ་་བོ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཆེ་འདིའི་སེམས་བམ་ དང་ཕྱི་མའི་སེམས་དང་་་ 
པོ་གཉིས་དྭས་གཅིག་ དཱ་ཡད་པའེ། །སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ ཅན་འབྱང་བཉི་སྐྱེ་བཞིན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ དེའི་སྨོན་ད དྭ་རང་ གི་རྒྱུར་གྱར་ པའི་སེམས 'ཅན སྔེན་ད་མ་སོང་ བའོ། ། 
སེམས་སྔ་མ་རྟག་པའི་ཉེ ན་ཉིས་པ་ནི་རུད་གཅིག་པའི་སེམས་ཕྱི་མཱབྱང་གི་བར། དྭ་སྔ་མ་་”་ 
གནས་པའོ། །ས་བོན་མ་ཞིག་ པ་ལས་སྱྱུ་གྭ་སྐེ་བང་འགྱར་ བའི་སྐྱོན་གསུངས་པ་ནི་ས་ 
| བོན་རྣམ་པར་མ་འགྱར ་བའི་སྐབས་སུ་མུ་གྭ་སྐྱེས་པའ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་ དགག་ 
བཉིན་པ་སྟེ་འགག་ པ་ལ་མངོན་དཱ་ཕྱོགས་པའི་དུས་ན་སྐྱེ་བྱི་མཞི་དང་བ་ཞི་སེམ་རང་ 
བཞིན་གྲིས་སྐྱེ་བང་འགྱར་ན་ནི། སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ སྲེད་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ དུས་ 
ཅིག་ཅར་དྭ་ ཡོད་པར་འགུར་ཧེ་མི་རྟ་བྱ་ཤི་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཨིན་ན། འགག གཞིན་པ་མེའི་ 
སྲིད་པ ནེ་བཅིག་ཏུ་འགགུར་ཞིང་སྩེ་བཞིན པ་ལྷའི་བར་དོ་ཞི་སྲིད་པ་ཡང་སྲིད་ པ་གཞུན་་”* 
གཅིག་ དཱ འགྱར་ ལ། རང་མཚན་ གྱིས སེ ་ན་རྒྱ 'འགག་ བཞིན འེ ས་སུ ས་ སྐྱེ བཞིན ་པའི་ 
འདྲས བུ་ ཡོད་ པར ་རྩར་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། བསམ་པ པ་ནི། དེ་ ལྟར་ སྔརང་ བཤད་ བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གལ་ཧེ་འགག་བཞིན་པའི་ཞགག་པ་པོ་དང་ སྐེ་བཞིན་པའི་སྐེ་བ་པོ་དག་ ལྷན ་་ 
ཅིག་དྭས་གཅིག་ཧུ་རེགས་པ་མེན་ལ། ཡང་གེ་སྨས་ བསྙས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ 
པ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན ད་མ་ཕྱོགས་པའི་མ་འགགས་པ ་ལས་སྲིད་པ་དང་པོ་སྙེ་བ་**་ 
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རིགས་པ་མིན་ན། དེ་ཅི་ཕུང་པོ་གང་ལ་གནས་ ནས་འཆི་བར་ཞྭུར ་བའི་ཕུང་པྲོ་་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་སྟྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱྱང་བར་འབྱུར་རམ་སྟེ་མི་འགྱར་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ 
དྲུས་ན་འཆི་བཞིན་པར་ནི་ཤིན་ཧུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་བྲ་མ་འགཊ་ 
སྐེ་བཞི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པྲ་ནི་མི་རིགས་ན། གང་ནིག་དུས་གསུམ་ 
དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ནི ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་ཡོད་ པར་ག་ལ་་ 
འགྱར། དེའི་ཕྱིར་སྲེད་པའི་རྒྱུན རང་བཞིན་གྱིས་མད་པས། _ འབྲས་བུ་རྒྱའི་ 
འབྱུང་འཇིག་གི་རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཨིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྲིད་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པར་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇྗིག་དང་སྐེ ་ཤི་དང་ ་ 
སྲིད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏྭ་འགྲོ་ འོང་བྱེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ ་* 
ཟབ་མོ འི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྱུབ་པ་དང་།  དེ་ལྟང་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང -*‹-« 
རྦྱོང་བཞི་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་ན། ཏིང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། - སྲིད་གསུམ་རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་སྙིང་བོ་མེད། མྤུར་དྭ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིན། །འོང་བ་མེད་ 
ཅིང་འདི་ནས་འྭགོ་བའང་མེད། །རྒུན་རྣམས་རྟག་ཧཱ་སྟོང་ཞིང་མཚན་མ་མེད། །ཅེས་ 
དང་། སྐྱི་བ དང་ནི་འཆི་འགྱར་ཨང་། སྐྱི་བ མེད་ཅིང་ཞཆི་མེད་པར། །གང་ 
གྲིས་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ཡིས། །ེང་འཇིན་འདེ་ནི་རྙེད་མི་དགན། །ཉཞེས་དང་། 
གང་དག་བསམ་ཡས་ཆོས་རྣམས་འདེ་ཤེས་པ། །མི་རྣམས་དེ་དག་རྟག་ཧུ་བདེ་ཐ་ 
ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མེན་རྣམ་རྟེག་མེད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོས་ 
པས་ཕྱེ་བ་མེན། །ཐམས་ཅད་བསམ་ཡས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་མེན་པས། །དངོས་ 
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དང་དངོས་མེད་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤིག །བྱིས་པ་གང་དག་སེམས་ཀི་དབང་སོང་བ། | 
དེ་དག་སྲིད་པ་བྱེ་བ་ བརྒྱར་སུག་བསྱྩལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པྲ་ནི། སྐྱེ་ 
འཇིག་དང་སྐྱེ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཱ་བཀྱུད་ པའི་ སྲིད་རྒུན་ རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་་*་ 
ཀྱིས་གྲབ པ་ལ་ འཇོག་པ་ནི་དེ་ཁ་ནང་ གུབ་མ་གྲུབ དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བཀག་ ལ། 
ཐྭ་སྙད་དེ་དག་མི་བྱར་ཡང་མི་རུང་བས་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ་ ལ་དེ་རྣམས་ཆེས་ 
འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ཇེས་པ་དྲང་བར་བྲའོ། །འབྱང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་གཅིག་གི ་བདག་ཉིད་ ་ཉུ་ངིད་པཉི་ཤཱ་ཙ་གཅིག་པའེ་་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའེ།། །། 

ལྔ་པ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ གྱི་ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 'ར་བསྙེན པ་ལ་ གཉིས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཏཉིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག རོན མོངས་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ 
ཡོདོ་པ་དགག་པའོ། །དང་པ ་ལ་གསུམ། ངབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། ངེས་ 
དན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དོན་བསུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ 
སྨྲས་པ་སྲད་པའི་རྒུན་ནི་རང་བཞིན་ཧྱིས་ཡོད་དེ་དེ བཞིན་གཤེགས པ་རང་བརྙིན་གྱིས་ ° 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདི་ན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་པ་བསུམ་མམ་ 
བདན་དྭ་བར་མ་ཆད་པར་ ཚོགས་ གྱ་ཆེན་པ་སེམས ་ཅན་ཧི་དེན་ད པི བསགས་ནས ་དས་རིང་ 
མོ ་ཞིག་ གེས་ སངས་རྒྱ་ས་པ་ ཡེན་ ལ་ སྲིད་ པའི་ཧུན ་རདང་ བཞིན་པ སེས མེད་ ན་ དེ་ བཞིན པཿ 
གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འ འགྱར་ཏེ། སིད་པའི་སྱེ་བ་དྭ་མ་བརྒུད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའིེ་ཕྱིར་རོ། །གང་པི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ འཐུག་བོ'རིགས་ 
པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པས ་བཌློག་ཀྱང་ཤིན་དྭ་ཨུན་རིང་མོ་ ་ནས་གོམས་པས། ད་ 
དུང་དུ་ཡང་མི་ཝྫོག་པ་ཏུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཤེན་དྭ་ཆེ་བ དེ་ཉིད ཉིས་ཧྲིད པའི་རྒྱུན་མི་ ¡ 
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འཆད་པར་ཆེས་རིང་བ་གེ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཤིན་ 
གྱིས་ཨོད་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ནའང་དེ་རང་བརིན་གྱིས་མེད་དོ། ད 
འདི་ལ་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉེད་གྱིས་གྲབ་པ་དགག །དེ་ 
ལ་ལོག་ལྟ་གཞན་གིའང་གནས་མེད་པར་བས ན་པ། ཁོག་པར་བྱཟང་བཞི་ཉེས་དམིཊ་ 

སྟན་པ། རིགས་པ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལེན་པ་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག བླང་བྱ་རང་བཉིན་གྱིས་གྲྭབཔ་དགག །དེ་ 
གཉིས་ཀའི་མཇུག་བླས་བནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ་དགག་ །ཕུང་པེ པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག །ེ 
དྡེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བསྣ་བའ། །དང་པོ ་ནེ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན། དེ་གྱ་ཟགས་དང་ཚོང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བེད་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱང་བོ ་དང་རང་བཞིན་གྲིས་གཅིག་ཧྭ་གུབ་བཞམ་རང་བཞིན་་ .. 
གྱིས་ཐྲ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲེལ་བརང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཡང་ཨོད ༠༧༠ ༤༠༠༠ 
མོད་ཀང་། ཕུང་པོ ལྔ་སྔ་མ་འདེར་གཟུང་གི་ཕྱི་མ་ནི་མིན་ཧེ་སྔ་མ་ནི་སེམས་ཅན་དྭ་ 
གདགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ི་མ་ནྱ་་འཐགས་ཀུན་ལ་ཁབ་པར་ེད་ 
པ་མིན'པའི་ཕྱིར་དང་སྔ་མའི་ཁངས་སུ་འདྭ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངང་བཞིན་གྱིས་བྲ་དད་ 
ན་དེ་བཅཉིན་གཤེགས་པ་ལ་པུང་པོ་བརྟེན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་* * 

རྟེན་པ་དང་།  ཉྷས་ཕྱིན་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱང་པོ་དང་ 
ལྡན་པར་འཧུར་གྲང་ན།  དེ་ཐདམས་ཅད་འཐྲད་པ་མ་ཡེན་ནོ། །འདི་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས པ་ནི་ཕྱང་པོ ་ལྔ་དང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་མིན་ཏེ། གཏན་ 
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དུ་ན་རབ་བྱེད་བཅུ་པར་བཤད་པ་ལྟང་བྱེད་པ་པོ དང ལས་གཅེག་ཏུ་འགུར་བ་དང་། 

བཅོ་བྱཧད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དྭ་འགྱར་རོ། ' ། 
ཕྱི་མ་འདོད་ན་ནི་འཇུག་ཕ་རྩ་འགྲེལ་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ་ལས་བྱེད ༡༤༥༨༠༠༤༠ 
པའི་བྱེད་པ་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དས་ན་མེད་པས། རྟེན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟེ་་ 
བར་འགྱར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱི་མ་རྣམས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པང་འདོད་ན་ནི། གཞན་གྱིས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གཏན་གྱེས་ 
ལེངས་སྤྱོད་པས་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་རོ།  །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
གཞན་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནཱས་ཏེ། ༩ རང་གི་མཚན་ 
ཉེས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་མི་ལྡོག་གེ །ཇི་ལྟར་ངའི་ཁུས་ཞདི་སྔར་བྱང་བར་གྱར་ཏོ་ 
གསུང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དས་ཀི བདག་ནི་ལུས་ལྟར་ཞིག་པའི་ཕྱིང་དང་ 
འདིར་སྔ་མ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་པའི་བདག་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཡྱིང་རོ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ 
ད་ན་བཅུ་པར་བཤད་བ་ལྟར་ཕུང་བོ་ "མེད པར་ཡང་འབྱུང་བདང་། བོ་ོ་བརྒྱད་པ་ 
ལྟར་ཕུང་བོ་འདུས་བྱས་སུ་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་ཕྱང་པོ ་སེ་མེ་འི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་ད་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་རོ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕུང པོ་ངང་བཞིན་ 
གིས་ཐ་དད་ད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་དེ་ལ ཕྱང་པོ བརྟེན་པ་དང་ 
ཕུང་བོ དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཉེན་པར་ངོ་བོ ཉིད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ལྷས་ཕྱིན་ 
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གནག་དང་ལྡན་པ་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱང་པོ ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མེན་ཧེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཐྲ་དད་པ་དང་གཅིག་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཕྱོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་པོ་གཉེས་ 
སུ་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་འདཱ་མོད་ཀྱང་། 
འཇིག་ལྟས་འཇིན་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདེ་དང་བཅུ་པར་ཕྱེགས་ལྔ་གསུངས་ . 
སོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ལྔ་རང བཞིན་གྱིས་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ་འགའ་ཡང་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྒུན་ཀྱང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པ་དགག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྱང་ 
པ་ལེན་པྲ་པེ ་དང་བླང་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའ། །དང་པོ་ལ་བཞྲི། 
ཕུང་བོ་ལ བརྟེན་ནས་བཏགས་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ 
མི་འགལ་བཞི་ལན་དགག་པ་དང་། རང་དངོས་མ་གུབ་ན་གཞན་དངོས་མ་གྲུབ་ 
པ་དང་། དེས་ན་དེ་བཏིན་གཤེགས་པ་རང་བཅིན་གྱིས་མེད་པར་གྲུབ་པའ། ། 
དང་པོ་ནི། མང་པོས་ བཀུར་བ་དག་ན་རེ་ཇི་སྐད བཤད་པའི་ཉེས་པར་འགུར་བས་ 
དེ་བཞེན གཤེགས་པ་དང་ཕྱང་པོ ་གཅཾག་དང་གཏན་མ་ཡིན་ཞེང་། རི་གངས་ 
ཅན་ལ་ཤིང་ལྟར་དེ བཞིན་གཤིགས་པ་ལ་ཕྱུང་པེ ་དང་ནགས་ཁྲོད་ན་སེང་གེ་ལྟར་ཕུང་ “་ 
པོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཁེར་སྒྱུར་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཕུང་བོ ་དང་ལྡན་པའང་མིན་ཧེ་གཅིག་དང་གཞན་དྭ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིང་་ 
ངོ། ༈འོ ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ད་བརྗོད་དྭ་མེད པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པས། ཤྱོགས་ལྔ་བཀག་པནི་ཁོ་ 
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བ་་ཅག་ལ་གནོད་པར་བེད་པ་མིན་ནོ་་ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཧེ་སངས་ ཧྱས་ཕྱུང་བོ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ འདེགས་ན་འོ ་ན་ཞེ་དེ་རང་ བཞིན་ ལས་སམ་རང་ བཞིན་གི གིས་ ཡོད་ པ ་མིན་ པར་ པ 
འགྱུར་ཏེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་རང་ 
བཞིན་ལས་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོ ཉིད་ལས་མེད་པ་དེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གླགས་བརྙན་རང་ 
གང་དྭ་སྣ །ང་བ་དྲེའི་རང་ བཞིན་ད་མ་གུབ་པས་ རང་བཞིན་ལས་ཡོད་པ་མིན་ཡང་། བྱད་ 
བཞིན་དང མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ ་ལ་ ལྟོས་ནས་ཡོད པ་བཞིན་ ད། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཨོད་པ་མིན་ཨང་ཕུང་བོ་ལ་ བཉེན་ ནས་གཞན་ ་་* 
གྱི་དངོས་པོ་ ལས་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོད་པར་འགྱར་རེ་ ་ཞེ་ན།་༢ ༽ གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་གཞན་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བརྙེན་ལྟང་ཡོད་*༡༡- 
པར་འདོད་ན་ནེ། དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དེ་བདག་ ཉིད་དེ་རང་གི་ངོ་ཐོ ་བ ་ཉིད་ཀྲིས་ 
ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ དཱ མི་འཐད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཟགས་ 
བརྙན་ལྟར་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་རི ་ལྟར་ན་དེ་བཞིན་གཤེཊ་པར་རང་ *་ 
བཞིན་ གིས་ ཡོད་ པར་ འགྱར་ ཏེ་ མི་ འགྱར་ རོ། །ཆིགས བཅད་ སྔ་མས་ ངོ ་བོ ་ཉིད་ ལས་ 
ཡོད་ན་རང་གི་ངོ་ བོ་ཁ་ནས་གདགས་དགོས་ཀྱི་ཕུང་པོ ་ལ བརྟེན་ནས་གདགས་པ་མི *་ 
འཐད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་རང་གི་ངོ་བྲོས་ གྲུབ་པ་མིན་ 
ཕྱི་བཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའོ་ ཞེས་པའི་ལན་དུ་དེ་གཉིས་ཞགལ་་་ 
བར་ཆིགས་བཅད་ཕྱི་མས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་ན་དེ ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ འི་ངོ་བོ་ གཞན་ད་འགུར་ལ་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་་ ་ 
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བཞིན་གཤགས་པར་ འགྱུར་བཞིག་ན། གལ་ཧེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངོ་ཐོ་ ཉད་ 
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ཀིས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་ལ་ལྟེས་ནས་ཕྱང་པོ ་རྣམས་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཇི་ ལྟར་འགྱར་ཏེ་མི་འགྱང་རོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་ལྟང་རང་ 
དངོས་དང་གཞན་གྱི་དངེས་པེ དག་ངོ་་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཕྱིང་རང་ ་ 
བིན་དང་གཉཞན་དངོས་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞྲིན་་་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། _ །བརྟན་བཅོས་ཞདི་ཡི་གཞུང་ཀུན་བཏེན་ 
ནས་འྱ་ང་བ་དང་ར ང་གི་མཚན་ཉིད ད་ཀྲིས་ པ་ཞགལ་བང་ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ད ་ 
འཇུག་མོད་ཀུང་རབ་བྱེད་འདིས་དོན་དེ་ཡང་དང་ཡང་ད་གསལ་བར་སྟེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ུང་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་ག གཞན་ ད་བརྗོད་ད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
པ་ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞ འདོགས་སོ ་ཞེས་སྨྲ་བཞི་མང ་པོས་བཀུར་བས་ནི། དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་ལེན་པ་པོ་དང་དེའི་ཕུང་བོ་བླང་བྱར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དོ། །དེའི་ཆེ་གལ་ཏེ་ནོང་གྱི་སྔར་གྲུབ་པའི་ལྷས་བྱེན་གྲིས་ནོར་ལེན་པ་བཞིན་ད། 
ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་ཕུ ཕུང་པོ ཞི་སྔར་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཞིག་ཨོད་ན། 
དེ་ནི་ད་གཟོད་ཕུང་པོ་དག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱང་ཞིང་ཕྱང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་དེའི་་ 


ལེན་པ་པོར་འགྱར་ལ་རག་ན། དཔྱད་པ་ན་ཕྱུང་པོརྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་དའི་ 
སྔང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གདགས་ 


1 3 
༩22 


༧/ 


པའི་ མེ ་མེད་པར་ འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཕྱང་པོ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ཏེ་ ཧེ་དེའི་སྔར་ཡོད་པ་མིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ 
ང་བཅིནཤྱིསཕུངབོེ་བར་ལེན་པར་འགྱར་ཏེ་མེ་འགྱུར་རོ། །ེ་ལྟར་ཕྱང་བོ་ 


ལེན་པ་ཅུང་ཟད ཀྱང་རང བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན གཤེཊ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིེན་གཤེགས་ 


376 

བ་སྔ་རོལ་ན་མེད་པས་ ྩ བར་ལེན་པ་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བརྡ་ཁངས་པ་མ་་ 

སུང་པོ་ནམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་། འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུང་ 
ར། །གང་ག་ཆ་ད་ ལྟར་ སུས ཁང་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ མབླ ཇས་ པའི་ ཕིང་ཉ་ བར་ ལེན་ པ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྲིས་ཉེ་བད་ལེན་པར་མི་འ འགྱར་བ་དེའི་ཆེ། རང་བཞིན་གྲིས་ 
ཉེ་བང་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི མི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཉིན་གྲིས་ གུབ་པ་ ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་བའི་ཚུལ་གྲིས་ བརྟག་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ 
བར་བྱས་པ་ན། གང་ཞིག་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་ད་ཇོ་ཐོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མེད་པས། རྡེན་དང་བརྟེན་པ་སེགས་གསུམ ་ཧཱ་ཡང་ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྲིས་མེད་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རང བཟྱེན་གྱིས་ཨོན་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ' 'ཕུང་པོས་ཇི་ལྟར་་ཌ 
གདགས་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར བབྱད་པ་འདེས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྲིས མ་གུབ་པར་ བསྟན་ པ་འབའཿ་ ཞིག་ཧྭ་ ་མཐད་ཏྱི། འོན་ 
ཀང་གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ གཟུགས་ དང་ཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ ་དེ་ཡང་་*་ 
རང་བཞིན་ལས་ཏེ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མིན་ཧེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
དང་ཕྱུང་པོ བརྟག་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཨང་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་རྔང་ -བཞིན་ལས་མེད་ཀྱང་གྒུ་རྐྱེན་གཞན་་ 
གྱི་དངོས་པེ་ལ་བྟེ ན་ནས་རང་བཞེན་གྱིས་མད་དོ་ ལཞཱེ་ནཾ། = བཞན ལ་མ་བརྟེན་བར་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཏེ་ངོ་བོ༼ཉིད་ལས་གང་ མེད་པ ་ངེ་ཞི། རྐྱུ་རྙེན་གཞན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ལས་རང་གཞྲིན་གྱིས་ཨོད་རེ་སྐན་ཏེ་ཡོད་པ་མེ་སྲིད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
གུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་གཉིས་འགལ་བའི་སྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ 


༥ ༢༤ ༤༤ 


ལེན་པ་པོ་ལ་སྟོས་པའི་ཕྱིར་ཉྱེ་བར་བླང་བྱ་རྣམས་རང་གི་ངོ། བས་གྲུབ་ཕ་མེད་དོ། ། 
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གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་བང་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་ངོ་་ཞེ་ན། 
ཉེ་བར་བླང་བྱ་གང་ཞིག་རང་གི་ངོ་་བོ་ ལས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལེན་པ་པ ་གཞན་གྱི་དངོས་*” 
པ་ཁས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ -. .., 
ཀིས་གྲབ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ལྟོང་བ་ཡིན ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ 
རང་བཞིན གིས་ཡོད་པས་སྟོང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱེས་ཡོད་ 
པས་སྟོང་བ་ཇི་ལྟ་ཀྱང་ན་ཛོ་བོ་ཉིན་ཀྱེས་ཡོན་པར་འཐོགས་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར་་”་ 


༧ ---ོ ༨. 


ལཾ 
རོ། །དེའི་ཕྱིང་ཕུང་པེ ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ ཉིད་ 


ཀིས་ཡོད་དེ་་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཁ་བོ ་ཅག་ནི་ 
གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་སྟོན་པ་གཞན་སྨངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྩབས་་ 
སུ་སེང་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེང་ན། དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ། །ྲེས་ 


སོགས་ཀྱིས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་སྨྲས་པས་ཁོ་བོ ཅག་གི་ཐང་པའི་རེ་བྲག་་- .- 
བཅད དོ། །དེའི་ཕྱིང་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་རྩི་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རྩད་ནས འདོན་ 
པ་ཊོད་དང་བརྩད་པས་ད་ཆོག་གོ ་ནེ་ན། ` འདེར་ཁྱོད་འདྲ་བའི་སྐྱེ་བོ ལ་ཁེ་ཐོ་ 
ཅག་གི་ཐར་པའི་རེ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཧེ། ཐར་པ་འདོད་པས་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
དོར་ནས་སངས རྒྱས་ལ་སྒྱབས་སུ་སོང་ཡང་ཐདག་མེད་པའི་སྒྲ་མུ་སྙེགསཐམས་ཅད་*་* 


དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མི་བཟོད་པ་ན། ལམ་ངན་པ་འཁོར་བའྲི་འབྲོག་དགོན་པ་དང་ 
ཇྗེས་སུ་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །བ བོ་ནི སྐྱར་པ བཏབ་པས་ཉེས་ 


པར་འགྱར་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཧཱཾ བ་སྟེ་མེན་པ་ཞེས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ དོ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང བཞྱིན་མེད་པར་སྟེན་ཞིང་ཕྱིན ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་བརྗོད་་ 
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༧ ༤ ་༽ 


པར་འདོད་པས་མི་སྟོང་བ་སྟེ་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་ ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་།  དེ་ 
གཉིས་ཀར་ཡང་བརྗད་པར་མི་བྱ་ཁ་ ཡོད་ མེད་ གཉིས་ཀ་མེན་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ ** 
སྟེ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞི་ཀ་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་མ་བརྗོད་ན་གདལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས་བྲ་སྙད་ཀྱི་དོན་ད། 

གདལ་བྱའི་སྐྱེ བའི་ངོར་བློས་བཏགས་ནས་སྟོང་བ་དང་མི་སྟོང་བ་དང་སྟོང་མི་སྟོང ༤༠༠༠༠༠ ༠༠ 


གཉིས་ཀ་དང་། རྟོང་བ་ཡང་མིན་ལ་མི་སྟོང་བ་ཡང་མིན་ནོ་ ་ཞེས་ཀྱང་སྦྲ་སྟེ་ངེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་གདགས་པའི དོན་དྭ་བརྗེད་པར་བྱའོ། _ །སྟོན་པས་དགོངས་པ་གང་ 


གིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནེ་བཅོ བརྐད་པ་ལས་བཤད་ཟིན་ཧོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ བཞི་པོ ངོན་ དམ་བར་མི་མང ངའུ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

འཇིག་ རྟེན རྟག་པ་ དང་ མི་ རྟུག་པ་དང་ལ་ན སོགས་ པས་བས་ པ་རྟག མི་ རྟག་ བཉིས་ ཀ་་ 

དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ཡི་ལྟ་བ་ལོག་ཕས་ཇི་ལྟང་བཟུང་བ་ཡང་ 
སངས་རས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡད་པ་ཞི་བ་འདེ་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་ད དཱ ་འཇིག་རྟེན མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་དང་ལ་ཕོགས་ཀྱིས་ བསྡས་་]* 
པ་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ 
བཞིས་བླཟང་བའི་དོན་ཡང་ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །རྒེལ་བ་གང་གིས 
འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན ནི་གཏི་མུག་པའོ ་སྙམ ད་འཇིན་པལྟུག་པོ ་བཟྱང་བར་གྱུར་་ ›. 


པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྟེ་འདས་ནས་དེ་བཞིིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་ 


མིན་པ་ཞེས་པའི་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ བཞིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཕྱེད་དོ། ། 
ཆིག་གསལ་ཧྱི་འགྱང་གྱི་རྩ་བ་ལ། གང་ གིས་དེ བཞིན་གཤེགས་ཡོད་ཅེས། ¦ 
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འཛིན་པ་སྟུག་པོས་བཟུང་གྱུར་པ།  །དདེས་ནི་མྱ་ཐན་ཞདས་པ་ལ། །མེད་ཅེས་རྣམ་ 
པར་རྟེག་པར་བྱེད། །ཅེས་འ འབྱང ་ཞིང་དེ་དང་ མཐུན་པའི་འགེལ་པའང་ བསྒྱུར་ མོད་ཀྱང་། 
པུད་དཱ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། གང་གེས་འཇིན་སྟུག་བཟུང་གྱར་པ། །དེ་ནི་རྐྱ་ངན་འདས་ 


པ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེནམ། །མེད་ཅེས་རྣམ་རྟེག་རྟོག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་མཛ ད་པ་ཉིད་འགྱར་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དེ། །གང་གི་ལྟང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན ལས་ འདས་ནས་ནི་སངས་རྒས་ཡོད་དོ་ཞེའམ་མེད་དོ་ 
ཞིའམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ཞེས་སེམས་པའི་བསམ་པས་བྱཟང་བ་༠ 
ལྟར་འཐྲད་པ་ཉིད་ད་མ ར་རོ །དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བབཅུ་གཉིས དང་ཡུས་སྲོག་གཉིག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ངོ་བོ ཉིད་ ཀིས་ཡོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་འདྲེ་བས་ལན་ ལྱང་ད་མ་་་ 
བསྟན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིངར་ཏེ། དེ་ལྟར་ འདྲི་བ་དེ་དག་ནི་ཟབ་མོ འི་སྣོད མིན པས་བདག་ 
མེད་པའི་དོནནི་བཤད་ ད་མི་རུང་ལ། རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་ཀྱང་རྟག་ 
ཆད་ཀི་ྟ བསྩེད་ཧིང་དོན་ད་ཡང་མི་འགྲང་བཞི་ཕྱིར་རེ། །དདར་འཇིག་ཧེན་ནི་བདག་ 
ལ་ཟེར་ལ དེ་ནི་དེ་བནི རྙིན་གཤཱགས་པ་ལ་ཡང་བྱ་བས་འདིར་དེ་ཐམས་ ཅད་སངས་རས་་ 
ལ་སྦྱང་ལ། ལྟ་བ་ཐམ་ གཉིས་ སྐབས་ཞེདྲེར་མ གསུངས་ཀྱང་སྦར་ཤུང་བྲོ་ དང་གཅག་ 
ཐ་དད་བཀག་པ་ལ་དེ་གཉིས་མེ་རུང་བའིདོན་ཚེང་ཇོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་དག་ 
བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན པའི་སྒྲོས་པ་ཐམས་ཅད › ‹-- 
ལས་ཡང་དག་པར་ཞདས་ཤིང་། རང་བཀིན་གྱིས་སྐྱེ་བམེད་པས་རང་བཞིན གཞན་དུ 
འགྲོ་བཞི་ཟད་པ་མེད་པ ལ། སྔར བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས པའྲི་ལོགོ 
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པར་རྟོག་པས་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་གིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་མེག་ཉམས་པར་ 
གྱར་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ །བོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་མི་འགྱར་ཧེ་ཊ་ 

དམས་ལོང་ གིས་ ཉི་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གྲཟགས་སུ་མཐོང། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་ཤེས་པ། །ལོག་པར་སྤོང་བར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མེ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ། ། 
འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཀྐྱ། _ །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡེན་ཏེ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེག་དེ་དག་གིས་ནི་གྲཟགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྤོས་པའི་ཆེས་སུ་བདེན་པར་འཇེན་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན' ཉིད་ལ 
ལོག་པར་ཞུགས ཤིང་སྤོང་བ་ཡིན་པས། དེས་སངས་ཧས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་མཐོང་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་།ེ ་ན་ཉིད་ཞེ་ཆོས་ཉིད ་ད་ལྟ་བར་བྱ་བ།དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའེ། ། 
ཆོས་ཉིད་ནི་སྔར་ལྟར་བཟླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྲིས་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་ཚུལ་དེས་ཤེས་པར་ * 


མི་ནཱས་པའེ་ཕྱིར་རེ་ཞེས་བསྟན་དེ། སྤྲོས་པས་བློ་མིག་ཉམས་པས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་། སྤོས་པནི་ 


༩ 


རྟོག་པས་བློ་མེག་མ་བསླད་ན་མཐོང་བར་དེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རོ །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་བཞིན་ གླ་ཤིགས་ པ་བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན ན་ཡང་བརྟགས་པ་ 
ཨིན་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟར་སྣོད ཁ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་དེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་ གང་ ཨིན་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་འགོོ་བ་འདི་ཡི་རང་་་༠༠༠ 
བཞིན་ཡང་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་ བཞིན་གང་ཞེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ ་ལ་བརྟེན་ནས་བགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་་ཐོ ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་༡”་ 

མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ད་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ལྟོས་ 
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ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་རང་ལས་རབ་དྭ་གུབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་*་ 
མེད་དོ། །འྲག་བངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ནི་རྐེན་བཏག་པ་སོགས་ལས་བསྟན་ཟེན་ཧོ།། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན གཤེགས་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཕུང་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཆབ་མེའི་ལུང་གིས་ཀུང་གྲུབ་པ་དང་། །དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ འདིས་བཤད་པར་བྱའོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིང་དྭ་ངེས +° ‹༠+ ‹» 
དོན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱོར་བཞི་ཕྱོགས་མཚོན་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས། 
རྟག་ཧཱ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཉཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ཆེས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བང་གཤགས་ 
དང་འྲད། །བབྱིས་པའི་བ་ཅན་མཚན་མང་འཇིན་པ་ནམས། །ཇེག་རྟེན་ན ནི་ 
མེད པའི་ཆོས་ཁ་སྤྱོད་། །དེ་བཞིན་ཤེགས ། པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཨིན།  །འདེ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད།། 
འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་གཟགས་གྱརན་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ལས་ཀུང་། འཕགས་པ་རབ་འཐོར་སེམས་ཐན་དེ་དག་གྱུ་མ་ར་བུ་ཡིན 
གྱི་སྒྱུ་མ་མ་ཨིན་ནམ་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འདྱོར་གྲིས་ 
ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདེ་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་༢ སཾ། ཁི བུ་དག་སེམས་ཅན དེ་དག་ནེ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ ཅན་དེ་དག་ནི་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ།* ལྷའི་བུ་དག་དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེ་གཉིས་མུ་ ིད་ད་གཉམ་མབང་མེ་ལྲང། ། 
ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའེ ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
རྐྱུན་ད་ཞུགས་པ་དང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ཞོང་བ་དང་། ཤིར་མི་ཞོང་བ་དང་དྲག་བཅོམ་ 
པ་དང་དེ་དག་གི་ཞྲབས་བུ་བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གང ཟག་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱེ་** 
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འྲཝས་བུ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རང་སངས་རྲས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་་ 
པས་ནི་གང་ཟག་དང་དེའི་ཆོས་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། ཡ །དེ་ནས་ 
འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒྱུ མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ 
ལྟ་བུའེ ་ཞེས་སྨྲའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར སྨྲ་ན་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ལྷའི་བུ་ 
དག་གིས་སྨྲས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བྱ་རྨ = ་ 
ལམ་ལྟ་བུའེ་ཞེས་སྨྲའམ། ་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས»ྨ།། ལྟའི་བུ་དག་ཁ་བོ ་ནི་ 
མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་བས་ཆེས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པའི་ཆོས་ འགའ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ 
ཞདས་པ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གུབ་ན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེའི་ཆོས་ 
སུ་འཇོག་པ་ཡང་ལུགས་འདེ་ཁོ་ན་ལ་ཤིན་ཧུ་འཐྲད་པ་ཨེན་ནོ། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཧྭ་བྱེད་པ་ཉི་ཤྭ་ .- 
རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 

གཉིས་པ་ཉེན་མོངས་རང་བཞིན་ ཀས་མ མོད་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རབ་ 
བྱེད་ཀི་གཞུང བཤད་པ་ ངེས་དེན་གྱི་ལུང ྦྱོ་ བ། དོན་བསྔུས་ཧེ་མཚན་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ' འདེར་ སྨྲས་པ་སྲིད་པཞི གུ ནི་ རང་བཞིན ་ཤིས་ཡོད་ 

དེའི་ རྒྱུ་རང་བཞིན གྱིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི ན་ཉེན་ མོངས་པ་ ལས་ནི་ལས་ འབུང་ 
ཞིང་ ལས་ དང་ཉོན་མེངས་པའི་འབྲསས་བྱ་ སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཧུ་ བརྒུད་་ 

པ་ཡང་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནོ། །གཙོ བོ ཞི་གུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ་དེ་སྤངས་ 
ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་ སྲིད ་རྒྱན་ ཝྔོག་པའི་ཕྱིང་ རཾ། །གལ་ཧེ ཉོན་མོངས་པ་རང་ བཞིན་གྲིས་ 
ཡོད་ན་སྤེད་པའི་རྒྱུན་རང་བཤིན་གྱིས་ཡོད་མོད་ཀུང་དེ་མེད དོ་ཞེས་འགོག་པ་ལ་གཉིས། 
ཉོན་མོངས་པ་རང་ བཞིན་གིས་ཡོད་པ་ དགག དའི་སྒྲབ་བྱད་དེ་སྤོང་བའི་ཏ བུབས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཧིན་འྲེ ལ་གྲི་རྟགས་ཀྱིས་དགག། 
རྟེན་རང བཞིན་ཧིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག གྱུ་ར བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ རྷགས་ 
ཀྱིས་དགག །དམེགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག རྒྱུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པའེ་རྟགས་ གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཨིན་པའི་ ཀུན་ཧུ་རོག་པ་་ 

ལས་འབུུང་བང་གསུངས་ཏེ། འདེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། །ཤེས་ཧེ་ཀུན་ཧྭ་རྟོག་ 
ལས་ཀྱུང་། །ཞེས་མདོ་ ་སྡེ་ལས་འབྱྱང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དུག་གསུམ་ཅམ་ཞིག་སྨོས་ 
པ་ནི ཉོན མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདེ་ གསུམ་གྱི་འབྲས་བྱ་ཨིན་པས་ འདི་གསུམ་་” ** 
གཙོ་བོ་ཨིན་པའི་ ཕྱིརདོ། །ཡང་ སྣུག་པའི་རྣམ་པ་ལ བརྟེན་པ་ལས ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ལས་གཏེ་མུག ཀུན་ཧུ་ འབྱང་སྟེ་ཀུན་ རྟེག་ནི་དེ་གསུམ་གྲི གི་གྱུ་ཐུན ་མེང་བའ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། མ་རིག་པའི གཱ་གང་ཞེ་ན་ཚུལ བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཨིད་ལ་བེད་ 


༨.༠༨ 


པའ ་ཞས་ དང་ ཡེད་ ལ་བྱེད་ རཔ རྙོག་ པ་ ཅན་ ལྲས་ གཏི་ མྨྱག་ སི་ བ་ ཡིན ནོ ་ཞེས་ གསུངས་་ 
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པའི་ཕྱིང་གཏེ་མུག་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེ་བང་ཤེས་སོ། །གང་དག་ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་འྱུང་བ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་ལས་མེད་དེ། 
ཆགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་ནི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་་་*་ 
ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སྡུག་པ་སྲགས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ན་ཡུལ་ 
སྦུག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། _ །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ཕྭ་དེ་དག་ཨང་དག་པར་མེད་དེ་དེ་ཡང་དེན དམ་པར་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པའི་དོན་ཧོ། །འདིས་ནི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་དག་པ་སེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ 
སྦྱར་བར་བཀག་ན་མི་རུང་བང་སྟེན་ཏེ ཧེ་གཞན་ལ་ཡང་འྭདྲའོ། །བགཏི་མུག་གེ་ཧུའི་ཀུན་ 
རྟོག་ནི་ཕྱི་ཅི་ཁོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱར་ལ་ཆགས་སྲང་བཉིསཾ་ཀྱི་རྒྱུའི་ ཀུན་རྟོག་ནེ་སྡུག་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་བཱཾ གློ འདོགས་ པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བིད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
པ།ཞེན་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཆིགས་ བཅད་ དང་ པོའ འེ་དོན་ དྭག་ གསུམ་ལས་ འབྱང་ བས་རང་ བཞིན་ ་” 
གྱིས་ཡོང་ དོ་ཞེས་པའི་ལན་ ད་ ཆིགས་བཅད་གཉིས་པས་ དེ་ འགོག་པར་མཛད ད་ཅིང་སྡག་་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅེས་གཉིས་སུ་འཆད་དོ། །འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ལས་ཞབྱང་ 
བ་དབ་མ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དྭ་བཞེད་ལ་དངོས་བོར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་” 
བས་ཡདཔ༽ ཐབ་ བིད་ད ད་སྨ་བས་གྷཾ སྙེ སོ གཉིས་ ཀཱ་ནས བཤད་དུ་རུང་ བས་མི་ འགལ་ལ། 


གྲསམ་གྱི་གྱུང་གསུངས་ སོ། ༽སམ་རོག་གི་དབང་ གིས་སྐྱི་བ་ལ་རང་མཚན་ 
ཡོད་པས་སྟོང་བ་བླབ་སླ་བས་ད དེ་ཉིད་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཡང་ག གསུངས་ཏེ། ངེད 
བདུན་ཅུ་པ་ལས།  གང་ཕྱིར་དེར་ཆགས་དེར་སྔང་དེང། _ །རྨོངས་ 


སཾ 
དག་ནི། ནར་རྟོག་གིས་བསྐེད་རྣམ་རྟོག་ཀྱང། _ །གང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་ 


-#¦ 
༥༡༡ ཤཿ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་རེན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་རྱིས་ 
དགག །སེམས་རྟེན་དུ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ 
གི་ ཡོད་ པ་དང་ མེད་ པ་ ཉིད་ ཇེ་ ལྷ་བྱར་ཡང་རང ་བཞེན་ གིས་ གུབ་ པ་ མེད་ ང།་ ནི་ བདག་་་**་ 
བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཧེ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ བདག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉོན་ མོངས་པ་ རྣམས་ ཀི་ ཡོད་ པ་ནི ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ `; 
ཡོད་པར་ འགྱར་ ཏེ་མི་ འགྱུར་རེ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རང་བཞིན་ 
གིས་མེད་པས་ཉེན་མོངས་ཀྱི་ཨོད་པ་དང་ མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ འགྲབ་ པའི་རྒུ་་ 
མཚན་གང་ཡིན་སྣམ་ན།- ཉོན་མོངས་ཚྣཾས་ནི་རྩིག་ངོས་ཀྱི རི་མོ ་བཞིན་ད དུ་བསྙེད་པར་བྱ་ 
བ་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པས་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ རྟེན་གང་ཞིག་གི་ཡིན་པར་ འགྱར་གྱི་རྟེན་*་ 
མེད་པར་མེད་དོ། །རྟེན་དེ་ཡང་བརྟཊ་པ་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་ གཅིག་ཡིན་ན་དེ་ནེ་ 
སྔང་རྒྱས་ པར་བཀག་ཟིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། རྟེན་ 
བདག་གམ་གང་ཆག་འགའ་ཡང་མེད་པར་ནི་ཉེན་གང་གི་ཨང་ཉོན་མོངས་པ་དག་རང་༠་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེན་མོངས་ ཀྱི་རྟེན་སྔང་ གྱུབ པ་ཡང་ 
།བས་མི་ལེན་ལ་རྟེན་ད ད་ཧུར་པའེ་བདག་ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱང་། ཉོན་མེངས་ ཅན་གི་སེམས་ 
ལ་ བརྟེན ནས་ ཉོན་ མོངས་ རྣཾས་བྷཱ སྐྱི་བ ར་འགྱང་ལ་ སེམས་ དེ་ ཡང་ཉེན་མངས་ དང་ལྷན་ཅིག་་ 
སྐྱིའོ ཞེས་ཆེར་རོ། རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟས་བཟྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་བདག་ 
དྲ་ནམ་པ་ཝྔར་དད་པ་ན་ཡོད་པ་མེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ རྣམས་ ཉེན མོངས་པར ་བྱ་ བའི་ ཉེན་ མོངས ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་ལྔང་ མེད་ དོ། །དེ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སེམས་ བྱུང་ཉེན མངས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་པ་མི་ ་རིགས་ ¡ 
ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཤྱེད་པ་པོ་དང་ ལས་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
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རང་མཚན་ གྱིས་ གཞན་ད་ཡང་ མེད་ དེ་ གཞན་ དཱ་ནི་ མི་ལྟོས ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་བཞིན་གིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད དུ་ཨང་ མེད་བའི་ཕྱིང་ཕན་ ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་དེ། །རང་གི་ཝུས་ལ་ལྟ་ བཞི་འཇིག་ལྟས་བུང་ 
བའི་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པ ་བཞིན་དཱ་ཉེན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་་ 

རྣམ་པ་ལྗང་ མེད་ པ་སྔར་བཤད་མཕ་ བཞིན་ད དཱ སྦྱར་ ཏེ་ འདི་ ནྷི་ཊ ཞར་ལ་ བྱྱིང་ བའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེའི་རུ་སྡག་མི་སྡུགཕྱིན 
ཅི་ལོག་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རེ"ཞེ་ན། ཡུལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཉི་ལོག་རྣམས་ནེ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་ཏེ་ངོ་བ ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པ་མེན་ཏེ་རྟེན་་ 

འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་དེ་རྣམས་རང་བཏིན་གྱིས་ཡོད་པ གོག པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེའི་ཕྱིང་སྡུག་མི་སྡ་ག་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ བྱང་བ་ 
དཾ ་དག་ནི་རང་ བཞིན་ཤུ གཧྱིས་ཡོད་པ་མེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་དམེགས་པ་ དུག་རང་བཞིན་གྲིས་ཨོད་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞྲེ་ན། 

དེ་ལ་གཟུགས་སུ་རུང་བས་ག ཟླགས་དང་སྒྲོགས་ཤིང་སྡོན་པས སྒྲ་དང་བྲོ་ཞིང་མྱང་བས་ 
ངོ་དང་བརྫུབ་ཅིང་བྣམ་པར་བྱ་བས་དྲི་དང་རེག་པར་བྱ་བས་རེག་བྱ་ད དང་། མཚན 
ཉིད་འཇིན་པས་སམ་ཆོས་ཀི་མཆོག་མྱང་ངན་ ཁས་ཞགས་པ་འཇི ན པས་ཆོས་ཧེ་རྣམ་པ་་་ 
དྲུག་ནི་འདེར་གནས་པས་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། གི་ན་སེམས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པས་འདད་ཆགས་དང་སེམས་སུན་འབྱིན་པར་ (བྱིད པས་ཞེ་སྨང་དང་སེམས་་་ 
གཏི་མུག་ཧུ་བྱེད་པས་གཏི་མུག་གི་ནི་གཞི་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་ལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ 
བཏགས་པས་འདོད ཆགས་དང་མི སྡུག་པའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པས་ཞེ་སྤང་ དང་རྟག་ *་ 
བདག་ལ་སེགས་པར་སྒོ་བཏགས་པས་བཏི་མུག་པྱེའོ། །དེ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་ 


གང་ 
༨ 
་ཞ་ 
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པའི་གཞིར་བཏགས་པ་ བདེན་མོད་ཀྱང་གཟུགས་ དང་སྒྲ་དང་རེ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་་ 
ཆེས་དག་ འབའ་ཞིག་སྟེ ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཏི་རང་བཞིན་གྱིས་ གྲབ་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཧེ་རང་བཞིན་མེད་ན་ དམེགས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཞེ་ན། རང་ བཞིན་མེད་བཞིན་ 
དཱ་དམིགས་པ་ནེ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་རྐུ་ དང་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ! 
ལྔ་པ་ལ་གཉིས། ཆགས་ སྙང་གི་རྒྱ་ རང་བཞིན་ཀྱེས་ གུབ་པ་དགག །གཏི་མཱག་ 
གི་ཧྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དྲི་ 
ཆའི་ གོང་ཁྲེར་ལ་སོགས་པ་ ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་རང་ བཞིན་ གིས་མེད་བཞྤིནད་དེར་*་ 
དམིགས་ པ་འབའ་ (ཞིག་ །ཧཱ ཟད་པ་ པ་ དེའི ཆེ། ཡུལ དག་ས མའེ་སྐྱེས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་ 
མཚན་མ་ ངང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་འབྱུང་བེང་ ཨཿཞི་ག་ལ་ འགྱུར་ཏེ་མི་འ འགྱུར་ཏེ 
རྟེན་ ལོག ་པའི་དབང་གིས་ བྱང་བས་ སོ། །ཇི་སྐད་ དུ ངར་འཛིན་ལས་ཤྲང བྱང་ཕུང་ 
ངར་འཆིན་ངེ་ནི ་དོན་ དྭ་བརུན། གང་གི་ས་བོན་བརྫུན་པ་དེའི། །ཀྐྱེ་བ་བདན་པ་ག་ 
ལ་ཞིག །ཅེས་གསུངས་ སོ། །དེ་དག་ ནི་ རྟེན་ལོཿ ་ལོག་ པ་ཡིན་པས་སྡུག་མི་སྣག་གི་མཚན་ 
མ་བརྫུན པར་སྟེན་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཕན་ཚུན་རྟེན་པའི་རྒུ ་མཚན གྱིས་ཀྱང་བརྫུན་ 
པར་བསྟན པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་སྡུག་མི་སྣག་ནི་རིང་བུང་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཨོད་ 
ཀི་མ་ལྟོས་པར་མེད་དོ། །དེ་ལྟན་མི ་སྔག་པ་གང་ ལ་བཉེན་པ་སྟེ་ལྟེས་ནས་སྡུག་པ་ 
ཞེས་གདགས་པ་སྟེ་གཞག་པར་བྱ་བའི་ལྟོས་ས་མི་སྦྲག་པ་ནི། སྡུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ ཡོད་པ་མིན་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་སྡུག་པ་ངོ་བོ ཉིད་ཀྐེ ཀྱིས་ཡོད་པ་འབྲད ད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་པྟེ། ཡུལ་མི་ སྦྲག་པ་སྦུག་པ་ལ་ ལྟོས་ན་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀིས་ མེད་ལ་ལྟོས་ས་ཏོ | 


1 


བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ན་ལྟོས་ཆོས་ཇོ་་བོ་ཉིད་ཀིས་མོད་པ་འགལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ¦ 
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ཨུལ་སྡུག་པ་གང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟོས་ནས་མི་སྔག་པར་གདགས་པ་སྟེ་གཞག་པར  ་ 
བྱ་བཞི་ལྟོས་ས་སྡུག་པ་ནི། །མི་སྙུག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་དེའི་ཕྱིང་ 


མི་སྡུག་པ་ངོ ་བོ ཉིད་ཀྱིས་མོད་པ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ 
ངོ་བོ་ཉི་ཀྱིས་ཨོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གྱུ་ཅན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར་ལ། 
མི་ སྡུག་ པའི་མཚན་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན་དེའི་གུ་ཅན་གྱི་ཞེ ཞེ་སྨང་ཡོད་་**ཚ 
པར་ག་ལ་འགྱུར་ཧཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲྭབ་པ་དགག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཨུལ་མོད་མེད་བརྟགས་ལ་དགག །ད་ལྟར་འགོག་པ་དེན་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟག་འཆིན་ཕྱིན་ཅིཿམོག་ ཏཱ་རང་ཏིན་གིས་གུབ་ 
པ་དགག །མེ་རྟག་པར་འཆིན་པ་ ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པང་རང་ བཞིཌི་ཧྱེས་ ་གྲབ་པ་དགག ། 
འཇྙིནཔ་ཅམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་དགག་པའེ། །དང་པོ་ནྟི། འདེར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ ་ལྔ་བོ ་སྐང་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ 
སྙམ་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པེོ སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེའོ ་སྙམ་པ་དང་། ལུས་མི་ 
གཅང་བ་ལ་གཙ ང་བར་འཆིན་པ་དང་ཕྱུང་པོ ་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ °, 
བདག་དུ་འཇིན་པའོ། །དེ་བཞི་ནི་གཏི་མུག་གི་རྐྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་དྭ་འཆིན་ 
པ་ནེ་གཏི མྱག་གི་རེགས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི ི་ྒཱ་བྱེད ལ་བཞན་གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ * 
པའི་རྐྱེན་དྭའང་འགྱར་རེ།_ །དལ་ཧེ་པུང་པོ ་རྟག་པས་སྟོང་པའི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པའི ་ཞེས་དེ་ལྟང་འཆིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་ན། ཕུང་པོ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཨད་པས་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ པར་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་མིན་པས་ཕྱུངཔོ་་ 


རྟག་པར་འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པ་ཡིན་ཧེ་མིན་ནོ། ། 


༄༅ 
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་བཞག་ས་ནགམ་གྲམམ་འཞང་མུང་ཏེ གལ་ཧེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའེ ་ཞེས། །དེ་ 
ལྟར་འཇིན་པ ལོག་ཨིན་ན། །སྟོང་ལ་ཕྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེན་པས། །འཆིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་ལོག་པ་ཡིན། ཞེས་པའི ཙུལ་ '་གྱིས་སེ།  །འགྲེལ་ཆེན་གཞན་བཉིས་སུ། 

ཡད་མིན་པས། །འཇིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཨིན། །ཞེས་ཞྭྱབུང་ངོ། །བཉིས་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ ཕྱིན་ཉི་ལོག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་རྣམ་པར་་་*་ 
འཇོག་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མེད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་མེད་ 
པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟང་པ་ལ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་འཇེན་པའང་ཇི་ལྟར ན་ཕྲིན་་ 
ཅི་ཁོག་མ་ཡེན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །མེ་རྟག་པར་འཆིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པའི་ཤེས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གུབེ་ན་མི་རྟག་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པང་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགེས་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་ཀ་ཤེས བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངོ་ བོ་ཉིད་ ཀྱིས་མེད་པ་ན་དེ་གཉིས་ལས་མ་་ 
གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ངོ་བོ་་ཉིད་ཀྱིས་ གུབ་ པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
མེད པའི་ཝིར་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ཐ གུབ་པ་ཅི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱིན་ ” *° 
ཅི་ལེག་ཧཱ་འགྱར བ་གང་ཞིག་ཨཾད། དེ་བཞིན་ད ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 

གལ་ཧེ་སྡུག་བསྔལ་བདེའེ་ཞེས། །དེ་ལྟར་འཇིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། །པྟོང་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དེ་ཞེས། །འཇིན་པའང་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། _ །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྲིས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས པའི་རེགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལའ་ཏེ་རྟག་ 
འཇིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང རེ་ཞིག་འཇིན་པ་ཙམ་ནི་་་ + 
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རང་བཞིན་གྱིས་ཡད་དོ། །དེ་ལ་འཇིན་པ་ནི་བྱ་བའི་རང་བཉིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་ སྒྲུབ་ བྱེད་རྟག་པ་ལ་སེགས་པའི་ བྱེད་པ་དང་། བདག་གམ་མེམས་ 
ཀཾ བྱེད་པ དང་གྲཟགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀང་ ཡོད་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་རང་ 

ཞིན་གྱིས་ གུབ་ན་ཁ་བའི་འདོད་པ་ གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་གང་ གིས་འཇིན་པ་དང་ 
ཛནཔགངཞནབྱིབ་བཀའ་བ་སད་ང་གས་གཅིནཔད *, 
ཅད་ཉ་བར་ཞི་བ་སྟེ་རང་བཉིན་གིས་མ་སྦེ སྱིས་པ་དེའི་ཕྲིང་ འཇིན་པ་ཅམ་ རང་བཞིན་གྱིས་ ་ 
ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། བབྱེད་པ་མེད་པར་ནི། གལ་ཧེ་མི་ཌ རྟག་རྟག་པ་ཞེས། །ཞེས་ 
སགས་དང་བྱེད་པ་པེ་་མེད་པར་ནི། བདག་གི་ཡོད ཉིད་མེཛཾ་ཉི ཉིད་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་གྲཟུང་བྱ་མེད་པར་ནི། གཟུགས་ སྒྲ་རེ་དང་ངེག་པ་དང་། ! -ས།ཞེས་སེགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་རབ་དྱེད་དང་པོ་ལ སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ བྱེད་ པ་ ་དང་ དངོས་པོ་ 
དྲ ་བྱདོ་པ་པོ་ པ་དང་ཁས་ཐམས་ཅད་མ། ་སིས་ པར་བསྟན་པས་ འཛིན་པ མེད་ ད། །གཉེས་ 
པ་ནཾ། གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི ལོག་རང་བཞིན་ གྱིས་ཨོད་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དང་ལྡན་པའི་ལྷས་དྱིན་ 
རང བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར རེ ་ཉེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གསུམ། ལྡན་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ལྔན་པ་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་ དགག ཕྱིན ཅི་ལོག་གི་ 
རྟེན་ རང་ བཞིན་གི གིས་ གབ་པ་ དྲ་བབ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཆརང་ བཞིན་གི གྲིས་ཤ སྐྱེས་པ་དགག” 
པཔ ་ །དང་པོ་་ནི། འཇིན་པའི་ཡན་ལག་ཧུ་གུར་ པའི་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ པོ ་དང་ 
ལས་སུ་བ་བ་རྣམས་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེད་པར་སྔར བཤད་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ དམསང་དགཉོ། ད་དུ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ ་ལེག་པར་འཇིན་པ་ རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ ཱ 
ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་དང་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རང་ བཞིན་་ *་ 
གྱིས་ཡོད་དེ་མེད་དོ། གཉིས པ་ ནི། གཞན་ཡང་ ཡྱིན་ཅི་ཁོག་འདི་གང་ཟག་གི རྡེན་ལ་ 
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པམ ང་ཕྱིན་ཉི་ ༡༠༠༠༠ 
ལག་ །དག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེད་པ་མེ་སྲི ་དེ་དེ་སྲིད་ན་ཕྱིན་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་དེན་གཞན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ་ 
མ་དེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧྭ་མ་གྱར་པའི་ 
ག་དག་མི་སྲིད་དེ་སངས ་རྒས་ལ་ཡང་ཕྱེན་ཉེ་ལོག་ ཡོད་པར་་་་༠་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག ག་ཏཱ་གྱར་བཞིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་བཞིན་གྲིས་ 
བྱ་ 


འདོད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཧཱ གར་ཟིན་པ་སོགས་གསུམ་ལས་མི་ འདའ་ལ ་དེ་ཡང 
པ རེ 
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མི 
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ཱུ ཕྱིན ་ ག་གི་ བ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིན་ 

བཞིན་གྱིས་ པའྱི་ཤིར་དང་ །ཆྔ་ཞགའ་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འགའ་ 
ངཱ པ་ཡང་བརྟག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་མི་འདའ་བཞི་ ་ 

ང་ཕྱིན ་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་དྭས་གསུམ་པོ ་གང་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལག་རང་ 

ད རྟིན་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རང་བཞིན་གྱིས་སྲིད་ཅེས་བདག་ ཉིད་ 

སྣ་མ་པར་ ར་དཔོད་ ཅིག གསུམ ° པ་ ཆེ། འ་འ མང་ ཕྱིན་ ངེ་ 
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ཅི ལོག་རྣམས་ ངང་བཉིནཤིས་མྱེབ་མདནྭབིན་ཅི་ལག་པ་ཅན་ 
ས་གུབ་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ངང་བཉིན་གིས་མི་སྐྱེ་ 
ནི། ཤིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ་གཞན་ལས་སྐྱི་ 
པི ན་ལ་བ དང་གཞན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ ་མེན་ན། ཡིན་ཅི 
ལེག་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི ཕྱིར་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག རང བཞིན་གྱིས་“ 

གྲབ་པ་ག་ལ་ཡད་དེ་མྭེ། ཊེད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ ཏེ བདག་དང་ གཙང་བ་དང་ 
ཏག་པ་དང་བདེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི་ཤེས་བྱ ཤྱིན་ཅི ལོག་མ་ཡེན་པར་ཞགྱྱར་ཏེ། 
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བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གཉན་དོན་གུབ་པ་ཙམ་གྱི་དཔེའོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་རང བཉིན་གྱིས་མེད་ན་ནི་བདག་མེན་ 
པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་མི་རྟག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་ ང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་་ ༤ ༠ 
ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་ན་དེ་བཀག་པ་བདེན་པར་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཕྱེན་ཅི་ལེག་ཏུ་འགྱར་ཧཾ་བདག་ལ་སོགས་པ་བཞིན ++ ° 
ནོ །དེའི་ཕྱིང་ཐར་པ་འདོད་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་ཆར་སྤང་བར་བྱའོ། ད 
བཞི་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རང་གི་ངོ་ བྲོས་ཡོད་མེད་རིགས་ 
པས་དབྱོད་པ་ཞདི་ནེ་དོན ཆེན པ ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྙར་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཕྱིན་ཉིཿཁོག་མ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགག་པར་འགྱར་ལ་དེ་འགགས ༡༠༡༠༠༩༠༠༠ 
པས་དེའི་ཀུ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞགག་པར་འགྱར་རོ། །མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ 
ན་ནི་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྲིད པཞི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགུང་་ 
ཧེ་དེ་རྣམས་མ་རིག་པའི་གྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
ན་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མངས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་ངང བཞིན་གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པས་སྲིད་པའི་རྒུན རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་པང་་ 
འགུར་རོ་ ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་རང་བཏིན་གྱིས་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར ཡང་དེ་ནི་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཉན བོས་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྲར་ཧེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པ་ལམ་སུ་ཞིག་གེས སྤོང་བང་འགྱར་ཞེས་པ་བཟློ་ ག་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་བཉིན་ 
ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ངེ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དག་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བྱར་ན་སྤོང་བར་འགྱར་ཞེས་པ་མེ་འགྱར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་*” 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་མེད པས་གཏན་མདེ་ནི་གཉེན་པོ་སུ་ཞིག་་་ 
གིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་མཾ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་ལ་གྲང་བ་སུས་ཀྱང་ཟླག་མི་ནས་པ ཇ༧༠༠༠༠༠ ༧༦༠ 

བཉིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་གཉེན པོས་སྤང་བྲ་སྤོང་བ་ 
ཆེས་འཐད་པར་འདོད་མོད་ཀུང་ཕ་རེལ་བོལ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ ཡོད་པ་ལ་སྤོང་བ་མི་**་་ ་ 
འཐད་པར་ སྟེན་ པའི་སྐབས་སུ་ ནེ ་ཚུལ་གཉིས་ ཏེ་ སྔར་བཤད་པ དང་ སྤོང་བ་ངང་ གི་མཚན་ 
ཉིད ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །ཚུལ་དེ་དག་དེ་འདྲ་བའི་ 
རིགས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ནི། དེ ལྟར་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུ་ཀྐྱེན་དང་བཅས་པ་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས ཀྱི་ཡཨུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་་་ 
པར་རིགས པས་གཏན ལ ངབ་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ འི་ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཕ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱེད་འདིས་བཤད་པར་བྱའོ་་ཞེས་བསྟན་ 
. པའི་ཕྱིང་དུ་ངེས་དེན་གྱི་ལུང་དང་སྦྱེང་བཞི ཕྱོགས ཙམ སྨོསན། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ 

བརྟན་པས་ཊ ཏུས ་པ་ལས།, རིཊཀྱ་བུ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་རློང་མ དང་དགེ་བརྙེན་ 
དང་དགེ་ བསྙེན མ་ཁ་ཅིག་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་ བྱང་ བའ འེ་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་སྔག་པར་ཡིད་་་་*་ 
ལ་པྱེད ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡྔག་བརྫལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད པར་ཨིད་ལ་བྱེད་ 
པ་གང་ཡེན པདེ་དག ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར བྱའེ། །ང་ནི་མི བླུན་པོ ་དེ་དག་ལ་ 
ལམ་བྒོམ་པ་ཨིན་ནོ་ ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནེ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སྒྱ་ 
མའི་བུད་མེད མཐོང་བ་ན་བུད་མེད་དངོས་སུ་ འཁུལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་ན་བྱད་མེ མེད་ 


ངེ་ལ་མི་སྡུག་པ་སོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ 
དེ་ 'ཉེད་ ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱིས་པ་སེ་སོའི་ ངྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་མཐའ་མི་་ .; 
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ཤེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀི་མཐའི་འཇིགས་པས་སླག་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐའ་ལས ༠༠༠༠ ༠༦ 
ངེས་པར་འབུང་བ་འཚོལ་ལོ། །ཞེ་སང་གི་མཐྲའ་ཅི་ཡང་མེད་ པའི་མཐར་མ་ཤེས་ 
ནས་ཞེ་སྡང་གི་མཐའི་ 'འཇིགས་ པས་སླག་ཅིང་ཅི་ཡང་ མེད་ པའི་མཐའ་ ལས་ངེས་པར་་་་༠ 
འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཚལ་ལོ། _ །གཏེ་མུག་གི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་མ་ཤེས་ 
ནས་གཏི་མུག་གི་མཐའི་འཇིགས་པས་སླག་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྙི་མཐའ་ལས་ཇེས་པར་ --- ‹* 
འབྱང་བ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་བར་བྱེད་དོ། །ང་ཞི་མི་བླུན་པ ་དེ་དག་ལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
ཨིན་ནོ ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སྩུ་ཁོག་པང་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཊར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པ་ལ་ཡུལ་སྡུག་ 
པ་སེགས་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས། ཉེན་མེ ངས་ྣམས་འབྱུང་བདང་རྟག་སོགས་སུ་ 


འཇིན་པ ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་།  ཉིན་མོངས་སྤོང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གདན་མི་རུང་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས ་སྭོང་པ ཁ་དེ་དག་ངམས་ཅད་་་་ * 
ཆེས་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲང་བར བྱའོ། ཕྱིན་ཅི ཁོག་བར ཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཉེར་ལྔའི་བདབ། ག་ཉིད་རབ་ཏྭ ་བྱེད པ་ཉི་ ཤྭ་རྩ་གསུམ་པའི་རྣམ་ཕང་་ 
བཤད པའོ། །། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྨང་བ་ལ་གཉིས། བདེན་པ་བརྟག་པ་དང་། རྱང་ 
འདས་བརྟག་པའི། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ། དོན་ 
བསྣས་ཏེ་མཚན་བསྟན་ཕའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྱུང་འཇིག་སེགས་མི་འབྲད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ལས་ 
འབྲས་སེགས་མཾ འཐད་པའི་རྩོད་པའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། བདེན་བཞིའི་བྱ་བྱེད་ 
མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་དང་།  ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་མི་འབྲད་པའི་རྩོད་པ་དང 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པའཤོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་ཧེ་ཕྱི་ནང་གི 
དངོས་པོ ་འདེ་དག་ཀུན་ངོ ་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་ཨོད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དོ ཞེས་སྒྲུབ་ན་ཏྲོད་ལ་ ་" 
ཉེས་པ་ཆེན་བོ་དང་ཉེས་པ་མང་པོར་ འགྱར་རོ། ` །ཇི་ལྟར་ཞེན། དེ་ལྟར་སྟོང་ན་ 
དེ་ནི་མེད་པ་ཨིན་པས་མོ ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དྭ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་ པས་དངོས་ ་་ ་ 
བཔོ་འགའ་ ཡང་ཞབྱང་བ་ མེད་ ཅིང་འཇིག་པ་ མེད་ པར འགྱར་ རོ། ༽དེ་མེད་པས་འཕཊ་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ ་རྣམས་སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ མེད་པར་ཐྲལ་བང་༢ འགྱང་ཏེ། 
ཞདི་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ ་ལྔ་པོ་ ྗར་གྱི་རྒྱུས་བཟྐེད་པ་ནི་སྡུག བསྔཝ་གྱི་བདེན་པ་ ་ 
ཡིན་ན་སྐྱེ་ཞགག་ཅུང་ཟད ཀྱང་མེད་པའི་ཚེ་དེ་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་རྡུ་ག་བརྩལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་གང་ལས་ འབྱང་བའེ་ལས་དང ཉོན་མོངས་པའི་ ཀུན་ འྱ་བང་ ཡང་མེད་དོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་གང་གིས་སྡུག་བརྫལ་འགོག་པའི་འགོག་བདེན་ཡང་མེད་དོ། ¦ 
སྒུབ།བརྔལ་འགོག་པ་མེད་ན་དེར་ཞའགྲོ བའི་ཡན་ལག་བད་ཏི་ལམ་གྱི་བདེན པ་ཡང་་ 
མེད་དོ། དེ་ལྟ ལྟར་གྱང་ན་འཕགས་པའི་ བདེན་ པ་བཞི་མེད་པས་ སྨུག་བསྔལ་ ཨོངས་ 
སུ་ཤེས་ པ་དང་ཀུན་འབྱང་ སྤོང་བ དང་ལམ་སྒེ སྒོམ་པ་དང་འགོག་པ མངེནོ་ད་བྱབ དག་ ་ ¡ 


༡ 


: འཐད་པར་གྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཞྲི་མེད་ན་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞི་ཨང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ལ་ ›› 
མི་འཁྲུལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བདེན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འྲབས་བུ་བཞི་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ ་རུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པཞི་སྐད་ཅིག་མ་བཅ་དྲུག་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ དང་ འདོད་པར་གཏོཊ་པའི་སྒོམ་སྦང་གི་ཉོན་མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ གསུམ་་ 
ལ་གསུམ་གསུམ་ད དཱ ་ཕྱེ་བཞི་དགྭ་ཨོད་པཞི་ དུག་པ་མ་སྤངས་ཤིང་མཐོང་སྤང་སྦ སྤངས་པའི་ 
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སྤངས་པ་གཉིས་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་འདས་བྱས་འདས་མ་བྱས། །ཞེས་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲེལ་ལམ་དང་སྤངས་པའོ།  ཕྱིར་མི་ཞོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ 
སྤང་དང་འདོད་ངའི་སྐོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སྤངས་པའོ། ི 
དྲག་བཅོམ་པའི་འྲས་བྱནི་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་གི་ཉོན་མེངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་*་ 
གྲོལ་ལམ་དང་སྨངས་པ་སྟེ་རགས་པ་ཙམ་མོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པྲོ ་དེ་དག་མེད་ན་དེ་ 
དག་ལ གནས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཆག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བཞི་ཡང་མེད་དོ། ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་དག་ཀུང་ ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ།། 
དེ་ལ་རྒུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པ་ལམལཱ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ངོལ་གྱི་བཟིད་པ་“་ 
དང་ཤེས་ པའ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་འདོད་ པའི་སྒོམ་སྨང་ཀླུག་པ་མ་སྤངས་་ 
པའོ། །ཇྡ་ག་བརྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ ི། ཇིག'ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ 
ཁོག་པང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ ཏཱ་ འཇིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་་ 
དཱ་འཇིན པ་དང་། ཐྲེ་ཚོམ་དང་འདོད་ ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ རིག་པ་ 
སྟེ་འདོད་པའི་སྡག་བརྩལ་མཐོང་སྤང་བཅུའི་གཉེན པོ་བང་ཆད་མེད་པའི་ལམ། འདོད་ 
པའི་སྣག་བདེན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྣག་བསྫལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་་*་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའོ། །སྔག་བརྫལ་ལ་ཆེས་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅན་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་དེ་སྤངས་པཞི་ཚྣམ་གྲེལ་ལམ་མོ། །དྦུག་བསྔལ་ལ་ 
ཇྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞི། གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་ཕྲ་རྒྱས དགུ་ 
ས་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་གཉེན་པོ་བར་ཆད མེད་པའི་ལམ་གོང་མའི་སྣག་བདེན་ལ་དམེགས་་ 


༨ 


གཉིས 
གཉ 
ནས་རྣམ་པ་སྔ་ མ་ལྟར་སྐྱེས་པའོ། །རྔུག་བསྔལ་ ལ རྗེས་ སུ ་ཤས་ པ་ནི་སྤང་པྱ ་དེ་ 


༧ 
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དག་སྤངས་བཞི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དམེགས་རྣམ་ དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའོ། །ཀུན་འབྱང་` 
དང་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལ་ཆོས་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པ་ དང་རྗེས་” 
སུ་ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ དང་ ཇྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ཚན་ གསུམ་ཡང་ སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ ཤེས་་*་*- 
པར་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ནི་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ དང་ 
ཐ་མ་མ་གཏོགས་བ་ཕྲ་ཧས་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་མཐོང་སྤང་ནི་ལྟ་བེ་དང་བོ་ 
གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་དེ། །ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྐྱད་བོ ་དེ་དག་ནི་ 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདེན་པ་ རྣམས་མངོན་སུམ་ ་* 
དཱ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་སྦོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྦང་བང་བྱ་བ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་ད ད་མཐོང་བ་བཉིན་ཕྱིས་གོམས་པས་སྤོང་བ་ནི ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་་ 

བྱ་བ་སྟེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ ཁྲོ དང་ང་རྒལ་དང་མ་ 
རིག་པ་བཞི་དང་གཟུགས་ཁམས་དང་ གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏེགས་པ་ལ་ཁོང་ ཁྲོ་་”] 
མ་ གཏོགས་ པ་གསུམ་གསུམ་སྣེ་བཅའེ། །དེ་དགནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ། 
གཏན་བཞི་དང་གཟྱགས་མེད་ པ་བཞི་སྟེ་ས་དྭགྭ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ ལྟང་དག་དགར་ 
ཕྱེ་བའི་ཉོན་མེངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཉེན པོ ་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ 

གཉིས་སོ། །ཕིར་འོང་ཞ ་ནགས་པ་ནེ་མཐོང་ལམ་གི་ཞོག་ ཧཱ་སྨང་བཤད་པའི་ཕྱིང་ 
འང་གི་ཞྲབས་བྱའིཿདོན་ད དྭ་ཞུགས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་པའེ་སྒོམ་ 
སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་ཞོག་ཧུ་འཕགས་པ་འདོད་པའི་སྙོམ་སྤང་དགུ་པའི་གཉེན་པོ ་་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ད ཕྱིར་མི་ཞོཇ་གི་འབྲས་བུའི་ དོན་དྭ་ཞུགས་ཤེ ཤིང་ དེའི་ སྦྱོར་ བ་་ 
ལ་གནས་པའོ། །འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་ད ད་བཤད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མཐྲར་ གྱིས་པའི་དབང་ 
དཱ་མཛད་པའོ། །དདེད་པའི་སྙོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་འོག་ཧྭ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་ 
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སྤང་དགུ་ པའི་ གཉེན ་བོ་ རྣམ་ གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ད་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཞའབྲས་བུའི་དོན་་” 
ད་ཞུགས་ ཤིང་དེའི འི་སྦྱོར་ བ་ལ་གནས་པའ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་འགབྲས་གནས་ 
བཞི་དང་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་སྐྱེས བུ་གང་ཟག་བཀྱྱད་པོ ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་ ་ 
མཆོག་མེད་དོ། །གལ་ཧེ་འཕགས་པའི་བདེན པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིང་གང་ཟག་ 
བརྐྱད་པོ ་དེ་དག་མེད་ན་ཞཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱར་པ་དམ་པའི་ཆོས་་ - 
ཀུང་ ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་འགོག་པ་ནི་འྲབས་བྱ་དང་ལམ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པཞི་ 
ཆོས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ། །དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་པ་ནི་ལུང་གི་ 
ཆོས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ ཡོད་པ་མེན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་མི་ འགྱུར ཧེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཡིའི་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་ 
པེད་པ་ཡིན ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ མི་འགྱར་བའི་ཚུལ་ནི་བཞི་སྟེ། 
དང་བོ ་ནི་དགེ་འདུན་གྲིས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས དང་དེ་ལ་འབུལ 
པ་དང་རིམ་འགྲེ་དང་སྐྱབས་འགོ ་ལ་བོགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་་་ 
: ལས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་དགོས་པའོ། །ཡང་ན་དགེ་འདུན་མེད་ན་རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་ 
པ་སོགས་མེད་ལ་ངེ་དག་སྔར་མ་ཐོབ་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཉོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀིས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བང་འབྲས་བུ་ཞགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱེང་རོ། , ི 


ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུང་མི་སློབ་པའི དགེ་འདན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཞེས་སྡེ་པ་ཁ་ཉིག་གིས་བརྗེད་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན དགེ་འདན་མེད་ན་སངས་རྱྱས་མེད་པ་ཆེས་གསལ་ལོ།  །ཁུང་བར་ 


མ་འདོན པར་བྱེད་པ དགནི་གཞི་ཆེན་པོ་ལས ་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པ་།་་** 


399 
བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ནཞང་དོན་དེ་ཉིད་ཆེས་ 
གསལ་ལོ། །ད་དག་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་ཨིན་པས་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བརྗད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་སྐད་ད་སྨྲ་ན་ཆྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་དང་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་དང་མི་ཕྲད་་ 
པ་དང་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ཕྱིར ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ད་འདས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཆོས་དགེ་བ་ 
ཤིག་ཟོ ་ཞིག་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས ༡༠༠༠༠༠ 
ནས་ཉེར་གསུམ་པའི་བར་ཧྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ ,༠ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ཚེ། དེ་ཁེ་ནང་གྲབ་མ་གྲུབ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་འཇིག་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད ༠༧༠༠༡༠ 
བཀག་གོ་སྙམ་ནས་རྩོད་པའཾ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ་རྟེན་ཞབྱང་ 
གི་དེ་ཉིད་མ་རྟེགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། རང་གི་བཞེད་པ་སྟོང་པའི་དོན རྟེན་འབྱང་ 
ཚུལ། རྟེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་བདེན་བཞིའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱང་བའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། གཉན་གྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱོན་ 
ཞགོད་པ་པ་ ་ཉིད་ལ་སྐྱེན་དེ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ།  །དང་བོ་ལ་གསུམ། དྙོན་བརྗོད་ 
མི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྙོན་བརྗོད་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དངོས་དང་། 

སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཨོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གསུམ་ 
མརྟོགས་པའི་རྩོད་པར་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་རྩོད་པས་བདེན་གཉིས་མ་རྟེགས་པར་བསྟན་ 
་ པའོ། །དང་བེ་ནི། གཞན་གིས་རྩོད་པ་སྨྲས་པ དེ་ལ་ལན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྟེང་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་སྟོང་ང་ཉིད་ཀྱེ་ཇོ་བོ་དང་།  དོན་ 
གང་ཉེ་བང་བྱཟང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་བའི་སྟང་པཉིད་ཀྱེ་དོན་ནི་མརྟོགས་པས་་ 
དེའི་ཕྱིར། ཏྱད་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏཱ་གནོད་ཐ་ཡིན་ཉེ་ཁྱོག་པའི་ཀུན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏྱོད་ཀྱེས་རང་གི་ རྣམ་རྟེག་ཁེ་ནས་རང་གི་ 
ངོ་ཐེ་ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དེན་ནེ། མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 


ནོ་སྙམ་དྭ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་སྒྲོ བཏགས་ནས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་སེགས་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་ 
ཞིང་ཁ ་བོ ་ཅག་ལ་ཆེར་མི་དགའ་བ་ན་གནོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་སྔར་དེ་དག་སྤྲོས་ 
ལས་སྤྲས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་མཚན་མང་འཇིན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་མ་ཁས་པ་ཞི་བའེ་དོན་ད་སྟོང་བ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་བཤད་ན 
ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་ནི་མེད་པ་ཨེན་ན་་ཞེས་འཇིན་པ་ན། སྤོས་པའི་དྲ་ 
བ་ཁོ་ན་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པའེ དགོས་པ་མ་ ཤེས་པ་ཨིན་ནོ། །སྟེང་ 


3.༼.བང་ 


པ་ པ་ཉིད་ ཀི་ངོ་ཐོ་ནི། །གཞུན ལས་ཤེས་མིན་ཤི་བ་དང་། །ཞིས་སེགས་ཀི་སྐབས་སུ་ 


༡2 ༤༡3 
-ཤ! 
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མ་མཐོང བ་ལྟར། གཉིས་སྱ་སྣང་ བའི་སྤོས སྤྲོས་པ པཐམས་ཅད་ལོག་པནའི་རང་ བཞིན་ད ད་བཤད་ 
ལ། ཁྱེད་ཏིས་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་དེན་མེད་པའི་དོན་ད་འཇིན་པ་ལྟར་ན། སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅྲ་རོག་པ་ཞགལ་བས་ོང་ཉི།ཀ་ཆ་ཏེས་ས་་ ་བོ་མི་ཤེས་སོ། ད 
' འོག་ནས་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ ་འབྱང་བ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ ་སྡེ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐེན་ལས་ སྐྱེས་པ་དེ་མ་ སྐྱེས། །ཞེས་སེགས་ཀིས་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ པའི་ 
དོན་གང་ཨེན་པ་དེ་ཉིད། རང་ལ་ཆུགས་ཐུབ་ཀྱི་རང་བཞྲིན་ མེད་པ་སྟོང་པའི་ དོན་ད ད་ 


བཤད་པའི་ཕྱིར། རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རང་ 
བཞིན་ཤིས་སོང་པནི་སྒི་ དོན་ ཡིན་གི གེ། དོན་ བེད་ ནས་ པའི་དངོས་པོ ་མེད་ པའི་ དེན་ 


ི་སྟང་པ་ཉིད་ཀི་སྒྲའི་དོན་མིན་ཞོ། _ །ོད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པས་སྣོང་ན་བྱ་བ་ 
བྱེད་ ནས་ པན དངོས་པ ་མེད་པར་ འགྱང་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
རང་བཉིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲའི་དོན ན་ད་སྒྲོ ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་སྨྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་རྱི་*“ 
སྒིའི་དོན་ཡང་མི་ཤེས་སོ། ད་དག་གིས་ནི་རང་བཞིན་གིས་མེད་ན་དེ་ནས་ཅི་ཡད་ 
སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་རང་བཞིན་ གིས་མེད་ན་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་ནེ་དབུ་མནཞི་་ 

དོན་མ་རྟོགས་པའི་ཀླན་ཀ་ སྨྲ་བའི་ལུགས་མྱུ་བསྟན་པས། དབུ མའི་ཕྱོགས་འཇིན་ 
པར་འདོད་པས་ དེ་སྐད་ སྨྲ་བ།ནི་ཤེན་ དཱ་ མིདེགས་ པའ། །གཉིས་པ་ལ ཝ། གང་ 
ཞིག་མ་རྟོགས་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་ངོ་ཐོ། བདེན་གཉིས་མི་ཤིས་ན གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། བདེན་པ་ གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ལོག་ པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། བདེན་གཉིས ་རྟེགས་དཀའ་བས་སྟོན་པས་དང་ 
པོར་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ ལེ། །དང་བོ ་ལ་གཉིས། ཙེ་བར་བསྟན་པའི་ཆིག་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ཁ་འཕངས་པའི་དོན་ངེས་པར་ བྱ་བདར། །དང་བོ་ 
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ནི། དྱབ་མ་པས་བཤད་པཞི སྟོང་པཉིད་ཀེ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ བཞིན་ད་ 
ལཁྐན་ཀ་ སྨྲབ་དེ་སུ་ཞིག་ ཨིན་ཞེ་ན། གྲསང་རབ་ལས་བཤད་ པའི་ བདེན་པ་ གཉིས་ 
ཀི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་པར། གསུང་རབ་ཀྱི་གཞུང་ཙམ་ 
འབའ་ཞིག་འདོན་པ་ལྷུང་ལེན་པའི་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་གྒོལ་ལོ། ། 


བྱ་བའི་ཕྱིར།  རེ་ཞིག་གསུང་རབ་ལས་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


རྣམས་ ཀྱེས་ ་ཆེས་ བསྟན་པ་ ནི་ བདེན་པ པ་ གཉིས་ ལ་མང་དག་པར་ བརྡེ རྟན་ནས་ འཇུག ་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ་དམ་ པོའྲི་དྨོན གྱི་བདེན་པའོ ་་ ” 
ཞེས་ གསུངས་གེ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནེ་ཕུང་པོ ལ་བརྟེན་ ནས་ བཏགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ཕུང་བོང་རབགྲགས་པ། །ེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་ 
པར་ རྟེན། །ཞེས་འཇིག་པ་ཕུང་པོ་ཁ་བརྟེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །ཀུན་ཇྫོབ་ནི་མི་ཤྲེས་པའམ་མ་རིག་པ་སྟེ་དངོས་པོ འི་དེ ཁ་ན ཉིད་འགེབས་ 
ཤིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར རོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ ཀྱི སྐད་དོད་སྒྲིབ་པ་ལའང་འཇུག་ 
པས་དེའི་ཆ་ནས་བཤད་པ ཨིན་གྱི་ཀུན ཇྫོབ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྱེད་ད་འཆད་པ་མིན་་*”་ *,,;‹ 
ན་། །ཡང་ན་ཀུན རྫོབ་ནི་ཕན་ཚུན བརྟེན་པའི དོན་ནོ། །འདེ ཞི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ 
དགོས་ པས་ན་ ་རང་ལ་ཚུགས་ཐྱབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མེ་བདེན་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ 
དེའི་སྒྲ་བཤད་པའི་རྐྱུ་མཚན དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྲ་”་ 
འཇུག་པ་ནི་མིན་ཏེ། དཔེང་ན་མཚོཐེས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྦལ་པ་ལ་ 
ཡོད་ཀུང་མི་འཇུག་པ བཞིན ནོ། །ཡང་ན ཀུན་རྫོབ ནི་བརྡ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྭ་སྙད་ 
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དོ། །དེ་ཡང བརྗེད་བྱ་དང་ཇྫོད་བྱེད་དང ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སེགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ད བཤད་བས་ཨུལ་ཅན་གྱི་བྲ་སྙད་ཤེས་བརྗེད་ ཅཙམ་ལ་མི་བཟླང་ངོ་། 
ཅི་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ རྫོབ་ཅེས་འཇིག་རྟེན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེན་པའི་ཀུན་” 
ཇྫོབ་ ཀུང་ ཡོད་ དམ་སྙམན། ཇིག་རྟེན་གྱི་མིན་ པའི་ཀུན་ ཇྗེབ་ ཡོད་པ་བཅད་ པའི་ཕྱིང་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་སྨོས་པ་ ིན་གི་དངས་པོ ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་བརྗེད་པའོ། །རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཧོག་སྗེན པོ་དང་མེག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པཉཉམས་ 
པས་མཐང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལེག་ལ་གནས་པ་དེ་དག ནི་ཡུལ་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་གང་གི་ངོར་་ 
བདེན་པ་འཇོག་པའི འཇིག་རྟེན མེན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་རབ་རེབ་ལ་ 
སེགས་པས་དབང་པོ་བསླད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་ཧེ་སྣང་བ་ལྟར་མེ་”་ 
བདེན་པས། དེ་ལས་དབེ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བདེན་པའི་ཁུད 
པར་སྨོས་སོ། །དོན་ཨང་དེ་ཡེན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡེན་པས་དོན་དམ་མོ། །དེ ཉིད ་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངོང་མི་སྒྲ་བས་བདེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་ཆིག་གསལ་ལས་བདེན་གཉིས་རྒྱས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བང་་་༡༠་ 
གསུངས་པས་དེའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱའེ། _ དེདེ་ལ་ཤེས་བྱ་ནི་གང ལ་བདེན་ 
བ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་དེ་ལས་ཕྱེ་བདི ངོ་བོའོ། །ཕྱེ་བསོ་སོའི་དེན་ངེས་པར་བྲ་བ་ 
ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གངས་ངེས་བསུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་ 
པའི་སྨྲའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་ 
པའི་དབེ་བའོ། །ད་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ནི་གང་བདེན་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དེ་ 


ལ་གཟགས་ལ་སེགས་པ་རྣམས་ཀུན་རྗེབ་གང་གི་ངོར་བདེན པར་འཇོག་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་ ཨོད་པར་ སྒྲོ་འདོགས་ 
་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཧེ། དངོས་པ་ལ་བདེན་པར་ གྲབ་པ་ མི་སྲིད་ པས་ བདེན པར་ 
འཇོག་པ་ནི་བློཞི་ངོང་ཡིན་ལ། བདེན་འཇིན་མིན་པའི་བློཞི་ངོང་བདེན་པང་ག གཞག་དྭ་ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། །གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུབརྫོབ་བདེན་ཞེས་བུབ་ 
པདེས་གསུངས་ཧེ། །བཅཉོས་མར་གྱར་པའེ་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཧུྭའོ། །ཞེས་སོ། ། 
འདིང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རེ་ཞིགསྲིད་པའེ་ཡན་ལག གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབཀི་བདེན་པ་ཚམ་པར་བཞག་གོ། 
དེ་ཡང་ཉན ཐོས དང་རང་སངས་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔིའ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་་ 
རྨ་རིག་པ་སྤངས་པ། འདུ་བྱེད་གཟྱགས་བརྙན ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པཉིད་དང་འདྲ་ 
བར་གཟིགས་པ་རྣམས་ལནེ་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ཉི་མ་ཡིནཏེ་ 
བདེན་པར་མངོན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་མྨ རྨྱ་བ བར་བྱེད ད་ 
པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཉན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་་ 
འ་འ ༢ = ༨ ༨ ༩ `~ 
འདྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དྭ་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྣམས་མ་རེག་པས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཧི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའཞི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྲི ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་ ་ 
འཇོག་པར སྟོན་པ་མིན ནོ། དེ་ལ་དང་པོ འི་རྒུ་མཚན་ནི་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གི་མ རིག་པ་ནི་བདེན་འཇིན་ཡིན་པས་དེས་བྱཟང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་ད་  ་ 
ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་པས་ཁུབ་ 
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པའི་ཤྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་ རྣམས་འ ཀུན་ ཇྫོབ་ ཏཱ་མེད་པར ༥ འཇོབ། པའི་འཇེག་སའི་ 
ཀུན་རྗེབ་ཡིན་ན ནི། མོང མོངས་ཅན་༤ྱི མ་རིག་པ་ལ་ཀུན་རྗབ་ཧཱ་བུས་པ་དེ མ་ཨིན་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་ཧུ་མཚན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤྱི་མ་རིག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 


སྤངས་པ་རྣམས་ལ། ག་ར བདེན་པར་འཇོག་པའི་བདེན་ཞེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
པའ རྒྱུ་མཚན ་གྲིས། འད་ དྱེ ་རྣམས་ དེ་དག་གི་ངོར་མི་བདེན་པར་བསླུབས་ཀྱི་ཀུན་ 
ཇྫོབ་བདེན་པ་མ་ ཡིན པར་མ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་ངོར་འདུ་ 
བྱེད་ རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ ༦མ་དཱ་ གྲསུངས་པས་ནི། དེའི་ངོར ཀུན་རྫོབ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པར ་གཞག་ཧུ་མེད་ པས་ཙམ་ཤྱི་སྨྲས་ནི་བདེན་པ་གཅོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་”” པཿ 
བདེན་པ་གཅོད་པ་ག་ལ་ཨིན། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་ པའི་བདེན་ཚུལ་ནི་མ་རིག་ 
པའི ཀུན་རྫོབ་པའེ་ངོ ་ཅམ་དཱ་ཡེན་ པས།` ཟླ་བའི་ བ།ཞུང་ ལས། ཀུན་ རྗེབ་ཏཱ་བདེན་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ངོར བདེན་ 
པ་ལྭ་བའི་ཐ་སྙད་དཱ་བདེན་པར་གྱུབ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་ད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐྲ སྙད་དྭ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ལུྱགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
ཐུབ་འགོག་པ་དང་བདེན་མེད་སྒྲབ་པ་རྣམས་བྲ་ལྙ མག ་ི་ྲ་བ་ུད་ད་བདནཔར་གུབ་ 
པ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། པི་བེང་ན་ངོན།པར།=- 
དྷི་རམས་མེ་ཏ མེ་སྲིད་ པར ར་འྱ ཤར་བ བཞི་ཕྱིར་རེ།  །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གཉིས་ བདེན་ 
འཇིན ཀུན རྫོ རིབ་པའི་ངར ངཱ ར་བདེན་པ ས་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་ འགྱར ངོ་རསྙམ་ན། བདེན་ 
འཇིན་ གུན་ རྫོབ་ པའ་ ངར ད་བདུན་པ་ཅ ། མ་ཞིག་ ལ་ཤུན རྫོབ་ བདེན་པང་ འཇེག་ན། དེ (ལྟར་ 
འགུར་མོད་ཀུང་དེ་ལྟར ཞྭ རྨའ་ཀུན་ རྔོབ་བདེན་པའི་བདེན་ས་དེ་ཀུ ཀུན་ཇྫོབ་པ་གང་གི་ * 
ངོར་བདེན་པའི་གྭ ཀུན་ཇརྗེབ ་པ དང་དེའི་ངོར་བདེན་ཚུལ་ བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ འདི་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཨང་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ངོ་ཐོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་རྐུ་གྲྭ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཤེས བྱ་ཡང་དག་ 
པ་དི་ཁོ་ནའི་དོན་གཟིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མུ་གྭའི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་ 
བྱ་བརྫུན་པ་སྒྲ་བའི་དོན་འཇལ་བའི ཐྲ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་རྙེད་པའི མྱུ་གུའི་ངོ བོའོ། ། 
དེའི་སྔ་མ་ནཾ་རྨྱ་གུའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་ ཐོ་ ཨིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་མྱུ་གུའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ ་ 
པའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན པ་ 
མཐེང་བ་ཡེས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ ་གཉིས་ནི་འཇིན་པང་འགྲར། །ཡང་དག་མཐོང་ 
ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བཛྫུན་པའང་ཀུན་རྗོབ་བདེན་བར་གསུངས། ། 


༤ ༧ ༨. ༤ 


ཞྲེས་སོ། །དེས་ནི་རྨྱུ་གྭའི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ྔ ་བོ་གིདྡྷིས་ཡོད་པའི་དོན་ 
དམ་ནི་ཤུས་པ་རྔ་མ་དང་ཀུན་ཇྫབ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་རྙེད་པར་སྟོན་གྱི། རྒྱུ་གུའི་ངོ་ཐོ་ 


གཅིག་ཉིད་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཧེ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་པར་བསྟན་ཧེ་ 
འདི་ལ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་དངོས་པོ་ར་རེའི་ངོ བོ་ལ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་གཟིགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཀུན་རྔབ་ན་བརྫུན་པ མཐེང་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པར་གསུངས་སོ། མྱྱ་གྭའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་དེའེ་རང བཞིན་ཡེན་པས་དེའི་ངོ་བོ ་ཞེས་བྱ་ལ་རྱུ་གུའི་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ལ ' * 
སོགས་པ་ཡང་སྐྱ་གུའི་བདག ཉིད་ཨཾན་པས་དེའི་ངོ་བོའོ། །མཚན་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ ཞིག་ཤཾས་བྱ་བརྫུན་པ་སླྲ་བའི་དོན་དྭ་ངེས་པ་ལ་གཞི་དེ་ལ བདེན་པར་འཇིན་པའི ༠-༤༠༤༠ 
ཞིན་ཨུལ་རིགས་ཤེས ཀྱེས་སུན་ཕྱུང་བཞི་ལྟ་བ་རྙེད དགོས་ཧེ། བདེན་པ་རིགས་པས་ 
མ་ཁེགས་པར་བརྫུན་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། / དདེས་ན་གཞི་དེ ཀུན་ཇྔབ་ 


40/ 
བདེན པའི་དོན་དྭ་བོས་འགྱུབ་པ་ནེ དེན་དམ་པར་ཡོད་པྭ་བོས་ཁེགས་པ་ལ་ངེས་ པར་་ 
ལྟེས་མོ། _ །བྱམ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ དག་བློས་གྲུབ་པ་ 
ན་ཀུན་ཛྫོབ་བདེན་པའི་དེན་བློས་ འགྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ སྣམ་སོགས་རང་བཞིན་ 
ཡིས་མེད་བཉིན་དྭ་། སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་༈ ལྟ ཐ་ཡིན་ཏུང་དེ་དག་གུབ་བའི་ཟོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི ཏོ, 

དོན་ འགྱུབམི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ ལྟ་བ་མེད་པའི་སེ་སྐྱེའི་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ ཀུན་རྗེབ་བདེན་པ་དང་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཧེ་ དོན་དམ་་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བནི་རེགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སོ་སོ སྐྱེ 
བེ་རྣམས་ཀྱེ་དོན་དམ་པ་ །གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་ བ་དང་བཅས་པའི་ཅ སྤྱོད་་་ ་ 
ཡུལ་ ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན རྫོབ་ ཅམ་ ཡིན་ ལ། _ དེའི་རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ གང་ཨིན་ པ་ 
དེནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ དོན་ དམ་པའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སཾཾ་སོ སྐྱེ་བོ ནྣམས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཇིན་ ལ་ 
དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཨོད་པར་འཇིན་པ་ཨང་ཡིན་པས། དེ་དག་ཤེས་ངོ་་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ཧེ་བུམ་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ངོར་དོན་དམ་པར་ གུབ་ པའི་གཞི་བྱམ་པ་ལ་ སོགས་ང པ་རྣམས་འཕགས་པའི རྒྱུད་ 
ཀྱི སྙང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས ཀུན་རྗེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཾས་ 
པ་དེ་ལ་ལྟེས་ན་བདེན་པར་གཞག་ ཏཱ ་མེད་པས་ཀུན་ ཛྫོབ་ཙམ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །དེ་ 
ལྟ་ནའང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ དོན་ དམ་བདེན་པར་གསུངས་པས་བུམ་སོགས་ ཀུན་ རྫོབ་་ 
དང་དེ་དག གི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་དེན་དམ་མོ ་ཞེས་ཕྱེ་ ནས་བརྗེད པར་བྱའི། 
བུམ སོགས་འཕགས་པ་ལ་དྷོན་དམ་མོ་ ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཡང་དག་པའི་ 
དོན་མཐོང་བཞི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་མ་རྙེད་པཞི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དག་པའི་ 
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ན་ཤེས་པ་དང་ འཕྲལ་ གི འཁུལ་རྒུ་ ཧྒུས་ བསླད་ པའི་དབང་བོ་་སྙོན་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་ཡིན ལ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ལོག་པའི་3 ཤཾས་པར་བཞག་གེ །དེ་ལྭར་ 
ཨང་འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫན་པའང་ ྣམ་པ་གཉིས་འདད་དེ། དབང་ 
པོ་གསལ་དང་དབང པཾ ་སྐྱེན་ལྔན་ནོ། ཀྱོན་སྡན་དབང་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི།། 
དབང་པེ་ཁེགས་གྱར་ཤས་ལྟོས་ཁོག་པར ར་འདེད །ཉེས་གྲསངས་སོ ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་སུ ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་ད 


¿ 
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ད་དེའི་ཡུལ་ཁཾ ཡང་ཡང་དག་དང་ ང་ལོག་་ 

པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ` འཕྲལ་གྱི་འཁུུལ་རྒྱུའི་གནོད་པུ་མེད་པའི དབང་པོ ་དྲུག་ 
གི་ཤེས་པས་བཟུང་བནི དོན་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་གནོད་པ་ཨོད་པའི་ 
དབང་པ དྲུག་གེ་ཤེས་པས བཟང་བརནི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཆུག་པ་ལས་ 

གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ དུག་ རྣམས་ཀྱིས་ །བཟྱེང་བ་གང་ཞིག་འཇེེག་རྟེན་ 
གྱིས་རྟེག་དེ།  །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡེན་ལྷག་མ་ནི། _ །འཇིག་ཉེན་ཉིད་ 
ལས་ཁོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པོ། དེ་ལ་དབང་པ པོ ལ་ག་ ད་ 
པའི་སྐྱོན་ནང་ན་ཨོད་ པ་ནི་རཔ་རིག་ དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་ དང་ད་དྭ་ར་ཟོས་པ་་་་ 
ལ་སོགས་པའོ། དདབང་པོ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ ནི། པ་ན དང་བྲག་ 
ཕྱུག་ལ་སེགས་པ་ནས་སྒྲ་བརྗེད་པ་དང་སོས་ཀའི་ཉི ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར པྲེ་མ་ སྐྱ་བོའི་ཡུལ་ 
དང་ཉེ་བར་གར་ང་ལ་སོགས པ་སྟེ། ་དག་ཆེ་དབང་བོ ་ལ གནོད་པའི་སྙེན་ནང་ 
༨བྲབ་ར་ངང་སྨིག་རྒྱུལཆྭལ་གེགར པུར 


ˆ ཤ1/ 


ན ཡོད་པ་དབ་མེང་པར གཟུགས བརྙན ད 
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འཇིན་པའི་རྐྱར་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མིག་ ། འཕྱུལ་མཁན་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་ 
བའི་སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ འི་གནོད་ 
པ་ཉི་དེ་དག་ དང་གུབ་མཐའ་ལོག་པ་དང་ གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དང་བཉིད་ཀྱི་གནོད་པ་ *་ 
སེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པནི་བདག་ ཧཱ་འཇིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པས་བསླད་པའི་གནོད་ པ་ནི་འདེར་གནོད་པའི་རྐྱུར་མི་གཟུང་གི ། 
རྔ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་འཕྲལ་གྱི་དབང་བོ་ལ་གནོད་པའི་འཁྲུལ་རྒུ་རྣམས་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་མེད་ པའི་ཤཾས་པ་དྲུག་གིས་བཟུང་བཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་། དེ་ 
ལས ་བཟྫོག་ པའི་དོན་ལ་ཡང་ དག་དང་ལོག་ པར་འཇོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ པའི་ ཤེས་ པ་་་ 
ཁཾ ན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་ཧེ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་ དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི ་ཤེས ་པས་ གཞོད་ པ་ མེད་ པ་དང་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ རེ། །འཕཔཊ་བ་ལ་ ལྟེས་ ནས་ ནི་ ཨང་ 
དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་གྲཟཊ་བརན་ལ་སོཊ་པ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དེན་ 
དུ་མེད་པ བཞིན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ ས་ལཱ་སྫོན་པོ་ལ་སོཊ་པ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ཨང་སྣང་བ་རྟར་གྱི་ 'དེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར རེ། །དེནི་ཕྱིར་ཤེས་ 
པ་དེ་གཉིས་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་ ཡང་དབེར མེད་དོ། །འོ་ན་དབང་བོ་གྲཟཊ་ཅན་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་ པས་ཨུལ་ལོག་པར་རྣང་བདང་། ཡིད་ ཏི་ཤིས་པ་ལ་གཉིད་ 
ལ་སོཾཊ་པའི་གནོད་པ་ཨོད་བས་མི་ལམ་ད་མིར་སྣང་བ་སོཊ་ལ་མི་ལ་སོགས་པར་འཇིན་་ པ 
པ་དང་། སད་ པའི་དས་སུ་སྱ་མཞིན་གླང་གི་སྣང་བ་ལ་ཏ་གླང་དང་སྨིག་རྒུ་ཆུར་སྣང 
བ་ཁ་ཆུར་ འཇིན་ པའི་ ཡུལ་ ཞམས་ ཕྱིན་ ་ཉི་ཿ ལག་ ཡིན་ པར་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་བློ་ རང་ དགའ་ ་ 
བས་ཏུང་རྟོགས་མོད་ཀྱང་། ཡིད་ལ་ གྲུབ་མཐཞ་ངན་པའི་གནོད་པ ཡོད་པས་ ལོག་པར་ 
.གཟླང་ བའི་ དེན རྣམས་ འཇིག་ རྡེན་ པའི་ བློ ༡རང་དགའ་བས་ ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ དུ་ ཇི ་ལྟར རྟེགས་་ 
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ཤི་ན། འདེར་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གནོད་པ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
དྭ་འཇིན་པའི་གནོན་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་པ་ཉི་གྭུབ་མཐས་ 
བླེ་བསྒྱུང་བ་ཁེ་ནས་ལོག་པར བཏགས་པའི་གཅོ་བོ་ལ་ཐོགས པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བས་མི་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་་ ` 
བས་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག འཇིན ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱེས་བཟུང་བཞི་དོན་ 
ལྟ་བུ་ནི། བནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོས་བྱཟང་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསམ་ པ་རང་དགའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ དག་པའམ་ བདེན པ་ ཨིན་མོད་ ཀྱང་ཐ་སྙད་དྭ་་ | 
ཨང་མེད་དོ། །དབབ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གང་དག་ཤེས་པ་ངངོ་གྱི་ མཚན་ཉིད་ཀུས་གྱུབ་པར་ 
སྣང་ བ་ནི་སྣང་བ་ ལྟར་ད ་ཡོད་པར་ཇངེས་པས་ཡུལ རུན་ལ་ཡང་དག་དང་ཁོག་པ་གཉིས་ ་ 
རྨོ འབྱེད་ པར། ¬ ཡུལ་དྭ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟང་གྱི་རིང་གི་མ ཚན་ཉིད་ཀས་ 
ཡོད་མེད་འབྱེད་ཕ་རྣམས་ནི། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག། 
ནས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཀི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར བཞེད་དོ། །ལུགས་འདེ་ཉི་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གུབ་པར་གང་སྣང་ བ་ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དེ མ་དིག་་་*་ 
པས་བསླད་པའི་སྣང་བར་བཞེད་པས། ཤུན་ཚོོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་ 
པ་གཉིས་སུ་མི་འབྱད་དོ། འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ཇྗེབ་དུ་ 
ཡང་བརྫུན་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བངེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྡ་ལ་བྱང་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཕའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཛོར། - བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དེ་བྱད་བཞིན་* 
ད་མི་བདེན་པས དེ ལ ལྟོས་པའི་ཀུན་ཇེབ་བདེན་པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱ་བརྫུན་ 


41.1 


པ་སླ་བའི་དོན་མཐོང་བས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའོ། །གཟྱགས་ 
. བརྙན་སྣང་བཞི འི་ཤེས་པ་ སྣང་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བ་ བཞིན་ དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔེན་པེ་ལ་སོགས པརང་གི་མཚན་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲྭ གུབ་པར་སྣང་བ་མང་སྙང་ཡུལ་ལ་་་*་ 

འཁྱུལ་བར་མཚུངས་སེ། །གཞལ་བྱ་བདེན་པ་འཆོག་ན་དེ་ལྟར་འཁྱུལ་བ་དེས་འཇོག་ 
པ་འགལ་ཡང་གཞལ་བྱ་བརྫུན་པ་འཇོག་པ་ལ་དེ་ཉིད་གྲོགས སུ་འགྲོ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་བརྫུན་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་དྭ་འཇོག་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། ཐཱ་སྙད་དུ་མི་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན པའི་དྲབེ་བ་བཤད་ 
པའཾ། །དང་པེ་་ནི། ཆིག་གསལ་ལས། དེན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དམ པ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ན་དོན་དམ་པའ། །དེ་ཉིད་བདེན པ་ཡིན པས་དོན་དམ བདེན་པའོ། །ཉེས་ 
གསུངས་པས་གནན དག་དམ་པ མཉམ་གཞག་རགམེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན དམ་དེའི་ * 
ཡུལ་ལ་འཆད་པ་རྟང་མ་བཤེད་ཀྱེ། དོན་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ 
ལ་བཞེད དོ། །དན་དམ་བདེན པའི་བདེན ཚུལ་ནི། མི་སླྲ་བ་ཡིནལ་དེ་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་གཞན་དྭ་གནས་ཤང་སྣང་ཚུལ་གཞན་དྭ་སྣང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྒྲ་བཞེ་ཕྱིར། ད 
དོན་དམ པའི བདེན པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲ་སྙད་ཀྱི་དབང་ གིས་ཡོད་པར་བཤག པ་ཙམ་་*་ 
ཡེན་ཧེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅྭ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གཡདེ་དེ་ལྟ་ནའང་ཇི་ལྟར་མྱང་ 
ངན་ལས་འདས་པ དན དམ་པའ་བདེན་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད དཱ་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་མི་སྒྲ་བཞི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་པྲ་སྙད་ཁེ ནས་དེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར °. 
གསུངས སོ། །འདུས་བྱས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།| 
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བདེན་པ་གསུམ་ནི་འདས་བྱས་ཉིད་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མེད་བཤིན་ད་སྟང་བས། ཤྲེས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། | 
ཞེས་རྱང་འདས་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ངོར་བཞག་པ་ལ་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན ་ 
པར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་ལན་ད་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རིགས་པ་དྲུག ཅུ་པ་ལས། 
རྱ་ཛན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བྱ། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀིས་ནམ་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
ལྷག་མ་ལོག་མེན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟེག་པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་ 
བུ་བདེན་གྱི་གཞན་རྣམས་མི་བདེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྙམ་ན། །འདེའེ་ལན་ 
ནེ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོནནི བཅོམ་ལྡན་འདས་ིས། དགེ་ 
སློང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་ཞའདེ་ནི་གཅག་ཧཱེ། འ འདི་ལོ སྟིམ སྦ་བའི་ཆེས་ཅན་རྱྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཞེས གང་གསུངས་པ་ངེ་ཇེ ལྟར་ཞྲེ་ན _ །ཇི་ལྟར་འདས་བྱས་ 
 ལོག་པར་སྣང་བསཾ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སླ་བང་བྱེད པ་ཡིན་པ དེ་བཞིན་ད། རྱ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་ནི་མ་ཡིནཧེ། ཧག་ཧཱ་སྩྱི་བ་མེད་པའི་རང བཞིན་གྱིསངོ་བོ་ཁ་ནང་གནས་ 
ནམ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིང་མྱ་ངནལས འདས་པནེ རྟག་ུ་ཁཾ་ནང་རྒྱ་ངན་ . 
ལས་འདས པ་ཉིད་དཱ་གནས་པའི་ཕྱེར་འཇིག་རྟེན ཡ་ཐྭ་སད་ཁ་ཞས་བདེན པ་ད པར་ 
གསུངས་ཀྱི། ཞེས་མི་སླྲ་བ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གྲིས་ཡིན པར་གསུངས་པའི་ཕྱེང་དང་། མདེ་སྡི གི ཉིད་༧ ་ལས་ཀྱང་མེ་སྒྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་བདེན་པའི དོན་དེ་ལ་གསུངས་པའནི་ཕྱིང་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ན་བ པ་ར སླ བའི་ ཆེས ཅན་ ཞེས་ བརྫུན་ པའི ངོན་ སྨ བ་ལ་གསུངས་པས་ཀུང་ བདེན་ ༡༠༡༡༠༠༡༠ 
འི་དོན་མི་སྨྲ་བ ཡིན་པར་ ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན རྫོབ་བདེན པའི བདན་པ་ནི་ 
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བདེན་ འཇིན་གྱི་ངོར ་བདེན་ པ་དང་དེན་དམ་ བདེན་པ་གཉིས་ སྒྲ་དོན་མི་འདྲའོ། | 
རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ པའི་ འགེལ་ པ་ལས་རམྱང་འདས་ ཀུན་ རྫོབ་ དུ ་བདེན་ པར་གསུངས་པ་ནི། 
ཧྱང་འདས་དོན་དམ་པའི་ བདེན་པར་ ཡེད་པ་ ཿཀུན་ རྫོབ་པའི་ངོར་ འཇོག་པའི་ དེན་ཡིན་གི་*་ 
ཐྭ་སྙད་དྭ་དེ་བདེན་ པར་བཉེད་པ་མིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པེ ་ནེ། དེན་དམ་བདེན་པའི་ མཚན ཉིད་ནི་འཅུག་པ་ 
ལས། ཤས་བྱ་ཡང དག་པའི་དན་མཐོང་བས་ རྙེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ སྔང་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཨིན་ལ། དེའི་འགེལ་པ་ ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པ ་ནི་ཨང་དག་པ་ གཟིགས་ 
པ་རྣམས་ཀི་ཡེ་ཤཾས་ཀྱི་ྱད་པ པར་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱེས་བདག་གི་རང་གི་ངོ ་བོ་རྙེད་པ་་ 

ཡིན་གྱི། ངང་གི་བདག་ ཉིད་ཏསགུབ་པ་ནི་མཡནཧེ་ཞདནེཇ་ཐ་གཆག་ཨན་ོ། 
ཞིས་དེ་ཁེན་ཉིད་འཇལ་བན་ཆག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟེད་ལ་རང་གིཇོ་ཐོ། ་བས་མ་་་་**** | 
གུབ་པར་གསུངས་པས། མཿམ་གཞག་ཟག་མེད་ཀེས་ རྙེད་གྱུ ཅེ་ཞིག་ ཕྱང་ན་ བདེན་པར་ 
གུབ་པཿ་ཡིནནོ་་ཞེས་སྨྲ་བ་བཀ །ག པ ཡིན ནོ། །ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད པར་ཞེས་གསུངས་ 

པས་ནིའཕགས་པ་ རྣམས་ཀི་ཨེ་ཤེས་གང་ ཡིན་གིས་རྙེད་པས་མི་ ཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི ཀྱི་ *' 

ཏུད་པར་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་རྙེད་པ ཞིག་ དོན་དམ་བདེན་པར་ སྟོན པའོ། ། 
རྙེད་པའི་ དེན་ནེ་ཤེས་པ་ དེས་དེ་ལྟར་ཐུ གྲབ་ པའི་ །དྷེན་ཡིན་ཧ་ ཀུན་ རྫེབ་ལ་ཡང་ འདྲའ། ། 
ཡི་ ཤེས་ དེས་ཇི་ ལྟར་ ཆྙེད་ པའི་ཚུལ ནི། རྦབ་ རིབ་ །ཅན་གྱི་མིག་ གྲིས་བར་ སྣང་གི་ 
གཉིར་སླ་ཤད་འཛག་པར་ མཐོང་བ་ན། རབ་རྲིབ་ ་མེད་ པའི་མེག་གིས་གཞི་ དེང་ གླ་ 
ཤད་འཇཛག་ པའི་སྣ སྣང་བ་ཅམ་ཡང་མ་མཐྲོང་བ་ བཞིན དྭ་ ་མ་རིག་ པའི་རྦབ་རྲིབ་ ཀེས་ གནོད་ 
པྱས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕྱུང་པོ ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ཏྲ ་བོ་དམིགས་པ་དེ་ ཉཧིད། མ་ 
རིག་པའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ འཇལ་བའི་ ཟ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༦ 


414 


མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏྱིས། རབ་རིབ་མེད་པའི་མིག་བཉེན་ད གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གང་གིས་གཟེགས་པ་ནེ་དོན་དམ་བདེན བ པྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། རབ་རིེབ་མཐུ་ཡེས་སླ་ཤད་ལ་སེོགས་པ། །ངཏོ་བོ་ལོག་པ་གང་ 


-32?2 


ག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་ བདག་ཉིད་གང་ད་མེག་དག་པས། །མཐེང་སྟེ་དེ་ 
ཌཱ དེ་བཞིན་འདེར་ཤེས་ཀྱེས། །ཉེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱང་ 
ལ་སེགས་པ་དེ་དག་ཉིད་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དྲང་བྲལ་བ་སངས་ྱས་བཅོམ་་་་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས། རབ་རིབ་ཅན་མ་ཡིན་པས་སླ་ཤད་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་རང་ 
བཞེན་གང་གིས་གཟིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པའོ། ‹།ཞེས་སངས་ 
རྱས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིེད་འཇལ་བཞི་ཡེ་ ཤིས་ཏིས་མ་རིག་པའི་ངབ་རིབ་ཀིས་བླམད་པ་ལ་ ་ ,ཿ 
སྣཝཤཱའི་དོན་རབ་རིབ་མེད་པའེ་མེག་གིས་སླ་ཤད མ་མཐོང་བ་ལྟར་རྨ་གཟིགས་པར་ ་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ བ།ཉིས། རི་ ཆུ ་གཟེགས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
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ནིཌྩོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པ་ 
གལ་ཧེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ ལྟ་བ་ མཉེན་ ནེ ཨཾ་ཤེས་ཏིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
རྙེད་ན་ གཁ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེན། བདེན་མད་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག ཤིས་གཟིགས་སོ ཞས་བརྗེད་དེ།  ། 
ཨང་མ་གཟིགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་གཟིགས་པར་བཤད་ཅིང་། དེདེ་ཤེས་ངྱེད་དུ་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་ཡི་ཤེས་ཀ་ཡུལ་ལས་ ཀུང་འདས་པར བཤད་་ 

པ་དྲ་ས་པ་དང་། སངས སྲ་རས་ ཀི་ ས་ལཁ་ སེམས་ སེམས་བྱང་ གི་ ཤྱེ་བ་གཏན་ལག་ 
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པར་བཤད་པདང་ཇི་རར་མི་འགལ ཞེ་ན། མ་བཅིགས་པའི་ཚུལ་གྲིས་གཟིགས་ 


415 
ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་རབ་བྱེད་བཅོ་་ལྔ་ - 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིནནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྷའི་བུ་ 
དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་་་*༡༡་ 
མཉྲེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཏི་ཡུལ་གི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་དེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརྗྫོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །ཉེས་དོན་དམ་བདེན་པའ་ ཤིས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་བློ་ལ་ཡུལ དང་ཡུལ ཅན་གཉིས་སོ་སོར་ སྣང་བ་ལྟར་མི་མཐོངབ་ལ་ 
བཤད་པས། བཅཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཁུངས ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱེས དོན་དམ་མ་ 
རྟེགས་ པའི་ཁུང ས་མིན་ནོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀང་། དངོས པ་བྱས་པ་ཅན་ 
ལ་མ་རེག་པར་རང་བརྙིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད 


རྤ 


× 


པའི་ཕྱིང་སངས་རས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞིས་ སངས་ །རྒྱས་ ས་ཀིརཾ ལྟེ་བ་མྭ ལེན་པ 
གསུངས་སོ། །སེམས་སེམས ཤང 0 ་ པ་ནི་ཆིག་ག་ གསལ་ ལ་ལས་ནམ ཌྡཾག་ 
གི་གུ་བ་ལོག་པ་ལ་གསུངས་ཏེ་སྔང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། 


༨ 


རང ་བཏན་ དེ་ ཡད་ པ ་མེན་ ན་ད དེ ་རྡེགས་ པའི་ ཕྱིར་ད ད་པྱང ་སེམས་རྣམས་དཀའ་བ་སྤྲོད་པ་*” 


7 


དོན་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་ བསྒྱབས་ ཧེ། །ི་སྣ ་ད་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཡ ང་གང་ཞིག་ཅི་ན། དེ་དག་གི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་ ་རྟ རིག་པའི་རབ་རྲིབ་ དང་བྲལ་བའི་ཤེས་ པས་རྟོགས་པར་5 བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོའོ། དཾ ཡད་དམ་མེད་དོ ཉེས་དེ་སྐད་དྭ་སུ་སྨྲ། གཝ་དེ་མེད་ 
ན་ནི་ཅིའི་དོན་དྭ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་ ངོལ དཱ ཕྱིན་ པའི་ལམ་ སྒོམ་པར་*** - 
འགྱར་ཏེ། བ།ང གི་ཕྱིང་ཆོས་ཉིད་དེ་རྟེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


416 


༤༨ ༨ 


རྣམས་དེ་ལྟར་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྙད་ད་རིགས་ཀྱི་བུ་དོན་དམ་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་ཆེད་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། འོང་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགོ་བ་མེད་པ་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་ཕ་དང་ཨི་ 
གི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་བསྟད་ད་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 

རེགས་ ཀི་བུ་དོན་ དམ་པ་ནི་བཇྗོད་དུ་མེད ཅིང་ཞི་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ ཀྲིས་སེ་སོངང་་ 
གེས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ དེན་དམ པ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
བྱང་ཡང་ཆུང་མ་བྱང་ཡང་ཆུང་སྟེ། བ།ང་གི་དེན་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ནས་གོས་དྭར་སྨིག་བགེས་ཧེ། ཡང་དག་པར་དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་ ཁིམ མེད་པར་ར རབ་ཏུ ་འབྱང་ཞིང་རབ་ཏུ་ ཕྱང་ནས་ཀྱ ཀང་། ཆོས་དེ་ཉིད་ ཐེབ 
པར་བྱ་ བཱའྱི་ཕྱིར་ སླའམ་ གས་ ལ་མེ ་ཤོར་ བ་ ཌྟར་ བརྩོན ཞྭགས་ རྩོམ་ ཞིང་ གནས པ་རྣམ་ ༠, 
པར་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའདོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་ཡོད་པར་མ་གྱར་ 
ན་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དེན་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་དེ་བཏིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་་ ་” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དམ པ་ལ་མཁས་པ ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ 
ཁེ ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟགས་པ ཁས་ལེན་པར་མི་ནུས་ན། དེ་ཁོ ན་ཉིད་ལ་དྱོད་པའི་ 
ནོར་མ་ནོར་གྱི་དཔྱད་པ་ད་མ་ཞིག་བྱེད་པའི་ངལ་བ དོན་མེད་དེ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་ -- 


པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཐུབཔ་ཆེན་པས་ཆོས་ཕྱང་པོ། _ །བརྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྙོང་གསུངས་པ་ལ། _།བང་གིས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། . །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འབྲས་ 
བུ་མེད། _ །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཇུག་པ་ 


ལས། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམབེ་མ་ལུས་པ། །བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒལ་རྣམས་ 
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ཆོས་སྐྱ་སྟེ། །དེ་ཆེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡེ་ཤས་ཀྱི་ཨུལ་དེ་ 
ཁེ ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་དེའི་ཡུལ་ཅན་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱང་བ་རྣམས་ 
མི་འཇུག་པས། ས་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དྭ་མཛད་པར་རྣམ་པརང་བཞག་གེ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཧེ་སངས་གས་པའི་ཆེ་སེམས་སེམས་ བྱང་གི་རྒྱུ་བ་*“་ 
རྣམ་རྟོག་རྣམས་མི་འབྱང་བས། དེའི་སྒོ ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དྭ་བྱས་པར་མི་འཇོག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཁོ་ནས་མངོན་དྭ་མཛད་པར་འཇོག ཅེས་པའི་དོན་ཨིན ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོནྲ་སུམ་དྭ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་རང་གི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་*་་” 
པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར།༥ི དེས་ཇི་སྙེད་པའི་དོན་རྣམས་ 
དངོས་སུ་རྟེགས་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇལ་བ་འདེ པའི་ལུགས་མིན་་*་ ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཇི་སྙེད་པ་མ་གཞལ་ན་ཆོས་ 
ཤེས་ཀི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིང་དང་། སྨོན་པོ ་ 
རྟེགས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་པས་དེ གཉིས་འབྲལ་མི -- 
དགོས་པདང་འདྲ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཉྱེན་པའི་ཨེ་ 
ཤཾས ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པའི་ངོན་རྣམས་འཇལ ན། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིགས་ 
ཤེས་ཀིས་ཀུན་རྫབ་བཞི་བདེན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་ 


418 


བ་དང་། ཀུན་རྫོབ བདེན པ་རྣམས་དེ་།ོ་ ན་ཉིད་ཀྱི་ཨུལ་ཅན་གྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཞག་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་དམ་མི་འདོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་འཇུག་ 
པ་ལས། སྟེབས་བཅུའི་མཁྲེན་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། བཔངར་ རྒྱས་ 
བྲམས་ཅད་མཁྲེན་པར་།ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བས་རང་གི་སྟོན པ་ལ་སྐྱང་བ་བཏབ་པང་་་ 
འགྱང་རོ། །དང་བོ་ལྟར་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀིས་མ་གྲྭབ བཞེན་ 
ད་དེར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི་ཞགའ ཡང་ཞཁུལ་བང་མི་འགྱར་བས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ལ་སྣང་དགོས་སོ།  །དེ་ལྟ་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་དཱ་མེད་པས་ཞའཁྱུལ པར་འབྱར་རེ སྙམ་གི དེ་ལཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དཱ་འགྱར་བས་ཕྱོགས་གཉིས་པནི་མི་འདོད་དོ། / །དེ་ཡང་འཇུག་་ 
འགྲེལ ལ་ད མདོ་དངས་པ་ལས། ཡང་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ ་ཙམ་གིིས་ཕྱོགས་ན་རྣང་ 
བར་མ་ གྱར་ པའི་སེམས་ཅན གང་དག དེ་བཞིན་བ། ཤེགས་པ་ལ་སྣང་བར་གྱར་པ་དེ་ དག་ 
ནི་ཆེས་མང་གི །སཱོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན བོ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན ནོ། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལ། ཤཾང་རྟའི་འཁོར་ཁོ ་ཙམ་གྲི་ས་ཕྱོཊ་ན་མི་སྟང་བ་སངས་ 


༥3? 


ལྷ་དང་མི་ 


ཧྲས་ལ་སྣང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང བར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ནས་མཏེན་པ་ཨིན་གྱི་།་ 
མི་སྣང་བ་མེན་ནོ། །རྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བསླད་པའི་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྡོག་པའི་དོན་མེད་ལ་གཉིས་བ་ཉི་ས་དེར་རྒྱུ་ལོག་བས་རྫོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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ནི་སང ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེ་མ་རིག་པ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྟང་བ་ན་༡”་ 


༧༡ 
ཤཿ 


༤༨ 


རང་གི་མཚན་ཉིད ད་ཏིས་མ་གྲབ་ བཉིན་ད་དེར་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་དེ་མ་རིག་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས ་བྱང བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མིན གྱི ་ཡུལ་ཅན་དེ་མ་རེག་པའི་བག་ཆཊ་་ 
ཀྱིས ་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཧེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཅམ་ཧི་ངོས་ནས་ཨུལ་ཅན་ངེ་ལ་སྣང་བ་མིན་པར་རང་ཏངོས ནས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཇི་སྙེད་པ་མཐྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་རིག པའི་བག་ཆགས་ 
ཀིས་བསླད་པའི་དོན་སྣང་བ་ན། །མ་རེག་པའི་བསླད་པ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་ 
དག་སྣང་བ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་སངས་ རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྲི། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལ་མ ལྟོས་པར་སངས་རས་ཀི་རང་ངོས་ ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །དེའི ཕྱིར་གཟྱགས་ སྒྲ་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་མ་ གུབ་བཞིན་དེ་དེར སྣང་བ་སངས་ རྱས་ཀེ་མཐྱེན་པ་ཡང་ 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ངོས་ནས། ཡིན་ཤྱི། གང་ཟག་དེ་ལ་དེར་སྣང་ 
བ་ལ་མ་ལྟོསཔ སངས་རྒྱས་རང་གི་ཇོས་ནས་དེ་ལྟང་སྣང་བཞྲི ཚུལ གྱིས མཐྱེན་པ་མིན་ 
པས་དེ་སྣང བས་འཁུལ་བར་འབུར་བའེ་དེན་མེད་དོ། དེ་ལྟར ན་ཇེ་སྙེད པ་མཁུན་པའི་ 
རང་ངོས་ནས་ནི། དངོས་པོ ཐྲམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་རང་བཤིན་གྱིས་མེད་པའྲི་ངོ་ 
བོར་བརྫུན་པ་ སྒྱུ་མ་ བནིན་ང་རྣང་གི་བདེན་པར་མི་སྣང་ལ། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ རྣམས་ 
ལ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཡི་ཤེས་དེ་ལ་སྣང བན་གང་ཆག་ གཞན་དེ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བར་ ་ 
ཤར་བ་ཙམ མོ། །རིགས་པ་ དུག ཅུཔ་ལས་ཀྱང་། དངོས་ལ་མཁས པ་རྣམས་ཀིས་ 
ནི། །དངོས་པོ ་མི་རྟག་སྐྱ བའི་ཆོས། །གསོག་དང་པྟོང པ་བདག་མེད་པ། །རྣམ་ 
པར་དབེན་ཅེས་བྱ་བ་ར་མཐོང་། །གནས་མེད དམེགས་པ་ཡོད་མ ཡིན། །༼རྩ་བ་ 
མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད། །མ་རིག་རྒྱ་ལས་ཤིན་ཧུ་བྱང་། །ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་ 
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པོ་ 


རྣམ་པར་སྤངས།  །ཆཱ་ཤིང་བཞིན་དྭ་སྙིང་བོ་མེད། །ི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་འདྲ་བ་ 
་སེ། །རྨེངས་པའི་གྲོང་ཁྱེང་མི་བཟད་པ། །འགྲོ་བ་ སུ ་མ་བཞིན་ད་སྣང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཆིགས་བཅད་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀིས་མཚམས་སྦོཿ སྦྱོར་ད་འཕགས་པ་མཛད་པ་་་་ 
མཐངར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཁོ ནས་དེ་ལྟར་གཟིགས་བ་འབའ་ཞིག་ཧུ་མ་ཟད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་“ 
ཡང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུང་དེ་ལྟར་ཞོགས་པར་གསུངས་པས། ཆིགས་ 
བཅད་དང་བོ ལྟར་གཟིགས་པ་ནི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་འཕགས་པའི་གཟིགས་་་་་་ 
ཚུལ་ལོ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ མྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཇོ་བོ་ཐ་མེ་དད་པས་ 


སངས་རྒས་ ཀི་ ཡི ་ཤེས་ གཅིག་ གིས་ ཀུང་ ཤིས་ བྱ་ ཀུན་ ལ་ཁབ་པར་ བཤད་ པ་དང་ཡང་་་ 
མི་ འགལ་ ཏེ། །ཡེ་ ཤཾས་ ་ཆེས་ ས་ དང་གྲབགས་ སྐྭ་ གཉིས་ ངོ རྡོ གྱཅིག་ཡིན་ ཀད་ དེ་ 
གཉིས་ཕྲན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲན། །གསུམ་ 
པ་ནི། ~དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་རྒས་པར་དབྱེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་དང་། འབྲིང་ 
དྭ་ཕྱེ་ན་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་དང་རང་དང་གཞན གྱི་ངོ་ བོ་ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་། 
བསྫུས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་གསུངས་སོཾ།_ ། 
གཞུང་གཞན་ལས་ནི། དེན་དམ་པ་ལ་དོན དམ་བདེན བ་དངོས་དང་མཐུན་པའི་དེན་ 
དམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་ལ་སཾགས་པ་བཀག་མ་ཡང་། ། 
ཡང་དག་པ་དང་མཐཐུན་པའི་ཕྱིར། དེན་དམ་ཡིན་པར་།ོ ་བོ་འདོད། །ཅེས་དང་ 
དབུ་མ་སྣང བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟང་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་དོན་ནམ་པ་ཤེས་བྱའི་དངོས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  དངས་སུ་ནེ་དོན་དམ་པ་ 
སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད ལས་ཞདས་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ནི་ 
ཡའ་དེར་ཤགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་སྤོས་པ ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཡེན་ནོ། ། 
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དེ་ལས་ཞདས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་གཟིགས་པའི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནབ་པ་ལ་བྱའེ། སྣང་བཞི་ཐ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་ དཱ་ 
ན་ཆོས་ ཉིད་ དང་ཆོས་ ཅན་སྙང་ བའི་སྤྲོས་པ་ གཉིས་ཡ་མི མི འབྲལ་བས་ དོན་ དམ་ བདེན་པ་་ ་ 

མི་སྲིད་པར་འགྱར་བཞི་ཕྱིང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུངཔོའི་ཆོས་དང་གང་ཆག་གི་བདག་ 
མེད་རྟགས ཀྱི་དགག་བྱའི སྤྲོས་པ་བཅད་ཙམ་ནེཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ 
པས་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི ངོར་གང་ཟག་དང་ཕུང་ འེ་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་ 


རང་མངོན་སུམ་ད ད་མཐོང་བའི་བློའི་ཇོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་འཆར་གི་ 

སྣང་དང་བྲལ་བར་མི་འཆར་བས་དོན་དམ་བཏགས་པ་ བ་ཀུན་ ཇོབ མཚན་ཉིད་པའོ། ། 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀུང་། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པ་དངོས་བོ་ 
སྣང་བ་ན་མི་རྣང་བས་ལོག་པའི་ཀན རྫོབ་ཨིན་ པ་ བརྐཏིཏད། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པ ཡང དགག གཞིའི་དངོས་བོསྣང་བའི་བློ་ ་ལ་མི་སྣང་བས་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོབཧཱ་འགྱང་རོ་་ཞེས་པའི ལན་དུ། དངོས་པོ འི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་ 
མི་སྣང་བ་མ་ཡིན ཞེས་གསུངས ཧེ།  རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་སྤྲོས པ་མེད་ 
་ར་དགག་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མིསངབས་དེམན་ཧི། མ་ 
ཡིན དགག་ནེ་དགག གཉིནི་དངོས པོ་གང་ལ སྣང་བདེ་ལ་སྣད་བར་བཞེད་པའེ་ལུཌ་སོ། ། 
རིགས་པ་འདེས་སངས་རྒས་ཀྱི་རི་ སྙེད་པ མཏྲེན་པའི་ཨེ་ དང་འ འཕགས་པ་འོག་་་་ 
མའི་ཇྗེས་ཐོབ་ཀྱེ་ཡེ ཤེསམ་ཡིན་དགག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཞི་དོན་འཇལ བྭ་རམས་ཀྱི་ཡུལ་་༠་༠༠ 
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རྣམས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ད་ཤེས་པར་བྱའེ། །གང་དག་འཕགས་པའི་ 

མཉམ་གག་གི་ཡེ་ ཤེས་ ཀིས་ སྤྲོས་ པ་རྣམ་པར་བཅད་ ཅཙམ་ གྱི་ སྤྲོས་ བྲལ་ རྟེགས་ སོཾ ་ཞེས་ 
བྱས་ན་ཤཾན་ཏྭ ་རིངས་ཤིང་དགའ་ལ། སྤྲོས་པ་མེད་ པར་དགག་པ་འཇལ་ ལོ ་ཞེས་ 
བྲས་ན་མི་བཟོད་པ་ནེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ ཙམ་ཞིག་མད་དགག་གི་དོན་ 
ཡིན པ་མ་རྟོགས་པར་མེད་དགག་ཐམས་ཅད་རི་བོང་ར་དང་འྲང་བཞི་ཅང་མེད་དུ་འདོད་ 
པའི་བླཾ འི་རྐྱེན་ཨཾན་ཧེ། ཅིང་ཡང་མ་གྱུབ་ན མེད་དགག་ཡིན་པར་འགལ་བའ་ཕྱིང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང བདེན་པའི་ ཏུད་པར་ཕྱེ བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་མི་འདུ།བཞི་ཀུན་ཇབ་འདད་པ་མིན་པ་དང་། གྲཟགས་བརྙན་ལ་ སོགས་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ ཏཱ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་ ཇྫོབ་བདེན་པ་མིནནོ་ཞེས་ གསུངས་གའི དེན་་ ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ བདེན་པ་མིན་པའི་ ཀུན་ རྗོབ་ཡོད་པར་སྟོན་པམམེན་པར་སྔང་བཤད་ཟིན་ལ། རིཊ་ 
པ་དྲུག་ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ སྡག་ཀུན་དང ལམ་གི་བདེན་པ་གསུམ་ 
གི་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པར་བཤད་ཅིང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཀང་། བརྗོད་བྱ་ 
དང་རྗོད་བྱེད་དང ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཁུས པ་འདི་དག་་་*་ .„ 
ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་བདེན པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་ྲ་སྙད་པའི་དོན་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད འད་ 
པའི་འགལ བའ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤཾས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ གཉིས་སུ་གྲངས་ཇེས་པར་ཤེས་པར་བྱཞ། །དེ་ཡང་དངོས་ 


༡༨ 


༨༨༡༩ ཅཱ ༤༤ ༨ ༨ ༨ 
ཀུན་ཡང་དག བརྫུན་པ་མཐེང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེདངོ་བོ་གཉིསནི་འཛན་པར་ 


འགྱར། །ཧེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཇེས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། སངས་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་དང་། གང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་རྣམ་པར་དབྱེ བ་སྨང་བཤད་པ ལྟར་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་་ 
གྲིས། སངས་རྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ནེ་རྟེན་འབྱང་ཟབ མོ འི་དེ་།ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ 


ཤེས་སོ །དེའི་ཕྱིར་རྐྱལ་བཞི་བསྟན་པའེ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་ན བརྟེན་ནས་ 
ཅད་འཐད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ངོ བོས་ཡོད་པའི་མཐའ་དང་གཏན་ 
མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་དང བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་འོ་ན་དེ་ཉིད་བསྟན་ལ་རག་་” 
མོད། ཕྱུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་ཏེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
བསྟན པས ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ པ་ནི་སྙང་བང་བྱ་བ་ཡིན་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
པྟན་པ་དགོས་པྲ་མེད་དེ་ ་ཞེ་ན། དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་ཨེན་བཞིན་དུ ་དེར་སྣང་བ བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་འཁུལ་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདེན་མོད ཀྱི། བརྗེད་བྱ་ དང་རྗེད་བྱེད་དང་ 
ཤེས་པ་དང་ཤིས་བུ་ལ་སོགས་བཞི་འཇེགདེན པའི་དེན་དམ་པ་འཕགས་པ་ལ ལྟོས *,' 
སྙད་ཀུན་རྗོབ་པའི་བདེན་པ་ཁས་བླངས་པ་ཁ་མ བརྟེནཔར། དམ པའི་དེན་ 
ནི་བསྟན་པར་མི་ ནས་ ལ་དེ་མ བསྟན་པར་ ཡརྟོགས་པརང་མི་ ནས་ཤིང་། དམ་པའི་ 
དེནནེ ་མཆྟེགས་ པར མྱ་ངན ལས་འདས་པ བྲེབ་པར མེ་ འགྱར རཾ། །དེའི་ཤིང་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཆུ་འདོད་པས་ཉྣོད་ ལྟེར་ཐེག་མང་གདོན་མི་ར་བར་་་་* 
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ཀུན་རྗོབ་ཇི་ལྟང་གནས་པ་ཁས་བླང་བང་བྱའ། །བཞི་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་མི་ཤེས་པ་ཅམ་གྲིས་ བསྐྱེད པ་ངང་བཞིན་མེད པརརྟོག གས་ནས། དའི་ 
ྣངབཉིད་དོན་དམ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏོགས་པ ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བར་མེ་འགྱར་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པའི ༤བཞིན་ར ་ཤད་ཕྱིས་མེད་པར་( ༥་འཆིན་པའི 
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མཚན་སྔར་ཡང་མ་དམེགས་པའི་ཕྲིང་དང་། འཇིག་རྟེན བྱ ཀུན་རོབ 
དང་འད་བ་ལ་གནོད་པ་མ་བས་པས ལས་དང་ལས་ཀི་འ འབྲས་བུ་ལ 


ཟའ 
ཧུ 


73) ༧ 


ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནེ་དོན དམ་པར་དངོས་པོ་ཨོད་པར་ 
ཡང་མིན་ཏེ། དངེས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ ་ཁོ་ན་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ཞབྲ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ རང་བཞིན་གྲིས་ གུབ་ དྲལ་ཡོད་པ་མིན་པར 
ཤེས་པའྲི་ཕྱིར་དང་། དངོས་ བོ ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་ ལྟཱར་ན་ལས་དང་ 
ལས་ཀྱི་ཤྭབྲས་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་རུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་ བདེན་ 
གཉིས་ཀིས་རྣམ་དབྱེ་ དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བང་། འདུ་ བྱེད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་་” ་ 
མཐོང་བ་དེས ནེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པར་མཐེང་བ བ་ནེ་ཞད་བེད་ན 
པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པར བྱེད་ལ། ཡང་ན་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་འགའ་ཞིག་བ 
༼ུ ནས་དེའི་རྟེན་དུ་དངོས་ཐོ རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་བརྟོཿ རྟོག་པར་བྱེད དོ། །དེ་བཾས་ཀ་ཡང་ 

སྟོ པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་པ ཨིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་ལྟ་བཞི ཤེས་རབ ཆུང་བརྣམས་ཕྱང་ 
བར་འགྱར་རོ། །ཕུང་ཚུལ་ནི་གལ་ཧེ རང་བཞིན་མེད་པར་མཐྲོང་བན་བྱ་བྱེད་བརྐག་ས་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགན ནི་སྐྱང་འདེབས་ཀྱི་ཁོག་ལྟར་་་་་ 
འགྱར་ཧེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ ལས། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟྱང་གྱང་ན། ། 
མཁས་རྣམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་འཛའ། །འདི་ལྟང་མེད་པར་ལྟབ་མེ། །མི་གཉང་དེར་ནི་ 
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བྱིང་བང་འགྱར། ཞེས་གསུངས སོ། །ཉི་ ཧི ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱང་པ་མི་འདེབས་ 
ན་ནི དེའི་ཚེ་དངོས་པ འདི་དག་དམིགས་བཞིན་ད་ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་་ 
སྙོང་པར་འགྱར། དེནི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀི་དོན་མ་ཡིན་ 


ན་ཞས་ངས་ པར་ སྟེང་ པ ཉིད་ སྤོང་ བར་ འགྱར་ རོ། །དེ་ སྨངས་ ན་ ཆོས་ ཀེས་ ཕངས་ པར་ 
འགྱང་བཞི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འགོབར འགྱར་ཏེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། 
གཞན་ཡང་འདི་ནི ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ མཁས་བཞི་ང རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བས་མ་ 
རུང་བདག་ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐན འདོགས་པ་དེ་རྣམ་པ་གཞན་ད་བཟུང་ན་ཕན་མི་འདོགས་མོད་ གཞོད་པ་བྱེད་པར་་ 
ཇི་ལྟར་ འགྱར ཧེ། འབྱ་རྣམས་ གོ་རིམས་ཁས་ ཉམས་པར་བཏབ་པ་ན་ འདེབས་ པ་པོ་ 
བརླག་ པར་བྱེད་པ་ནི མ་ཡིན་ནོ་ ཞི་ན། དེ་ལྟང་མིན་པའི་དཔེ་གཤན་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན་སྦྲུལ་ སྔགས་དང་སྨན་གི པི་སྟེབས་ཀྱེས་མན་ ངག་ཇི་ ལྟ བ་བཞིན་དྭ་བཟླང་ན་ནོར་གྱི་ཕྱང་*་ ' 
པ་ཆེན་པོ འགྱུགས་པ་དེ། ` ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བརྟན་པ བོང་ནས་བཟྱང་ ཉེསན་འཛིན་པ་ 
པོ ་ཕུངཔར ་བྱེད་ པ་དང་། ཡང་ཇི་ལྟར་མན ངག་ཇི་བཞིན་ད དཱ བསྒྱུབས་ པའི་རིག་ སྔགས་ 
སྒྱུབ་ པ་ པོ ལ་ཕན་ འདོགས་ པར། མན་ ངག་ལས་ ཉམས་པས་ ཉེས་ པར བསྒྱུབས་ ན་ 
སྒྲུབ་པ་བོ་ཕྱུང་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟ་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན་འཇིན་པ་པོ་ 
ཕུང་བང་བྱེད་ལ། ཤིས་རབ་ཞན་བ་རྣམས་ཀི ཀྱིས་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཡང་དག་ 
པར་འཇིན་མི་ ནུས་བ་དེའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་ རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ མྱག 
ཆོས་ཤིན་ དཱ་ཟབཔ་ལ གཟེགས ཧེ། ཤེས་རབ་ ཞན་པ་དག་གེས་ རྟེན་ འབྱང་ཟབ་མོ་ 
ཆོས་འདི་ཡི་གཏིང་རྟེགས་དཀའ་བར་མཐྱེན་པར་གྱར་ནས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ ལྡེན་ འདས་ 
ཀྱི་བླུགས་ཆོབ་བསྟན་པ་ལས་རབ་ྭུ་ཡོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ 
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ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས མངོན་པར་ཇྫགས་པར་སངས་རས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ 
འདི་སྙམ་: དྭ་དགོངས་དེ། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཟཔ་པར་སྣང་བ་བདྡ རྣག་པར་བུ་བཱ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ྟོག་གེ གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཨིན་པ་ཞིབ་མོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་ རིག་པར་བྱ བ་་ 


ས་སུ་ཆུད་དེ། དེ་གལ་ཏེ་ངས་གཞན་དག་ལ་བསྟན་ན་གཞན་ཧྱིས་ངའི་དེ་རྟེཊ་པར 
མི་འགྱར་ཏེ་དེས་ང་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཅིང་ཞུམ་པར་འགྱར། ཐུགས་མི་སྤྲོ་བར 
འགྱར་བས་གང བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་དགོན་པ་རབ་ཧུ་དབེན་པར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ 
བ་ལ་ངརེག་པར་གནས་པ་ཐེབ་པས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྒས་པར་གསུངས་སྲོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནས་པ་མ་ཤེས་པར། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པོ་སྐྱིད། །ཅེས་པ་ལ་སོཊ་ 
པའི་སྐྱོན་དཱ་ཐལ་བར་ འགྱར་བ་མང་པེ་བཀོད་པ་ཞེ། བདེན་པ་གཉིས་ ཀི་རྣམ་ གཞག་མ་ 
ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟོང པ་ཉིད་ཀྱི དོན་དང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཁེང་དྭ་མ་་ 
ཆུད་ནས་བཀོད་བ་ཨིན་པས། ཁོ་བོ ་ཅག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་སྨྲས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འཐད་པ་མ་ཡེན ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཏོད་ནི་སྟོང པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་བྗོད་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤེང་བང་བྱེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ངའི་ཁུཊ་ལ་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །འདེ་ལྟར་ 
ཏྱོད་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ ་མེད་པའི་དེན སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཨེན་ན། །ོ ་བོ ཅག ནེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བའེ་དོན་རང་བཉིན་སྟོང་པཞི་དོན དུ་འཆད་པས་སུན་འདྱིན་འདི དག་མི་རེགས་སོ། | 
འབྱུང་གི་དེན་དྭ་མ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་རྟོགས་པར ༧༠༠༩༠ 
བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་བི་རྱོགས་ལ་ཇི་སྐད་རྨས་ 
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པར་མ་ཟད་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ ཆེས་ཤིན་་ 
དུ ་འདེ་ལྟར་ལུཊ་གང་ལ་ དངོས་ པེ ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀིས་ 
གུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ དེ་ལ་ཇི ་སྐད་སྨྲས་པ་ དེ་དག་ཐམས་ ཅད་་*་ 
རུང་བར་འགྱར་རོ།  རུང་ལུགས་ནི་ཁོ ་བོ ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང འབྲེལ་བར་ འབྱང་བ་ལ་¬ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་སྲ་སྟེ། . དེའེ ཕྱར་ག གང་ལ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཆུང་བ་དེ་ལ་རྟེན འབྲེལ་རུང་ལ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱྱང་བ་ཉིད་སྙུག་བསྔལ་ 
ད་འགྱར་གྱིརྟེན ཅེང་འབྲེལ་ བར་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྡག་ བསྔལ་དྭ་མི་ ུང་ངོ་ །སྨུག་ 
བསྔལ་ཡོད་ན་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་སྡུག བསྔལ་འགོག པ་དང་སྡུག་བསྔལ་” 
འགོག་བར་འགྲོ་ བའི་ལམ་རུང་བང་འགྱར་རོ། །དེ་དག་ཡོད་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞི་རུང ལ དེ་བཞི མེད་ན་འབྲས་བྱུ ཌྷ རྣེམས་དང་དེ་ལ་གནས་པརྣམས་རུང་ངོ་། ། 


འབྲས་གནས་དང་ཞུགས་པ་ཡོད་ན དགེ་འདུན་དང་བདེན པ་རྣམས་ཡོདན དམ་མན་་ * 


ཆས་དང་། དེ་གཉིས་ཡོདན སངས རྒས་རུང་ལ དེའེ་ཕྱིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ ཡང་ 
རུངངོ་། །འཇིག ཧེན་ལས་འདས་མ་ འདས་ཀྱེ་དངོས་པོ ་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་དང་ 


ཆོས་མ་ཡིན་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་འཇིག་རེན པའི་ཐ་སྙད་དག་ཀང ཆུང་བར་ཞགྱང་་ 
ར། །རུང་ལུགས་ཐམས་ཅད ནེ་ཨོད་པ་ལ་ འགྲེལ་པས་བཤད་ཅེ དེ་ཡང་དྱབ་མ་པྲའི་ 
ལུགས ལ་ཡིན་ཕར་གསུངས པས། ཡད་ཅེས་འདོད ན ཡོད་མཐར་ལྡུང་བདང་རྣམ་ 

གཞུག་ཐམས་ཅད གཞན་ངོ་ མ་ན ལ་སྐྱེལ་བ་ནི དོན་མིན་ནེ། །བཉིས པ་ལ་གསུམ། 
སྐྱོན་འགོད པ་པོ ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་= ངང་གི་སྐྱེན ལ་གཞན་གྲི་ 
སྐྱོན་དུ་བཟུང་ཚུལ།  སྐྱོན་དེ་རྣམས་གང་ཨིན གསལ་བང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ 
ནི། ལུགས་གང་ལ་རང་བཞྙིན་གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མེ་རུང་བདེ་ལ། རྟེ 
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འཐྲེལ་མི་རུང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱར་ཏེ། ཇི་སྟར་མི་དུང་ 
བའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས པང་འཆད་པར་འགྱར་ཇོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལྟར། * ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི ཕྱོགས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང +*‹ +÷ 
མི་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཤིན་ཧྭ་ཏེ་བ་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་འགལ་བ་ལ། ཤེན་ཧུ་བླུན པས་ཨོན་དན་དང་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ན་ཞགའ་ཞིག་རྷ་ལ་ཞེན་བཞིན་ད་རྟ་དེ་ཉིད་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། རྟ་དེ་གཞན་གྱིས་ 
ཕྲོགས་པའི་ཉེས་པས ་གཞན་ལ་ཀླན་ག་ཚོལ་བ་དེ་བཞིན་ད། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པས་ 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན གླི་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་ད། 8 སེམས་གཡངས་པས་ 
ཤྷེ་མ་དམིགས་པ་ན་ཁོ ་བོ་ཅག་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་བཱ་ནཾ། གང་དག་མ་ 
' དམེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ད སྨྲ་བ་ཁོ་ན འ ཀླན་་ཚོལ་བའི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་ཀྱང་ - 
གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ནེཾ། གལ ཏེ་ཁྱོད་དངོས པབ རྣམས་རང་བཞིན་ལས་སམ རང་ 
ཏེ་བུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་འཆི་བ་ལ་སེགས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ 
གིས་དགོས་པ་མེད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ཞབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང མི་འཐྲད ད། ། 
བུམ་པ་མེད་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་དང་བྱེད་པ་འཁོར་ལོལ་སོགས་པ་དང་བུམ་པ་བྱེད་ 
འབྲས་བུ ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་དོ། །མདོང་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་སྐྱེ་ཞགག་སོགས་གཞག་ 
དཱ་མི་རུང་བ་ནི་དངོས་པོ རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་ད་འགྱར་བས ༠༠༠༠༡ 
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ཏད་ཉིད ཀི་སྐྱོན་ཁོ ་ཐོ་ཅག་གི་སྐྱེན་དྭ་བསྐྱུར་བའོ། །གཉིས་པནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐྲ བྲད་ པའི་ཆ ་མཚན་ནི་ཁེ བོ་ཅག་གིས རུ ཏེན་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པས སྟོང་བའི་དོན 
ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་དེ་ལྟར་ བཤད་པ་ནིེ་མ་དྲོས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་མ་ཨིན། །ཞེས་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བོ་གོས་ཆེན་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པར་གསུངས་སོ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བྲཧ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུས་གྱིས་སོ། །ཞེས བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་དང་ 
བོས་ནི་རྐེན ལས་སྐེས་པན་རྟེན་འབྱང་གི་གཏན་ཆིཊ་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ པཿ 
པ་དང་། རེན་ལ་རག་ལས་པའི་དེན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་པས་སྟོང་པའི་དོན་དྭ་ 
གསུངས་བས། རྒྱུ་རྟེན་ལ་བརྟེན ནས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཨོད་པས་ཁུབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་བཉིན་མེད་པ་ལྭ་བ་བྱེད་གཞག་ས་མེད་ 
བར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡཨིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་ 
སྱེ བ་མེད་ཐར་གྲསུངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བྐེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་གི་དགོངས་པ་རང་གིས་བླངས ནས་བཤད་ པས། དངོས་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་བཀག་ པའི་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས ཀྱི་དོན་སྐྱེ་ བ་གཏན་མེད་དུ་མི་ ཁྱེད་ པར་ རྔ བཞིན་གྱིས་མ་སྟེས་པའི་དོན་ ་ 

དུ་ཟུང་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན ནཾ། །ལུང་གསུམ་པས་ནི་ སྙོང པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ 
པྲས་སྟོང པའི རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས པས་རང བཞིན་གིས་མེད་པ་དང་མེད་པ་་ 2 
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གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པ་ཨིན ནོ། །གལ ཧེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ 
རྟེན་འབྱུང་གི དོན་ཡིན་ནོ ་ཞེས་མང་དྭ་གསུངས་ན འདེའེ་དེན་གང་ཡིན། ཇི་ལྟར་ལྟོ་ 
ལྡིར་བ་བུམ་པའི་དོན་དྭ་འཇོག་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ན་ནི། འབྲས་བྱ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བཤེན་ནས་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བླ དེ་ཉིད ད་ཀིསསྟོང་བའི་དོན་ཡང་ཇེས་པར འགྱར.” 
བས་མི་རིགས་སོ། །ཞེན་ཏེརྟེན་འབྲེལ་རྗོད་བྱེད་ཀེ་སྒྲའི་དོན་ཉིད་སྟོང་ཕའི་དོན་དུ་ 
དོད་ནའང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་ཨོད་དོ། །ི་སྣེ རྟེན་འྲེལ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་ཤུགས་ 
འདོད ནའང་སྔར་ལྟང་མི་འཐྲད་པས་འདེའི་དོན་གང་ཨིན་སྙམ་ན་དེ་ལྟར་ནེ་*་” 
 ེ་ན་ཇི་ལར་ འཇོག་སྙམ་ན། སྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ད་འགྲོ་བ་ 
་བཞིན་གྱེ ་དབ་པ་ཚད མས་ཁེགས་པའི་དབ་མ་པ་ ནམྲོ་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ ** 
།དེ་འྲད་བཞི་དྱབ་མ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གེ་དངོསཔོ རྣམས་རྒྱུ་ ལ་རག་ལས་ 
༤ད་དངོས་སུ་ངེས་ པ་ན། གློ་དེ་ཉིད་ཀྱེ མཐུ་ལ་བཉྟེནནས་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པའི དོན་དུ་ངས་པར་འགྱུར་རོ། །ངང་བཤིན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞན་ 
ཡ་མེད་ པར་རྟེགས་ཤིང་དེ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཉིས་འགལ་བང་ཚད་མསོགས་་*་ 
་རོ། །དེས་ནཏྟེན་འྱང ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ 
་ལ་ངེས་པ་ པ་རེད པས་ཞེ། ]ཞས་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཁུ་ཀྱེན་ལ་ལྟེས་པར་མཐོང་བ་ 
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སེམས་པ་ལ་གོམས བར་བའོ། ` །དེ་ ལྟར་ བྱས་ན ཆེ་རབས་གཞན་ད དུ་རང་ བཞིན་མེད་ 
པའི་སྟོང་པ་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱངྷ ་རྟེན་འྱུང ་གི་ཆོས་བཤད་པ་ཉིད་ཤིས་སྟོང་པ ཉིད་ *' 
ཀེ་ལྟ་བའི་བག ཆགས་སད་ཕར་ འགྱར ཏེ། རྟ་ཕུལ་ཀྱེས་ ཀུན་ཧྭ་རྒྱ་ ཉི་རྒྱལ་ ལ་བདེན་ 
པ་བཉིའི་རྟེན་འབྲེལ ཙམ་ཞིག་བཤད་པས་དེ་ཁེ་ན ཉིད་ཐྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ 


431 
བཞིན་མེད་པའི་ཧོང་པ་དེ་ནི་བརྟན་ནས་གདགས་པར་བཞག་སྟེ། །འཁོར་ལོ་ ལ་སོཊ་ 
པ་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་ བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་འདོགས་ལ། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཏགས་པ་ནི་རང བཞིན་གྱིས་མ་སྙེས་པའི་སྟོང་པའོ། །རངང་བཞིན་གྱིས་མ་ གྱིས 


པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་མོད་མེད་ཀི་མཐཞ་གཉིས་ སྤངས་པས་དབུ་མ་དང་དེའི་ལམ་སྟེ་** 
དབུ་མ་པས་བགྲོད་པའི་ཤུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་དུ་རྩོད་ཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་ 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་དང་།  །དབུ་མའི་ལམ་དྭ་དོན་གཅིག་པར། །གསུངས་ 


མཆོག་མཚངས་པ་མེད་པ་ཡི། །སངས་རས་དེ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དེ་གསུམ་ 
རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འདྲེལ་པར་འབྲ བྱང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ལ། རྟེན་ འཐུང་ཡང་རང་བཞིན་གིན་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་གྱིས་ ཡོད་པས་སྟེང་པ་མ ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ ཡོད་ *་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒ་མཆོས་ ཞུས་པ་ལསཀྱང་། མཁས་པས་རྟེན་འབྱང་ཆོས་ 
རྣམས་རྟོགས་གྱང་ཏེ། ་མཐྲར་ལྟ་བ ལརྟེན པར་ཡང་མི་བྱེད། . །གྱེ་དང་བཅས་ 
ཤིང་རྐེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྲེ། །ྐུ་ མེད་རྐྱན་མེད་ཆོས་ ཏིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །ཤེས་བྱ་བདེན་པ་བཞི་མི རུང་བ་ དང་། བདེན་ 
བཉི་ཤིས་པ་སེགས་དང་འྲབས་བུ་བཞི་མི་རུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་རུང་ 
བ་དང་། བྱེད་པཔེ་དང་ལས་འབྲས་མེ་རུང བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ 
མི་རུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའོ། །དང་པེ ནི། ། 
གལ་ེ་ཕྱི་ཞང་ག་དངོས་པ འདེ ཀུན རང བཞེན་གྱིས་གྲུབ པས་མེ སྟོང་བ ལྟང་ན་ནི་-- 
འབྱང་བ་ སྱི་བ་མེད ཅིང་འཇིག་པ མེད པར་ འགྱར རོ། །དེའི་ཚེ འཕགས་པའི བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་ ་རྣམས་ཁྱོད ལ མད་པར་ཐལ་བར་འགྱར ཏེ། ཅིནི ཕྱིར ཞྲེ་ན། གང་ཞྲིག་ 


རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རྟེན་ཞབྱང་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ཞདྱང་བ་ 
མ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་མ་ཨིན་ཏེ་ཞམ་མཁའ་མེ་ཧོག་བཞིན་ནོ། །དདེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 


གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ་གང མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་གསུངས་སོ། །རག་བཅས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྣམས་སྡག་བསྔལ་ 


དྭ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན ཉིད་ལ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དངོས པོ་ པར 
རྣམས་ཁ་ཨོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྡུག་བསྔལ་མི་ ང་ངོ་། །སྡག་བརྫལ་རང བཞིན་ལས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན ན་དེ་ཡང སྐྱེ་བ་མེད་པས ཀུན་འབྱུང་ལས་ཅི་ཞྲིག་ཀུན་ཧུ་འབྱུང་བང -,› -- 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱང་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རང་བཉིན་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་བ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་ཕྱིུ་བསྔལ ཀུན་འབྱུང་ 
བས་ཀུན་འབྱུང་དྭ ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ལ་ 
སྟེ་ཡོད་ན་སྡུག་བརྔལ་ཞགོག་པའི་བདེན་པ་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་དེ་འདྲ་ལ་དུས་ 
ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པཞི་ཕྱིར་རོ། _ །དེ་ལྟང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད ན་དས་ཀུན་ 
ཏཱ་ཡོངས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་ བཞིན གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བཟླང་ནས སྟོང་ ” 
པ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི། ཕྙུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རང་བཏིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་ནནི་དེ་མ་ 
བསྒོམས་ཀང་ཡོད་པས་བསློམ་པ་འཐྲད་པར མི་འགྱང ཏེ་དེ་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཅེ་་ * 
ཞིག་བྱ། ཅི་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེ་བརྒོམ་པར་བྱ་བང་ཁས་ལེནན།  ཏྲོད་ཀྱི་ 
འཕགས་པའེ་ལམ་རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པ་མ་ཡེན་པར་འགྱར་ཏེ་ཕྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
ངོ་། །སྡག་བསྔལ འགོག་པ་ཐྲཾབ པར་བྱ བ་དང་ཀུན འབྱུང་སྤང་བར བྱ་བའི་ཕྱིང་ལམ་ 
སྣོམ་པ་ཨིན་ན། དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ སྡུག་ 
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བསལ་ཀྱི་ཕུང་པོ ཀུན་འགྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 

ན། །ལམ་བདེན་གྱིས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་བཞྲི་སྒོ་ནས་ རྫུབ བརྫལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
ནི་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་འདོད པའི་ འགོག་པ་མེད་པས་ལམ་སྡོམ་པ་མི་ འཐད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། གལ་ཧེ་སྡུག་བརྫལ་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ ཉིད་ཀྲེས་ 
གནས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་མི་འགྱར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པ་དེ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གནས་པ་མ་ཡེན་ 
ནམ སྟེ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར་ཏེ།  ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ད་འབྱུར་བ་གཉིས་ 
འགལ་བཞི་བྱིར་ཇོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ད་ཉི་ཏྲད་ཀཱེ་ལྟར་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་སྦྲང་བ་དང་འགོག་པ་མངོནོ་དྭ་བྱ་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་མི་རུང་པྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་སྔང་མ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ག་ནེ་ཕྱིས་ཀྱང་སྤོང་བར་མི་( འགྱང་བའི་ 
ཕྱིར་ཧེ་རང་བཞིན ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཡོངས་ཤེས་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད་ 
དགག་ སྟི གཞུན་ གཉིས ་ལ་ཨང་དེ་ ལྟར་ སྦྱར་ རོ། །མངས་ ཤིས་ བཞིན་ དུ རུན་ད དཱ ་ཞཱཊ་ པཾའི་ 
འྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་། སྔང་མེད་ན་སྱིས་ཀྱང་ཡོད པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུང་རོ། །འྲབས་བུ་བཞི་སྔར་ཐྲབ་པ་མེན་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ ་པ་ 
གངང་ཡིན་པ་དེ། ཕྱིས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་ནས་པར་ ་འགྱུང་ ཞེས་པ་མི་འགྱར་ཏེ། 

རང་བཞིན་ཡོངས་ས་འཇིན་པ་ཐེ ངང་བཞིན་ལ་ལྡེག་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འདབས་བུ་བཞི་དང་དེ དག་ཐོབ པ་མེད་ན་འྲབས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་དེའི་ཕྱིང་ 
ཟག་ཨ་བརརད་པ ་དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག མེད་པར་འགྱར་ལ། འཕཊ་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆོས་དང་དགེ | འདུན་ དཀོན་མཆོག་ཡོད་པ མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཡོད་པར ཞགྱར་ 
ཧེ་མི་ འགྱུར་རེ། །ད་དག་ནེ་སྔར་བཤད པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེན་ 
ཀྱེ་ལྟར་སངས་ ཧྱས་ ཞེས་པ་འགའ ཞིག་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་ན་ནི།  བུང་ཆུབ་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་མ ་བརྟེན་ པར་ ཏེ་ མ ་ལྟེས་ པར་ འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད་ཏྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི ཡེ་ཤེས་ཀུང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན པར་ཏེ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན མེད་ དུ་ཐལ་ བར་འགྱར་ཧེ་རང་བཞིན་གྱིས གུབ་ 
པཞི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་ ཁྱོད་ ཀི་ཌྟ ལྟར་ན་སངས རྒས་ པའི་ཆ སྨེན་ ་རཱོལ་ད དཱ སངས གྲས་ 
མི ར་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། ་”གླན་མེད་པའི་ 
འིཕྱིང་ ད་བྱང ་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྤྱོད་པ་ ལ བརྩལ ་མང་བྱངཛཱ་ཆུབཐེབ་ *: 
པར་མི་ཞ : རང་བཞིན་དེ་འྲད་བ་ནི ནམ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིངར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། གཉན་ཡང་རང་བཞིན གྱིས གུབ པར ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་འགའ་ཡང་ 
ཆོས་དགེ་བ་དང་ཆས་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ནམ་ཡང་བྱད་པར་མི་འགྲང་ཧེ། རང་བཞྲིན་ 
གིས་ཡོད་པས་མེ་སྟོང་བ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ངེ་རང་བཞྲིན་གྱིས་ཨོད་པ་ལ ནི་བྱ་བམི་ 
འབྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མིན་པ་བྱས་པ་མེད་ པར་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཨིད་དྭ་ཞོང་བ་ 
དང་ཡིད་དུ་མི་ཞང་བ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ 
དྭ་ལས་གཉིས་བྱེད་པ དོན མེད་པར་འགྱར་བས། ཆོས་དང་ཆོས་མེན་གྱི་རྐྱུས་འབྱང་ 
བའི་འྲབས་བུ་བཉིས་ལས་གཉིས་བྱས་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ལ་ཡད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཧེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་རྒུས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ན་ན། འབྲས་ 
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བུ་གཉིས་པོ ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ གུབ་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ཧེ། 
ཆེས་དང་ཆོས་མིན་ཁས་འ འབྱང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 
ལྔཔ་ནེ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བཞེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི་ 
སོངཔ་ཉིད་ལ་གཞོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སོང་ཞིག་ 
བྲོས་ཤིག་ྷོགས ཤིག་འ ག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འ›ཇི ཇིག་རྟེན་པའི་བྲ་སྙད་ཞི་ཀན་་*་ 
ལ་གནོད་པ་ 
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`༠ 

ཟོ 


ཏཱ ནོཿ ་བ བྲེད་པ་: ན་ན། །གཞན་མང་ དངོས་ པོ་ ནམས་ངང་ བཞིན་ གིས གབ་པས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རང བཞིན གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་ 
སསས་ཀྱང་བྱ་བ་ཅི་ཨང་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། _ །རྩོམ་པ་མེད་པ་པྟེ་བྱེད་ 


༅༣ 


༤༨ 


བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བྱ་བར་ འགྱར་ལ། བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོང་ 
འགྱར་ན་ངེ་ཡང་མེ་རིགས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པས་མི་སྟོང་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ །གཉན་ཡང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད ན་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ 

དང་མ་འགགས་པར་འགྱར་ཧེ། རང་བཞིན་བཅོས་མམ་ཡིན་པ དང་ནམ་ཡངལྡོག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཕྱེས་ཤིང་མ་འགགས་ན་འགྲོབ་རྣམས་ཐྲེར་ཟུག་ཏཱ་ནི་གནས་ 
པར་འགྱར་བ་དང་། རྒུ་རྟེན་ལ་མི་ལྟེས པས་འགྲོ བ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཆོགས་ 
པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུང་རོ། ཇི་སྐད་དྭ་བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས། མི་པྟོང་ 
ཅུང་ཞིག་ཡོད ན་རྒྱལ་བ ཡེས། །འགའ་ཨང་ཁྱང་སྟེན་མི གསུངས་འགྱུར་མེད་པར།། 


རང་རང་དངོས་ལ་ཐེར་ཟླག་བ གནས་དེ་ལ། །འཕེལ་བར་ བྱེད་ཅིང་ཡེངས་ སུ་ཉམས་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། བླང་པོ འི་རྩལ་གི་མདོལས་ཀང་། གལ་ཧེ་ཆོས་རྣམས་ 


རང་བཉཞིན་འགའ་ཡོད་ན། །ནལ་བཉན་ཐོས་བཅས་པས་ དེ་མཁྲེན་ འགྱར། །ཐེར་ 
ཟུག་ཆོས་རྣམས་རྐྱ་ཐན་འདའ་མི་འགྱར། _ །མཁས་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤྲོས་པ་མེད་མི་ 
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༦༥༨ ༡. 


༡? 


འགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོ་ སྡེ་འདེ་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་སྟོན་པ་ཤིན་ཧྭ་ 
གསལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡོད་པ་མིན་ན་ 


སྔར་འབྲས བྱ་མ་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྔར་སྣག བསྔལ་ཟད་པའི་མཐར་ 
མ་བྱས་པ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་མཐྲར་བྱེད་པ་དང་། | སྔར་ལས དང་ཉེན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་པར་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་སྤོང་བའང་མེད་པད་འགྱར་བས། འཇིག་ 
ཏྟན་ལསྲ་ཞདས་པའ་བྲ་སྙདབྲམས་ཅད་ཀྱང་མ་འདྲེད་པར་འགྱར་རེ།  །བཞི་པ་ནི། 

གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ པར་།ཁས་བླངས་ནྷ་ནམ་གཞག་ ཐམས་ཅད་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ཕ་གང་གིས་སྟོང་ཕ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མཐོང་བ་དེས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ དང་ཉ འབྱང་ད ་འགོག་པ་དང་ 


ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་པོ ་དེ་དག་གི་དེ་ཁ ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། ི་སྒགང 
འཕགས་པ་བསམ་གཏན་པའི དཔེ་མངུད་ཀྱི་མདོ་ལས། ” བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི པོ ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་།ཁམས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་ 

-༡-བ༽ 3 ཀཀ ; (དཱ) པཿ ལ་ ཁ་གིས།་ ་5 - * ༡ཏ༤ ༤ ” ཀ༤༈ ༤ 
འདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། འཇམ དཔ ག ང་གིས་འདུ བྱེད་ཐམས ཅད་མ 
སྤེས་པར་མཐོང་བ་དེས་ནེ་སྡག་བསྔལ་ཨོངས་སྱ་ཤེས་པ་ཡིན ནོ། །གང་གེས་ཆོས་ 


ཐྲམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་མཐྲོང་བ་དེས ནེ་ཀུན་འབྱང་བ་སྤངས་པ་ཨིན ནོ། ། 
གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་རྱ་ཛན་ལས་འདས་པར་མཐོར་བ་དེས་ནི་འགོག་པ་་” . 


མངོན་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་དུ ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ 
བ་དེས་ནི་ལམ བསྐམས་པ ཡིནནོ །འཇམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ 


བདེན་པབཞི་མཐོང་བ ེནི་ཆོས་འདི་དག་ནི་དགེ་བའོ། །ཆས་འདི་དག་ནི་མི་དགེ་ 
བའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནེ སྤང་བར་བྱའོ། །ཆས་འདེ་དག་ནི་མངོན་དྭ་བའོ། ། 
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སྣག་བརལ་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་བྱ་ཀུན་འདྱུང་སྤང་བར་བྱ་འགོག་པ་མངོན་དྭ་བྱ ལམ་ ་ 
ཤོམ་པར ་མི་ 


བསྒོམ་པར་བྱའེ ་ཞེས་མི་རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །འདི་རྟར་གང་བརྟག་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དེས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ྱིས་པ་སེ སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ 
དེ་དག་མངོན་ ད་རྟེ རྟེག་པ་ན་ཆགས་པར་ འགྱར་ རོ། །སྔང་བར་འགྱར་རོ། །མེངས་ 
པརའགར་རོ། །དེ་ཆོས་འགའ་ཡང་མེ་ལེན་མི་འདོར་དེ་ལྟར་མེ་ལེན་མི་འདོར་བ་ 


དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་སེམས་ཆགས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐེས་པ་དང་སྐྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཐྲམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ད་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ཇྗེས་སུ་ཆགས་་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བད་འགྱྱར་བའི་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
དེས་སེམསནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྱུམི་*་་་་ 
མཐོང་ངོ །ཆོས་ཀང་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐོང་དགེ་ འདུན་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ ་ཞེསབྱ་བར་མཐོང་བས་ཆོས་གང་ལ་ 

ཡང་སོམ་ཉི་སེད་པར མི བྱེད་དོ། །སོམ་ཉི་མེད་ པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགར་ 
ངོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པས་ཁེ ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངསསུ་མྱ་ངན་ལས འདའོ། ད ། 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པ ནི། དྲྭབ་མ་པས་འཁོར་ཞདས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས ལ་ 
རང་བཞིན་གིས་ གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད ཀུང་མེ མེད་པར་བསྟན་པ་ན། ཕ་རོལ་པོས་ལུགས་དེ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་བྱར་མད་པར་འགྱང་་ 
རེ ་ཞེས་རྩོད་པ་ཨེན་ལ། དེའེ་ལན་དྭ་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་དེ་ལྟར་འགོག པའི་རིགས་ 
པས་དྭཔད་བཟོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། གཞན་ལུགས་ལ་འདེ་ཡིན་དང་འདི་ 
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མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གང་ཡང བྱང་མེད་པའི་སྐྱེན་ཡོད་པ་དང་། རང་ལུགས་ལ་ 
སྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་མ་ཟད་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཤེན་ཧུ་འབྲད་པར་ནི་རབ་བྱད་ 
འདིས་གཅོ་ བོང་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོང་པའེ་དོན་རེན་བུངགི་དོནཡིནགྱི་བྱ་བེད 
ཀི་དངོས པོ་བཀག་པ་སྟོང་པནེ་དོན་མེན པ་ལ་ཐུག་པས། དབུ་མའི་ཚུལ་ལ་མོས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་གཞག གང་ཡང་ཁྲོད་ཀྱི ལུགས་་་” 
འདི་ལ་བར་མེ་རུང་ངོ ཞེས ནན་གྱིས་འཐུལ་བ་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་གེ་ལྟར་ནགང་ལ་ 
གཞན་གིས་འཕུལ་མི་དགས པར་དང་པེ་ ནས རང་ཉིད་དེའེ་གསེཔཏཱ་འཇུག་པར མི ༡༤༠ ༠༦ 
བདག་ཉིད་རབ་ཧུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞྲི་པའི་རྣམ་པར བཤད་པའོ།། དེ 
གཉིས་པ་མྱང་འདས་བརྟག་པ་ལ་གསུམ། རབ་དྱེད་ཀྱི་གཞུང་བཤད པ། 
རྩོད་པ་དང་། ལནནོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ལ་ཕྱུང་པོལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་དེ། དེ་ལ་དང་པེ ་ནེ་ཆོམ་རྐན་པ་ཀུན་བསད་ནས་གྲོང་ 
གྱི་ལས་ཉོན་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང བེ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའ་འགོག་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས། 
མ་ཞུམ་པ་ཡེ་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །ཆར་བ་དང་ད ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ། །མར་མི་ཤི་བར་གྱང་བ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོམ་ 
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རུན་པ་ཀུན་བསད་ནས་གོང་ཡང་བཅོམ་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་སྤངས་པར་མ་ཟད -+›-‹« 
ཉིར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ ཞི་རྟག་མ་དང་ཡང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལས། གང་ན་ 
ལུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགག། །ཆོར་བ་ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱར་ཅིང་། །དུ་བྱེད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ཅང་། །རྣམ པར་ཤེས་པ་ནུབགྱར་པ། །ཞེས་སོ། །གལ་དེ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་འདི་དག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ་པས་སྟོང་ན་འབྱུང་བ་སྣ སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ ཿ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པས། ཉེན་མོངས་པ་གང་ཞིག་སྨོང་བ་ སྟེ་སྤངས པ་དང་ཉེར ལེན་ 
གི་ཕུང་པོ་གང་ཞིག་འགགས་པ་ལས་སྱང་ཞདས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ ་ 
རང་བཞིན གྱེས་མ མ་གུབ པའེ་ ཕྱིར་ངོ། །དེ་ཡི ཕྱིང་དངོསཔོ རྣམས་འ རང་ བཞེན་བྲཾ གྲེས ཡད་ 
ངོ་ཉེས་འཛེར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ བཞི དངོས་པོ རང་བཞིན གྲིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མྱང་འདས་མི་འཐད་པ་དང་། རང་གི་ལྱགས ཀྱེས་མྱང་འདས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཚུལ་གཉན་དྭ་སྨྲ་བ་དགག་པ་དང་། དེ་ལྟར བགག་པལ་ལཁྱང་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ ནི། ལ་ཧེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདེ་དག་ཀུན་རང་བཞྲིན་ཀྱེས་ 
ཡོད་པས་མི་སྟོང ན། རང་བཞྲིན་གྱིས་གུབ པ་ལ་སྔང་མེད་གསར་ད་འབྱུང་བ་དང་ 
སྔང་ཨོད་གསར་ད་འཇིག་པ་མེད་པས་ཉོན མོངས་དང་ཕུང་པེ གང་ཞིག སྤེང་བ་དང་་་* 
འགགས་པ་ལས་རྱ་ངན ལས་འདའ བར་འགྱར་བང་འདོད་པ་མི་རིགས་ཧེ། ཉོན་ 
མངས་དང་ཕྱང་བོ རང་བཞིན ཧྲིས་གནས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་འདད བཞེ་རང བཞིན་ལྔ་ཝོག་པ་མེད པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིག་པ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད ད་སྨྲ་ 
བ་རྣམས ཀྱིསནེ་ཉོན མོངས་པ དང་ཕྱུང བོ རང་བཞིན གྱིས་སྔར་གྲུབ་པ་ཕྱིས་ལྫོག་པནི་*་ 
མྱང་འདས་མི་འདོད པས་འབྱུང་འཇིག་མེད་པས་རྐྱང་འདས་མི་རུང་བའ སྐྱོན་མེད དོ། ། 
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འ་ན་དེ་དག་གིས་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་གང དང་ལྡན་པར་འདོད་ཅེ་ན། གང་རིག་ཆཊ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བཞི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ཞའདས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉོན མོངས་སྨངས་ཤིང་ཕུང་ 
པོ་འགགས་པས་རམྱ་ངན་ལཁས་ཞའདའ་བར་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འཇིན པའི་རྟོག་པ་ག་ཁ་ཡོད། ཇི་སྲིད་དྲ་རྟེག་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེ་སྲིད་དྭ་མྱང་འདས་ཐྲོབ པ་མིན ཧེ་སྤྲོས་པ དེ་དག ཐམས་ཅྭདྭ་ཅད་པ་ལས་དེ་འབྲོབ ༠༠༠ ༠ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་རྒྱ་ངན ལས་འདས་པའི་དུས ན ཉོན་མོངས་ཡིམ་ཕུང་པོ ་མེད་མོད་ 
པ་ལས་མྱ་ངན་ལས འདས་པར་ཞགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྱང་འདས་ཀི་སྦ་རོལ་ན་ 
རང བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན ཕྱིས་ཟད་པར བྱ་བང མེ་ནས་པས་བྲང་འདོད་ཀྱིསརྟོག་པ་འདེ་་ 
དོར་བར་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་མཐའ གང་ཡིན པ། །ཞེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ཏིང འཇིན་ཧྒལ་པོ་ལས་ཀྱང་། རྱ་ངན་འདས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡོད་ཉིད་ 
མེད། །ཆོས་གང་དེར མེད་དེ་དག་གཞར་ཡང་མེད། །ཨོད་དང་མེད་ཅེས་རྟོག་པ་ 
ཞྲབས་བྱུ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བས། དེ་རྣམས་ 
དག་གཞར་ཡང་སྟེནམ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་འཁོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་”"་ 
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ཁོ ་ན་ཉིད་དཱ་ཡོན་པ་མིན་པར་བསྟན་ནོ། །འོ ན་ཇི་ལྟར་འཁེར་སྙམ་རྭ ངབ རིབ་ 
ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སེགས་པར་སྣང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བང་འཇིན་བཞི་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གདེན་གྱིས་བཟྱང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་སྣང་བ་ནི་ཀང་པ་བྲ་མ་གཉིས་ .- 
ཀྱིས་གསུངས་སོ།  །དེ་ཡང་ཡོད་བར་རྟོག་པ་ནི་རྒྱལ དཔོག་དང་གཟེགས་ཟན་ང་ 
སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ཐུག་པ་དང་། མེད་པར་རྟེག་པ་ནི་རྒྱང་ཕན་ 
པ་དང་ཞདས་མ་འདས་དང་རེག་མེན་དང་ལྡན་མིན་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ཡོད ་ 
ཞདས་ཀྱི་དབིངས་ན་སྡུག་ཀུན་གྱེ་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཡེན་ན _ ཐེག་དམན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ན་རེག་པའི་རྒྱན ལོག་པ་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད ༡༠༠༠ 
ཀུང རང་གི་ལུགས་ཀིས ནི དེ་དག ཀུང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པས་དེའི་མྱང་ 
འདས་ལ་ཕྱང་པོ འེ ལྷག་མ་མོད་མེད་ཇེ་ལྟང་བཞེད་ཅེ་ན། _ རིགས པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ 
འགེལ་པ་ལས། མདོ ་ལས་ནེ་གང་ཕྱང་པོ འདི་མ་ལུས་ཕར་སྤངས་པ་ཇེས་པར་ 
ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྭ '་ཕྱངཔེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར སྤངས་པ་སྲེད་པ་ཟད་པ་འདོད་ཆཊ་ 
དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་་ཞེས་ལུང་བྲོ ་འགགས་པ་ལས་རྱ་ངན་* ** 
ལས་ཞདས་པར་རམ་པར་བཞག་གོ །ཉིས་གསུངས་ཤིང་། ཕུང་པོ་ཟད་པའི་དོན་ 
ཕུང་བོ ཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉོན་མེངས་ཟད་པ་ལ་འཆད་པ་བཀག་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་*་ 
པོ་སྤྱི་ཟད་པ་ལ ཕྲུང་པོ་ཟད པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕུང་བ ཞི་རྒྱུན་ 
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ཟད་པ་ལ་བྱས་ན་ཕུང་བོ་མ་ཟད་པའི་ཚེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱང་འདས་མེད་ལ་ཕྱང་པོ་ཟད་པའི་ཆེ་ 
ཐོབ་མཁན་མེད་པས་མྱང་འདས་ཐབ་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། གལ་ཏེ་སྡུག' 
བསྔལ་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ན་ནི་དེའི་ཆེ་གནས་སྐབས་ དེར་ཡང་སྐྱེ་བ་དེ་ པ 
མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཟད་པ་ཁོ་ནང་འགྱང་ན། ཞེས་ཕུང་བོ་ལྔ་ཆར་ 
རང་བཞིན་གྱིས སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ཆེདེའི་ངོ་ན་ཕུང་པེ ་མེད་པ་ཕུང་ 
པོ ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཞེས་བསུངས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །དྲེས་ནྲཐེག་ 
དམན་གིས ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྨངས་པའི་ཆེ མཉམ་གཞག་གི ངོ་ན་ཕུང་བོའི་སྣང་བ་་ ་*་ 
ལྷག་མ་ མེད་ པར་ནབ པའི་ འགོག་པ་ནི་ངེའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དེ་འི་སྣང་ 
བ་མ་ནུབ་པའེ་ཇེས་ཐེབ ཀེ་ཚེ་དེའི་ལྟག་བཅས་ཀྱ་མུང་ཉླདུས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མྱང་འདས་མཐའ བཞིར་གུབཔ་དགག མྱང་ཞདས་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པ པེ མཐྲ༣ བཞིར མ གྲུབ་པར བལྟན། དེས་གྲུགཾ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོལ་ 
གསུམ། སྱང་འདས་དངོས་པོར་ཡད་མེད་སོ་སོ་བཞི་མཐར་འདོད་པ་དགག །དེ་ 
གཉིས་ཀའི མཐང འདད་པ དགག །བཉིས་ཀ་མ་ཡིན པའི་མཐར་འདོད པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པེལ་བཞི། མྱང་ཞདས་དངོས་པ འི་མཐར་འདོད་པ་དགག ། 
དངོས་པ་མེད་པའི་མབངར་འདོད་པ་དགག །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཕའི་མྱང་འདས་ 
གང་ལ་འཇོག་པ། མཐའ་གཅིས་སུ་ལྟ་བ་སྟོན་པས་སླད པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་་ནི། 
བྱེ་བྲག་དཱ་སྨྲ ཐ་རྣམས་ན་རེ་རྐྱང་འདམ་ནི་ལས་ཉེན་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་འཇུག་པའི་ * 
འགོག་བྱེད་ཆུའི རྒྱུན འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དངོས་པོ ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ཀྱིས་དོན་བྱེད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གལ་ཧེ་མདོ་ལས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ 

དང་རྷན་ཅིག་ཧུ་གུར པའི་སྲེད་པ་ཟད་ཅིང་ཞདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་གང་ཡིན་ 
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༢དས་པའ། །ཞེས་སྲེད་པ་ཆད་པ་ཙམ་ད་གསུངས་ཤིང་། མང་ 
བང་གྲང་པ་ལྟར། །དེ་ཨི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་བྲར། །ཞེས་གསུངས་པས་མརང་ 
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་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པ་ཙམ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མི་རེགས་སེ་་་ 
་ན། སྲེད་པཟད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྲེད་པ་ཟད ཙམ་མྱང་ཞདས་སུ་མི་སྟོན་གྱེ་ 
ང་ཞདས་དེ་ཡོད་ན་དེའི་མྲབས་སྲེད་པ་ཟད་པར་ འགུར་བ་ནི་སྲེད་པ་ཟད་པ་ཞེས་ པའི་་ 
དོན་ནོ། །མང་མེ་ཤི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ ཟེད་པའི་དཔེ་ཙམ་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་མུང་ ཞདས་ 
གང་ཡོད་ན་སེམས་ཐར་པའམ་གྲོལ་བར་ འགྱར་བ ཡིནནོ ་ཞེས་སྟོན་པས་དངོས་མེད་ 

ད་ སྟེན་ པའི་ ཁངས་ མེན་ ནོ ་ཞེས་ ཟེང་ རོ། །རེ་ཞིག་ རྒྱ་ཁན་ ལས་ཞདས་ པ་ ནི་ ཉེན་ མོངས་ 
དང་སྐྱེ་བཞི་རིགས འདྲ་ཕྱི་མ་འགོག་པའི་དངོས་བོ་མིན་ཧེ། དངོས་པ ཡིན་ན་ག་ 


ེེ 
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དང་འཇིག་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་པ་ ་ནི་མོད་པ མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ པ་ནི་ 
དངོས་པོ ་ག་ཤིལ་མི་འཁུལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


ཡིནན་ནི་མྱང་འདས་སྲ་ཨང་མེ་འགྱར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་བོ ཡིན་ན མ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཞདས་བྱས་སུ འགར་རོ། །དེའི་ལྡོག་པ་ 
ནི་འདས་ བྱས་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིའམ་ནང་གི་དངོས་པོ ་རྟེན་པ་འགའ་ཡང་ཨུལ་དྭས་གྲབ་ ཿ 
པའི་མཐབའི་རྟེན་གང་ ནའང་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་པས་བཤད་དོ། །གཞན་ཨང་གལ་ 
ཏེ་མྱ་ངན་ལས ཞདས་པ་དངོས་བོ་མེན་ན་ཇི་ལྟར ན་མྱང་ ཞདས་དེ་རང་གི་གུནི་ཚོགས་་ 
པ་ལ་བརྟེན ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལྡོག་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ 
བརྟེན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་པས་བཤད་ 
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དོ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་དང་བ་ ་དང་གསུམ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་ 
གཞན་འགྱང་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐལ་བ་གཉིས་པས་མཚན་གཞི་འདྭས་བྱས་ 
ཀིས་དངོས་བོ ་ལ་ཁུབ་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཁུབ་བྱེད་བཀག་པའི་སློ ་ནས་ཁབ་བྱ་དངོས་པོ་ 
ཡིན་པ་འགོག་གོ །བགཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་ཕ་ལ་སེགས་པ་རྣམས ན་རེ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་དྭ་འགྱུར་བས་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མིན པ་བདེན་མོད་ཀང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་ཙམ་ཨིན པས་མུང་འདས ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་༠་ -- 
ཞེས་འཇེར་ ཏོ། །འདི་དགག བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་སྐྱེ་བ་ལོག་ཙམ་གྲི དངོས་མེད་དུ་ 
འདོད་པ་མི་འགོག་མོད། འེན་ཀུང་དངོས་མེད་དེར་ཡོད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ 
གྲིས་བཞག་པ་ཙམ་མེན པར་རང་གི་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡད་པང་འདོདྱུ་པས་དེ་འགོག་པ་་ 

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དངོས པོ མིན་ན་དངོས་མེད་ད་ངང་གི་ངོ་ 

བས་ཡོད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱར་ཞེས་པ་མི་འགྱར་རོ། །འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གང་ལ་བསྟན་ཟིན་པའི ཉེས་པས་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་དངོས་བོ མིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་་ པཿ 
ལ་པྟེ་དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས པ་དངོས་ཐ མེད་པར་རང་གིངོ་ཐོས་ཡོད་པའང་ཁས་་ 
བླང་བར་རི་གས པ་མ་ཡཨིན་ཧེ། དངོས་པོ ་གཞན་འགྱར་ལ་དངོས་མེད་ད་སྨྲ་བནི་ 
ཕྱིར་དང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད པ་བཀག་ཟིན་པས་དངོས་པོ ་རང་བཞིན་གྱིས་་*་ 
ཡོད་པ་གཞན་ད་འགྱར་བ་མེ་རིགས་བའི་བྱིང་རེ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལ་དངོས་ 
པོའི་ཏུད་པར་ཞིག །གཞན་དུ་འགྱར་བས་ཏུབ་ན་དེ་ལྟར་ཨིན་ཀུང་དེ་མིན་པནི་ 
དངོས་མེད་དུ་མ་ཡོད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེས་མྱང་འདས་དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་ བོས་་་ .. 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་སྙམ་ན། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁུབ་ཀྱང་དངོས་ 
མེད་རང་གི་ངོ་ཐོས་ཨོད་ན་དངོས་པོ ་མིན་ད་གོས་ལ། དེའི་ཆོ་དངོས་པོ་འདི་འད་ 
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ཞིག་མེད་པའི་དངོས་མེད་ཅེས་འཇིག་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་བོ ་གཅིག་གཞན་ད་འགྱར་་*་ 
བའི་སྒོ ་ནས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་མྱང་འདས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
ཟད་པ་དང་ལས་ཉེན་གི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ སྐྱེབ་ མེད་པ་ཙམ་ ཡིན་པས་དངོས་མིད་་ 
དེ་སྩམ་ན། དེ་ལྷ་ན་ཉོན་མོངས་དང་སྟེ་བཞི་མི་རྟག་བ་ཉིད་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉོན མོངས་དང་སྩི་བ་མེད་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ཨིན་གྱི དེ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱ་མི་ཉག་པ་ཉིད་མ་ངན་ལས་ཞནས་པར་འགྱར་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡང་་ 
མིན་ཏེ་ཞདོད་ན་བསྒྲིམ་མི་དགཾས་བར་གྲོལ་བར་ཞགྱར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ 
པས་དེ་ལ་བཤད་པ་ལ་ཞདི་སྟམ་དྲ་བང་ཞདས་ཉོན་མོངས་དང་ཚུས་ལེན་འི་སྩེ་་ .„ 
སླར་མི་འབྱང་བ་ཙམ་དྭ་འདོད་པ ལ་ཉོན་མོངས ད ང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་རྐང་*” 
འདས་སུ ཐལ བ་བརྗོད་པ འདེ་མ་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་སླར་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཉོན མོངས་མི་སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་སྔར་ཨང་དྭས་གཉིས་པར་ -, 
ཞིག་པའི་མི ཉག་པ་མིན་མོད་ཀུང་། མ་ཞོངས་པན་ཉོན་མོངས་མི་སྐེ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་ 
བས་ཡོད་ན ཉོན་མོངས སྦར་ཡོད་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་ 
ཡིན་པ ཁེགས་པའི་རླུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏྭ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་ལྟར *ˆ 
ཁས་བླང་དགོས་པས་སྐྱེན་མེད་དེ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས 
བོ ་མིན་པ་སྟེ་དངོས་མེད་དུ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡད་ན། དཔེར་ན སྔོན་པོ ་ཞིག་པའི་མྨི 
རྟག་བ་སྔེན བེའི་དངོས་པོ མིད བ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ཞས་འཇོག་པ་བཞིན་དྭ་མྱ་ངན་ "ˆ 
ལས་འདས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན རང་གི་དགག་བྱའི་དངོས་པོ ་ཞིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོཊ་་ 
པ མིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ག།ལ ཏེ་དངོས་པོ ་ལ་མ་བརྟན་པའི་དངོས་མེད་མེད་ན འོ་ན་མོ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ནངོས་པོ་གང ལ་བརྟན ནས་དངོས མེད་དུ་འགྱུར་སྟམ ན། 


446 
རབ་བྱེད་ལྔ་པར་གལ་ཧེ་དངོས་པེམ་གྲུབན་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་དངོས་བེ 
གཞན་འགྱུར་ལ་དངོས་མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བས་མོ གཤམ་གྱི་བྱ་ལ་སོགས་མ་འདི་ .- 
འད་བཞི་དངོས་མེད་ད་སུས་སྨྲས། འོ་ན་ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། མོ་ 
གཤམ་གྱི་ནེ་བུ་དག་ཀྱང་། །མེད་བརིན་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་བརྟེན་ 
པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཁུང་ལས་དེ་རྣམས་དངོས་པོར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ་་ཞེ་ན། དེང་ཉེ་དངོས་པོ་བཀག་ཙམ་ལ་དངོས་མེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་དངོས་ 
མེད་དུ་ངོ ་ཐོས་ཡོད་པར་སྟོན པ་ནི་མིན་ཧེ། དངོས་པོ་ ཉིད་ངོ་ ་ཐོས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ངོ་། །འདེར་རི་བོང་གི་རཱ་ལ་སོགས་པའི་གཉི་མ་གྲུབ་རྣམས དངོསྣ་མེད་མིན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། དངོསཔོ ་ཞིག་པའི་དངོས་མེད་དང་རང་གི་ོ་བོས་གུབ་པའི དངོས་ 
མེན་འགོག་གི་དངོས་མེད ཙམ་ཞིག མིན་པར་བཞེད་པ་མེན་ཧེ། དངོས་པོའི་རྟོག་པ་ 
བཏག་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་གྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་དང་སྐབས་གཞན་ད་ཡང་དངོས་པོ་་ 
མེད་པར་ལན་དུ་མང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིང་གང་ཞིག་དངོས་པོ་ལ་ 
རྟེན་ནས་འདོགས་པ་མ་ཨིན་པའི་དངོས་མེད་རང་གི་ངོ་ བོས་ཨོད་པ་མིན་ནོ ་ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྐྱང་ཞདས་དེ་དངོས་བོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་ 
བོས་ཡོད་པ་མིན་ན་འོ་ན་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་སྔ་མ་ནས་ཞདིང་འོང་བ་དང་འདི་ 
ནས་འཇིག་རྡེན་ཕྱི་ མང་ཞགྲོ་བའི་སྙེ ་འཆི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཧུ་བརྒྱད་པའི་དངོས་བོ་ རིང་ 
ྲུང་ལྟར་རང་གི་གྱུརྱེན་གྱ་ཚོགས་པ་ལ་ཐ༔ེ རྟེན ནས་འདོགས་པཞམ། མང་མེ་ཁས་འོད་ 
སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་གི་གླུ་ཀྱེན་ གྱི་ཚོགས་པ་ རྒྱར་ བྱས་ནས་འདོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
རང་གྱི་ཆྒུ་རྐྱེན གྱི་ཚོ་པ ལ བརྟེན་པ་མིན་པ་དང་རྐྱར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར ཉོན་” 
མོངས་དང་ཕུང པོ འི་སྦྲོས་པ་སར་བཤད་པ ་ལྟར་རབ་ཧུ་ཞི་བ་ཙམ་ དེ ནྷི་མ་ཛན་ལས་ 
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འདས་པ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསྟན་ལ། དེ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མིན་ལ་ 
དངེས་མེད་དུ་ངོ་་བོས་གླབ་པའང་མེན་ན། །ཡང་ན་བརྟེན་ནས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འད་བྱེད་འཁོར་བ་དང་། ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕྱང་བོ ་རྒྱང་བྱས་ནས་འཇུག་ 
སུུ་བྱའི། ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྐུ་རྐྱེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་རྱང་འདས་སུ་མེ་བྱ་པྟེ། དེ་ན ཧྒུ་སྔམ་ཟད་པས་བསྐྱེད པའི་མ་འོངས་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རེ། _ །བནི་པ་ནི། གཞན་ཡང་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
གང་དག་འབྱུང་བཞམ་འཇིག་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འཚོལ་བ་དེ་དག་ ་ -„ 
གི་ཡངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡིན ནོ་ཞེས་ཞྱང་བའི་སྲེད་པ དང་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་་་*་ ,‹ 
དག་སྤང་བང་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། མྱང་འདས་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པར བཀའ་ 
ལཾ ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པེ་མིན ཞིང་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ བོས་ 
ཡོད་པ་མིན་པར རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱེ་ངོ ་བོས་ཨོད་ན་ནི་མྱང་ཞདས་ 
ཀུང་དོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནང་འགྱུར་ལ། འབྱུང་བ་དངོས་པོ ་དང་འཇིག་པ་དངོས་ཐོ་ 
མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་ཅེང་ཆགས་པའི་སྲེད་པས་འཁར་བ་ལས་ངེས་་ 
པར་འབྱུང་འདོད་པ་ལ་སྨད པ་ཡང་མེ་འཐྲད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་ 
བ་གང་གི་ལྟར་ན ཉོན མོངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ ་མེད་པས་སྱང་*༡་- ** 
འདས་དངོས་མེད་དང་རང་ཉིད་དངོས་པོའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀར་རང་ བཞིན ་ 
གྱིས་གྲབ་པར་འདོད་པ་ལ་དེ གཉིས་རེ་རེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྟོན་གྱིས་མི་ གནོདདོ ་སྙམ་ 
ན། འད ་ནི་མུ མུ་སྟེགས་འོ། འས་པ་པས་ འདོད་ པར་ ཤེས་= བ་ སྒྲོན་ མའི་ འགེལ་ བཤད་་་** 
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ལས་བཤད་དེ་ཐྲར་པ་ཉི་འཇིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་ཞིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་་ 
པ་དང་སློག་གི་ཆིག་གི་དོན་གནས་པས་དངོས་བོ་་དང་འཁོར་བཞི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན -.---- 
ཆད་པས་དངོས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། ཧལ་བས་གསུངས་པའི་ཐར་ 
པ་འཚོ་བྱེད་པ། །རྒྱ་སྤོས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོག དང་ནི། །འོ་མ་མུ་ཏིག་བམོ ཞི་ 
མདོག་ཞྲད་ཞིང་། །དབྱིབས་ནི་གདུགས་ཟླུམ་བཀན་པ་ལྟ་བུ་ཡེན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་འྲད་ཐ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཏི སྟེང་ན་གནས་པར་སྨྲའཾ།  །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པ་ཐར་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་གིས་གནས་་་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེདངོས་པ དང་དངོས་པ ་མེད་པ་དག་ ཐར པར་འགྱར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་གསར་དུ་སྐད ཅིག་དང་པོའི་ཐློབ་པ་དང་དེའི་”་ ” 
དུས་གཉིས་པར་དེ་དང་བྲལ་བཐམས་ཅད་ཐྲར པར་འགྱར་ན་དེ་དག་ནེ་བྲར་པར་མི་*་ ་* 
རིགམ་སོ། །འདི་ནི་མེ་དཱ་ལྟ་བུ གཅིག ལ་རང་གི་ངོ་་བོས་གཞན་དུ་གུབ་པའི་རྒྱུ་ 
འྲབས་འདོད་ན་གཞན་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སྱ་ཐལ་བ་བརྗད་པ་བཞིན་དུ། 
དངོས་ཐོ་དང་དངོས་མེད ཀི་ཁུད་པར་ལ་རང་བཞྱིན་གྱིས གུབ་པའི་ཐར་པ་འདོད་པ་*་ .- 
ཁའ་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས བྲམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པར་འགྱར་རོ་ ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན མཚུངས་ ་ 
པའི་མགོ ་སྙེམས་བྱེད་པདོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ཉི དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་མེད གཉིས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིནན། དེའི་ཆེམ་ངན་ལས་ 
ཞདས་པ་རྱུ་རྱེན་ལ་མ་བཉེན་པ་མིན་པར་བཉེན་ནས་ཀྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་* ” 
པའི་ཕྱིང་རོ། །རྱང་འདས་དངོས་མེད་ད་རང་གི་ངོ་ བོས་ཨོད་ན་གང་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་རྒྱུ་འཁོར་བའི་དངོས་པོ ཞིག པའི་མི་རྟག་པ་ལ་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་དེ་དངོས་་ 
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པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི རིགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་རྐྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ 
ནེ་དངས་པོ་དང་དངོས མེད་གཉིས་སུ་རང་གི་ངོ་ཐས ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་མིན་ཧེ། 
ཡིན་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་མ་ཨེན་པར ་འདྭས་བྱས་སུ་འགྲར་བའི་ ་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ ལྟར་ དངོས་པོ་ དང་ འཁོར་ བའི་དངོས་ པོ་ ཟྭད་ པའི་ དངོས་ མེད་ ད་རང་་ 
གིངོ ་བོས་གུབ་པ་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་དངོས་པོ་་དེའི་ 
ཞིག་པ་ཡིན་ལ་སྐྱི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤཾ ཞེས་ཤི་བཞི་ཞིག་པ་ཡང་སྐེ་ བཞི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་" 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྟེ་མྱང་ཞདས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་འདེད་ཀྱི་ངེ་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་འདེད་དོ་ ་ཞེ་ན། ཅུ དཞ་ལས་ཞདས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་ན དངོས་པོ ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དེ་ མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ 


༡ 


༡ 


སྣང་བ་དང མུན་པ་བཞིན ནོ། །གལ་ཏེ་གཞྲི་དེ་ལ་བུམ་པའི་དངེས་པེ ་ཡོད་པ་དང་ 
སྣམ་བུའི་དངོས་མེད་ཡོད པ་གཉིས། མི་འགལ་བ་བཞིན དྭ་མྱང་འདས་ལའང་འཁོར་ 
བནི་དངོས་མེད་ཡོད་པ་དང་ཐར་པའི་དངོས་པོ ་མོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ ་ཞེ ན། 
དངོས་པ དང་དངོས་མེད་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་ན་གཅིག་གི་དངོས་པོ ་ཨོད་ན དངོས་པོ ་ 
ཀུན་ཡོད་པ་དང་། བཅིག་གེ་དངོས་པོ མདན་དངོས པོཀུན་མེད་པ་དགོས་པས་ 
མཐར་གཞི་གཅོག་ལ་དངོས་པ གཅིག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མྱ་ངན ལས་འདས་པ་དངོས པོ་ཨང་མིན་ལ་དངོས་བོ ་མེད་པ་ 
ཨང་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གང་སྟོན པ་དེའི་ལྟར་ནའང་མེ ངེགས་ཏེ། 

¦ ཤེས་བྱ་ལ དངོས་པོ མེད་པ་དང་དངོས བེདག་རང་བཞིན་གྱིས་ཧུབ་ན་དེ་དག་གི་ཁད་་*་ 
པར་བཀག་པའི་སྡཾ ནས་དངོས་པོ འི་ཁུད་པར་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་་ 
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རང་བཉིན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་པས་རེ་རེ་བཀག་པའི་ཅིག་ ཤེས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མི་འགུང་་ 

ངོ། །དཔེང་ན་རེ་བོང་དང་རུ་མི་སྤིད་ན་རི ོང གི་ར བཀག་པ་དང་མོ་གཤམ་དང་བུ་ 
མི་སྲིད་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཀག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་མྱ་ 
,ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་མེན་པའི་ངོ བོར་རང་བཤིན་གྱིས་གྲྭབ་ ་་ 


ན། དེ་འྲད་བ་ངེ་དངོས་པོ ་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་་མེད་པ་མིན་པའི་ངོ བང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་དོ ་ཞེས་གང་ཞིག་གིས་ནི་མྱང་འདས་དེ་མངོན་པར་ཏེ་འཇིན་པ་དང་ག ུ སྔལ་་་་ 


༤༥༨. ༽ྕང 


བར་བྱེད། ཅི་རྟག་མེད་ཀེ་ཚེ་དེ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་དུས་སུ་བདག་ཨོད་པད་འགྱར་ ནཱ 
དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་དེ་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕུང་བོ་མེད་པའི་གྲདག་ཡོད་པར་མེ་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་ཆེ་ཕུང་བོ རྒྱུན་ཆད་པྲར་འདོད་པའི་ཕྱིང་ 
དོ། །ཅི་ སྟེ་དེའི་དས་སུ་འཇིན་མ།བན་དེ་མེད་ན་ནེ སྱང་ཞདས་དེ་འདྲའི་ཇོ བོར་ 
ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱར། གལ ཧེ་འཁོང་བ་ན་གནས་པས་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་དོ་ ཞེ་ན། དེ་ཅི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཅོད་གྲང་། དང་ 
བོ ་ཞི་མི་རིགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ 
ལས་ཞདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་དེན་སྤྲོས་པའི་ཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་་ `. 


ཕྱིར་དང་།  འདེར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དྭ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པར་འདོད་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་པའི་མྱང་འདས་གཅོད པར་མི་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ ནི་སྤོས་པའི་མཚན མ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇིན་ན་མཚན་འཇིན་གྱི་འཆིང་བ་ཡིན་པའི་་ ་ 
ཕྱིང་རོ། །འདིང་རྣམ་ཤེས་ད དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་སྤྲོས་པའི་སྣ སྣང་བ་ནབ་ 


མ་ མ་ཧུབ་ ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ཀྱི་ཕུང་བེ ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ འི དབང་དྭ་བྱས་པ་མིན་་་་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལ་དངོས་པོ་ལ་སོཊ་པར་རྟོག་པའི་ 
རྟོག་པ་བཞིས་བཟུང་བ་ལྟར་མེད་པ་ངེ་བཞིན་ད། རྱང་ཞདས་བུཊ་སུ་ཆུད་པ་པོ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར གུང་ནས་རང་བཞིན གྱིས་ཡོད་པར་མི་མངོན་པ་ ་ 
སྟེ་གཟྱང་དྭ་མེད ལ། དེ་ བཞྟིན་ད དྭ་མ་ངན་གང་ལས་འདས་པའི་དངོས་བོ ་དེ་མེད་དོ་ 
ཞེས་པར་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ གུབ་པ་ མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མེད་པས་ཨོད་མེད་དེ་གཉིས་ 
ཀ་ཚོགས་པར་ཡོད་པ་དང་ གཉིས་ཀ་ཚོགསེ་པ མེད་པས། ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པཞི་ངོ ཐོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དོ ་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན པ་སྟེ་གཟྱང་དྭ་མེད་དོ། 
གཞན་ཡང་བཅོམ་ཟྡན་ཞདས་བཞུགས་པར་གྱུན་པའི་དྭས་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་*་ 
པར་མི་མངོན་ལ་དེ་བཞིན་ད་མེདད་ཞེའམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ མེན པར་རང་བཞིན གྱིས་ཡོད དོ་ ་ཞེས་ཀྱང་མི མངོན་ཏེ་འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ 
པ་བརྟག་པར་བཤད ཟིན ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སཱཾད་ཞི མཉམ་ཉིད་ད་གུབ་ 
པ་དང་། ལུངམ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བདགག་པ་གྲུབ་པད།  །དང་པཾ་ནི། སྔོན་པ་ 
བནུགས་དས་དང མྱ ངན ལས་འདས་དུས་ གཉིས ལ་མྤཐའ ་བཞེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་་་་ ° 
ཁུད་པར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར འཁོར བ་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ་ལས་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས པ་འཁོར་བ་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་བདེན བརྫུན་གྱི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ ** 
ཡིན་ཧེ། རིགས་པས་སྔར་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པས་སྟོང་པའི་ 
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རང་བཞིན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །ེེ་ཡི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་བ་དང་ 
ག་ཤིའི་འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་བྲ་མ་མེད་པ་ཡིན ཧོ་ཞེས་འགུངས་ པ་ཡང་ ཚུལ »༠ ༠༩༤༦ ༠ , 


བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་ཚུལ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་པྟོང་ +° ° 
ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ཚུལ་ཨིན་ཧེ།  དེ་གཉིས་ལ་ནེ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སིད་ནི་རང་བཉིན་ཁུད་པར་མེད་པས་སྔོན་དང་ཕྱི་མནཾ་ 


མཐར་རྟོག་པ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པའམ་ 
གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་པ དང་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀམྤྱི་ཡིན་པའི་ངོ་ 
བོར་ རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད པར་ལྟ་བ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ལ་བརྡེ ཧིན་ནས་མཆོག་ * 
དུ་འཛིན་པརྲ་ཞུགས་པའོ། །འཇིག་ཉེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་སོགས་ཀོམ་བརྫུས་ 
པ་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མེན་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ནེ ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ བདག་དང་ 


འཇིག་རྟེན་ལ་མ་ཞོངས་པའི་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བ་ན་མཐའ་དང ལྡན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ ་་ 
ན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཞགའན་ཞིག་ལ་མཐོང་ཞིང་ཞགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་ 


བ་ན་ གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའེ། ། 
འཇིག་ རྟེན་ རྟུབ། པ དང་ལ་ སོགས་ ཀྲིས་ བསྡས་པ་ འཇིག་ རྟེན མི ་རྟག་པ་དང་རྟག་ མི རྟག་་ ** 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་ ཐོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་དག་ནི་སྫོན་ 
གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྔོན་ཞདས་པའི་ 
དུས་སུ་ སི བམཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ ་ 
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མ་མཐེང་བས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཉོག་པ་སེནོ། ། 
ལྟ་བ་འདེ་རྣམས་ནི་དངོས་པེ་རང་བཞིན་གྱིས་ གུབ་པ་ཡོད་ན་འཐད་མོད་ཀྱང་དངོས་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ ཡོད་པས ་སོང་ པ་ལ། མཐའ་ཡད་པ་ ་དང་མཐའ་ མིད་ཿ ལ་ 


དང་མཐའ་ཡོད་པ དང་མཐའ་ མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་ མཐའ་ཨོད་དང་མཐའ་ མེད་མིན ་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། ལསགངཡིནཔདེ་ཉན་སོགདངལས་ཀང་གཞནལ་ཕོགཀང 
གཞན་ནོ ཞེས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ དང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་དྔ 


གཉིས་ཀ་མེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བས་བཟླང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། ། 
དངོས་པོ་ལ་རང བཞིན་གྲིས་ གུབ་པའི་རང་གི་ངོ་བོ ་སྟྲེབཏགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ཐ་དང་ 
མྲ་བལ་བ་ལས་ལྟ་བ་ཞདེ་དག་བཉེད་ནས་མངོན་པར་ཉེན་པ་འདིས་ནེ། ཐང་པའ་ ྣྐ 
གྲོང་ཁྱེར་ ད་འགྲོ བའི་ལམ་འགོག ཅིང་འཁོར་བཞི་ཅ སྷུཾག བསྫལ་ལ་ སྦྱོར་ བང་བྱེད་པ་་*”་ 
ཤེས་པར་བྱའེ། །བཞི་པ ནི། ཁྱོད ཀྱེས་སྱང་ཞདས་རང བཞིན་གྱིས་ གུབ་པ བཀག་ 
ན་སྟེན་པས་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་ དཱ་ཉིན་མོངས་ལ་༔ སྱོད་པའི་*” 
གཉེན བོར་དེ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཆོ ཞེ ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ བཤད་བྱའི་ཆོས་དང་ཉན་པཔོ དང་སྟེན་པབོ་རང བཞིན་གྲིས་ཐ གུབ་པ་འགའ་་ ་་ 
ཞིག་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་། གང་གིཚེ་ངང་པའི་གལ པོནམ་མཁའ་ལ་རང་གི་ 
གཤོག་པ་བརྡབས་པའི་རླ རྐྱུང་ལ་གནས་པའམ་རླུང་ཞམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན འདས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་སྤྲོས་པ ཐམས་ཅད་ཉེ བར་ཞྲི་ ཞིང་་ ་ 
ཞི་བའི་ངོ ་བོ ་ལ་མཚན་མང་མེ་གནས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེའི ཚེ། མཚན་ 
མར་འཛིན པའི་དམེགས་པ་ཐམས་ ཅད་ཉི་བར་ཞི་ཞིང་མ་ དམིགས་པའི་ ཕྱིར་དེའི་དབང་་་ 
དྭ་བྱས་ན སངས་རྒྱས ཀྲེས་ནི། ལྩ་ཡཨུལ ལམ་མི ཡུལ་གང་ད་ཡང་ལྷའམ་མི་ 
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སུ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སམ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་ཧོ། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར ཞི་དང་ཞི་བ་གཉིས་ནི་རིམ་པ བཞིན་དྭ་མུང་འདས་ལ་མཚན་མ་རྣམས་མི་་”་ 
མོངས་དང་སྐྱེ་བ མི་འབྱང་པའམ། ཉོན་མོངས་དང་བག་ཆགས་མ་ཁུས་པར་སྨངས་ 
པའམ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའེ་ 
མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ གྲོས་གང་གི་ནབ་མེ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བླ་ན མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར རྫོགས པར་སངས་རྒས་པ་དང་། གང་ 
གི་ནབ་མོ ་ལེན་པ ་མི་མངའ་བར་ཡོངས་ སུ་ཨྱ་ངན ལས་འདའ་བར་འཕྱར་བ་ དེའི་ བང་་ 

དྭ་དེབཞིན་གཤེགས་པས ཐྲ་ན་ཡིག་འབླ་གཅིག་ཀྱང་མ་ གསུངས་ཊ སོ གསུང་བར་ 
མི་འགྱར་རེ་ཞེས་དང་། ཧིང ་འཇིན གྱལ་པེ་ལས། ཐམས་ཅད ཆིག་མེད་ ཡི 


= 


གེ་མེད། ༼།གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་དྲེ་མེད་དེ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་སུས་ཤེས་པ། 
དེ་ནི་ གཉོན་ན་སངས་རྒྱས་བརྗེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སུ་ལའང་ 


ལཿ: 


ཆོས་མ་བསྟན་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དག་མངོན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་་ 
ཞེ་ན། སྟོན་པས་ཁེ བོ ་ཅག་ལ་ཆོས་བསྟན་ཧོ ་ཞེས་པ་འདི་ནི་གདལ་བྱ་མ་ངིག་པའི་ 
གཉིད་དང་ལྡན་པའི་མྨི་ལམ་རྨི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང གི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་བ་ཡིན་་””” 
ནོ། །༈དེ་ལྟར་ཡང་ཨེ ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིནགཤཾགས་པ་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཡི། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན། །འདི་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་གཟུགས་བརན་མཐོང་། ། 
ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་རོ།. །དེའི་ཕྱིར་མུང་འདས་ཀྱ་དོན་ད་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཁ ན་ 
ཉིད་རྟེགས་པའི་རིགས ངོང མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཤས་པའི་ཇོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་*་ 


༧ 
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དེ་ལས་མྱང་ཞདས་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མྱང་འདས་རང་བཞིན་གྲིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ། འི་ལུང་གིས་ཀུང་་་ 
གུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པ མེད་ཅིང་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཐྲམས་ཅད་བཤད་པར་བྱའོ ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ངེས་དོན་གྱི་ “ˆ * 
ལྱང་དང་སྦྱོང་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན པ་ནི། _ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་་སྡེའི་མཐའ་ལས། 
རྱྱ་ངན་འདས་མེད་མྱང་འདས་སུ། _ །འཇིག་རྟེན་མགོན གྱིས་བསྟན་པ་སྟེ།  །ནམ་ 
མཁའ་མདུད་པ པོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀིས་བཀོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱད་པ་ 
ནམ་མཁའ་ཉིད་ལས་འགྲོལ་བ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒས་པས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོཊ་པ་བདེན་པར་མ་གུབ་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་་ 
ལས་ཀུང་། བཅོམ་ལྡན འདས་གང་དགཆོས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་འགག་པར་འཚའ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒས་འབྱང་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས གང་དག་འཁོར་ 
བ་དངོས་བོར་ཚོལ་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ མ་ལགས་པོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དྭ་ 
རབཏྭ་ཞིབ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་འགཊ་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་ 
བུ་བླུན་པོ ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདལ་བ་ལ་རབ དུ ་བྱང་ནས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ 
བར་ལྷུང་བ དེ་དག ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་ལས་ཏིལ་མང་དང་འོ་མ་ལས མར་སང་ལྟར་ 
རྨྱ་ངན ལས་འདས་པ་དངོས་པོལས་ཆོལ་བང་བྱཤིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
དག་ཆོས ཐམས་ཅད་ཤིན དུ མྨྱ་ངན་ལས་ཞདས་པ ལ་མ ངན་ལས་འདས་པ་ཆོལ་བ་་་༥་་ 
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མངོན་པའི་ངྭ་ཧུལ ཅན་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཨིན་ནོ། །ཉེས་ཁ བོ་གླེང་སྟེ། 

བཅོམ ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ནཾ་ཆོས་གང་ཨང་སྐྱེ་བའམ་ 
འགག་པར་མི་བགྱིད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པའམ་མངོན་པར རྟེགས་པར་མི་འཚལ་ལོ། །ེ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ནི་སྤང་ 
བྱ སྤངས་པ་དང་རྱང་ཞདས་ཐོབ་པ་སོགས་མི་རུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས ༡༡ 


སོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་རྣམས་ཐམས ཅད་འཐད་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱའོ། རྒྱ་ངན་ 
་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ ཉེང་བཞིའི་ བདག་ཉིད་ རབ་ཏུ ་བྱེད་ 
པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའ།། ད ; 


གཉིས་པ་རྟེན་འབུང་རྟོགས་མ་རྟེགས་ལས་འཁེར་བཞིཿའཇུག་ལྡོག་བྱེད་ལུགས་ 
ལ་གཉིས། རབ་བྱེད་ཀི་གཞུང་བཤད་པ། དོན་བསྡུས་ཏེ་མཚན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྙོང་བ་ཉིད་ད་བཤད། ། 
ཅེས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་པའམ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་།། 
མཐོང་བ་དེས་ནི་སྡག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་རྟེན་འབྱང་མཐོང་ན བདེན་བཞིའི་དེ ཉིད་མཐོང་ 
པར་གསུངས་པའི་རྟེན་འཐུ བུང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ཝཊ་འྱབུང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལུཊ་བྫོག་གི་རྟེན འབྲེལ་ཁོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། །འཕེན་བྱེད ཏི ཀྱི་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་། འབྲུབ བྱེད་ཀི་རྒུ་འབྲས་སོ། །དང་བོ ནི། མ་རེག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
_ རེག་པ་བཀག་ཙམ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅམ་མིན་གྱི་རེག་པ་དེའི་ འགལ་བ་མི་མཐུན་་་ 
ཕྱོཊ་གང་ཟག་གམ་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའོ། ། 
དེས་ཡང་དག་པའི་དོན་བྲིབས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འད་ྱེད་པའི་་ 
འད་ངྱེད བསོད ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བཞམ། ལུས་དང་ངག་ 
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དང་ཡིད་ཀི་ལས་རྣམ པ་གསུམ་བོ་དག་མངོན་པར་ འད་བྱེད་པ་སྟེ སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། 


ད་ ནི་ ཡང་ སྲད་པ་སྟ་སྐེ་བ་ཕྱི་མའི་ཕུ ཕང་པོ་ འབྱུང་ བའི་ ཕྱིང་ད དཱ ་འད་ ད་དེ་ གང་ཟག་དེས་་ 


དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་དྭ་དམེགས་ནས་འདུ་བྱེད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་ལས་དེ་འབྲས་བུ་དེནི་དེན་དྭ་ 
འཇུག་པའེ། །དེ་ལྟར་བཏྐེད་པ་གང་ཡིན་པའི་ལས་དེ་དག གི་དབང་གིས་ནི་འགྲོབར་ 
འགྲོབར་འགྱར་རོ། རོ། །དེ་ནས་ འད་ བྱེད་བསགས་པའི་གང་ཟག་ དེའི་རྣམ པར་ཤེསཔ་ 
་བྱེད་ཀེ་ ཏེན་ཅན་འཁེང་བཞི་ས་པོན་ དྭ་ཀྱར་པ ནི་( འདུ་བ བྱེད་དང ་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་ལྷ་ 
ལ་སོགས་བ་ཤམས་སུ་འཇངགཔ་སེ་་བརའར་ཧ དེ་ཡང་ཞ༔ ་པ་ན་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་།ཁོན་ལ སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་ད་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ བཞེན་སྐྱེའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར ཙིས མངལ་དུ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ 


ཞུགས་ ནས་བྒྱལ་བར་གྱར་ན་དེའི་རྟྱེན་ཅནེ གྱི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ དང་གཟུགས་ཀི་ཕུང་ 


པོ ཆགས་པར་འགྱར་རོ། ` །མེང་ནི་ཕུང་པོ ་ལྷག་མ བཞི་ཡེན ལདེ་ལ་མིང་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡས་ཉེན་གྱིས་བསྒེས་པས་སྐྱེ་བའི གན ས་ད དང་དེར་བཀི་བས་སམ་དོནརྣམས་ 
ལ་ འདུ་ ཤེས་ཀི་དབང་གིས་ སྤུག པས་ན་མིང་ངོ་ །གཟུགས་ནེ་སྐབས་དེའི་མེར་ 
མེར པོ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་ གཞི ར མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟགས་ 


ནི ཆགས་པར་གྱུར་ན་སྡག་བརྔལ་འབྱང་བའི་ ཅི ཧོར གུར་པས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། མེག་ 
དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང ཡིད ཀྱི་སྐི མཆེད་དྲུག་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱེ་རྐེན་ * 
ལས་ཞྭང་བར་འགྱང་རོ། །ཁུས་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་བེ དེའི་སྔོནནས་ཨོད་ཀྱང་དྲུག་ 


ཆོགས་པ་འདི་ནས་བྱྱང བའི དབང་དྭ་མཛད་དོ། _ །དེནས་སྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནསནི རེག་པ་ཡང་དག་པར འབྱང་བར་འགྱར་རོ། །རེག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་ 
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ཐག་ཀྐེན་དྲན་བྱེད་དེ་ཨེད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེག་གི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་།ོ་་ཊ*་ 
ནའ། །དེ་ལྟར་དྲན་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དེ་མ་ཐྭག་རྐྱེན་གྱིས་ནི་ཚོད་བ་ལ་སེགས་ 
པ་ཕུང་བོ ་བཞིའི་མིང་དང་རྐྱེན་དང་པོ ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ བརྟེན་ནས་ནི། མིག་ 
གི་ རྣམ་པར་ ཤེས་ པ སི ་བར་ འགྱར བའི་ མེག་ དང་བླབགས་དང་ ནམ ° པར་ ཤེས་ པ་ 

ཊ¢སུམ་ པ་འདུས་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་རེག པའི་མཚན་ཉིད ཡིན་ལ་སྐྱི་ཚུལ་ཨང་ རྣམ་་་ ་] 
ཤིས་ ལྟར་རེ། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདས་པའི་མེག་གི་ འདུས་ཧེ་རེག་པས་ 
ནི་རེག་པ་གཞན་ལྔ་ཡང་ཤེས་པར་པྱའོ། དེ་ཨང་གསུམ་པོ ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ 
ཡུལ་ཡིད་ ད་ འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ གཅོད་པའོ། །དེ་ནས་རེག་པ་དེ་ 
ལས་ཡིད་ད དཱ ་འོང་མི་ཞོང་སོགས་བཅད་པ་དང་ མཐུན་པར་ ཚོབ་ བདེ་སྙག་བཏང་སྙིམས་ 
གསུམ་ཀུན་ཧུ་འབྱུང་བང་འགྱར་ལ། མིག་གི་འདུས་ཏེ རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི ཚོང་བས་ 
ནཱ་ཚོང་བྭ་ཐག་མ་ཝ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་འཕངས་པ་ནི་མིང་གབཊ་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སྟེ་བཞིར་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་ཏེ་** 
འྲབས་དས་ཀྱི་ཞམ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་། །གང་གིས་འཕངས་ན་མ་རིག་པ་ལ་ བརྟེན་པའི་ 
འདུ་བྱེད ཀྱིས་མོ།  །ཇི་ལྟར་འཕངསན་རྒྱ ཧ་དྭས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བསླེཾས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲཾ། །འཕངས པའི་དེན་ནི་སླེད པ་སོགས་ཀྱི་ ་འགྲུབ་ བྱེད་ཡོད་ན་ 
ཞྭབས་བུ་དེ དག་འགྲུབ་ཆུང་དཱ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ནས་ཚོར་བཞི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྤིད་པ་སྷེ་བང་ འགྱར ཏེ་སྲེད་པ་ནི་ཚོང་བའི་ཨུལ་ཅག་ནོ།  ཅིའི་ཕྱིར་སྲེད་ན་སྲེད་པ་ 
ཅན་དེ་ཆོར་བའི་དོན་ད སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ་མངོན་པར་འདེད་པ་སྙེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་ལ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྡུག་བརྫལ་ལ་ནི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་བཏང་་་ * 
སྙོམས ལ མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དྭ སྲིད་དོ །དེ་ལྟར་སྲེད་པར་གྱར་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་ 
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༡. 


འཕིན པའི་གུ་འདོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཏུལ་ནུཊ་དང་། བདག་ 
སྨ བཏྟ་བར་ཞན་པ ཞུས་ པ་བཞི་པ་ པོ་ སྲད རྡན་ད དེ སཉི་བང་འ པར འགྱར་དོ། །ཉེ་ 
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པཔ 
ས་ནི་ཕུང་པོ་ བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་གཞན་ལས་བྱེ་བྲག་དྭ་མྨྲ་བས་ 
ས་ངག་གི་ལས་གྲཟགས་ཅན་དུ་འདོད་པྷ་བཀག་ནས། ལུས་ངག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 


ས་ཀྱི་སེམས་པ་ལ་བཤད་མོད་ཀྱང་ཟླ་པས་གཟྱགས་ཅན ད་བཞེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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ན་སམས་པ་ཡན་མད་ཀུང་སམས་པ་དང་མྱཚུངས་ལྡན གི་སམས སམས་དྱུང་བགཞན་་་་ 
རྣམས་ད་དངང་བ གཅིག་པས་ཡིད་ལས་ཕྱང་བོ བཞྲིའི་རབ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། ། 
སྲད་ལན་གྱེས་གསེས་བཏབ་པས་ཨཿ སྲིད་འགྲུབ་པའི་ལས་ཞུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང -»- ° 


བའི་སྲིད་པ་དེ་ལས་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ འི་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་འབྱང་ལ།  ཕུང་བོ་སྨིན་ 
པའི་རྒ་བ་དང་ཕུང་བོ འཇིག་པའི་ཤི་བ་དང་།  འཆེ་བཞིན པའི་ཀུནཧཱ་རྨོངས་པའི་ 


ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་རྙིང་གི་གདུང་བ་མྱ་ངན་དང་། རྐྱ་ངན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
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བའི་ངག་གིས་སྨི་སྟགས་འདོན པ་དང་དབང་པོ་་ལྔ་ལ་གནོད་པའི་སྡུག་བརྫལ་དང་། 

ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ སྔག་བསྔལ་ དང་ཡེད་མེ་བདེ་ ལས 
བྱང་བའི་ལྱས་དང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ བ་ལས་རབ་ཧུ་ འབྱང་ངོ་ །། 
སྔང་ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་ལྟར་ཏེ་རང་ གི་རྐྱུ་དང་ རྟེན་ ཅམ་གྱི་མཐུས་སྙྣག ༡༠ *** 
བསྔལ་བ་ཕྱང་བོ་ དང་ཚོགས་དང་ཁྱུ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྤུངས་པའོ། །བདག་དང་བདག་ 
བདེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས། འབའ་ཞིག་པ་འདི་ཞྭང་པར་འགྱར་རེ་ཞེས་འཁོར་ 
བར་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་གང་འགྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་དང་གྒ་ཤིའོ། ། 
གང་གིས ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ན་སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ལེནོ་ིཨྩ་སོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 
ཏེད་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བཟློས་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་དེ དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་'*་ 
ཐེད་ཀྱིས་འཕངས་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས། འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི 

སུ་འབྲས་ནི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཐེབས་གཅིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན་གྱི་སྐྱི་བ་སོ ་སོ་བཞི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པཿ མེནནོ། །འོན ཀང་སེ སོར བརྟན་པ་ནིའཕངས་བའི་ སྦྲུག་བསྔལ་དང་གྲབ་ པའི་ 
སྔག་བརྔལ་གྱི་ཁུད་པང་དང་། འཕེན་བྱེད་དང་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་མེ་འདྲ་བའི་ཁུད་ 
པར བཔྟན་བའི་ཕྱིང་ཨིན་ཏེ། ས་ཡི་དངོས་གཞེ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོཊ་པ་ནས་ཚོར་བ་ཁ་ཐུག་པ་དག་དང་སྐྱེ བདང ག་ཤི་རྣམས་འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད ----- 
ཡིན་ན་ཅིནི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྙནཞྲེན། སྡག་བརལ་བའི་དངོས་པོ འི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པར བསྙན པའི ཕྱེར་དང་། འཕེན པ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རབ ཏུ་ 
དབེ་བ་ཨངས་སུ བརྙན པའི ཕྱིར་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
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མ་རིག་པ་ལ་སེགས་པ་ལས་སྲེད་པཞི་ཡན་ལག་རྣམས་འབྱང་བས་འཁོང་བ་རྣམ་ཤེས་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱའི་གཅོ་་བོ ་ནི་འད་བྱེད་ཨིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་མཁས་པ་ཉེན་ཞབུང་གི་ དེ་ཁོ ཉ་ཉིད་མཛོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ནམས འཕེན་ཊྱད་ཀྱ 
ལས་འདུ་མེ་བྱེད པ་དེ་ཨི་ཕྱིར། མི་མཁས་པ་ཏེ་ །།བོ ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མ་མཐྲོང་ 
བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀི བྱེད་པ པེ ་ཡིནཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། དགེ་སློང་དག་མ་རིག་པ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེ བེལ་བའི་ཉེས་བུ་གང་ཆག་འདི་ནི་བསོད ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་༠ 


ཨང་ མངོན་ པར་ འདུ་ བྱེད་ དོ། བསོད ནམས་མ་ ཡེན་ པ་ མངོན་ པར་ འདུ་ བྱ་བ་ཨང་ 
མངེན་ པར་ འད་ བྱེད་ དོ། མི་གཡོ ་བ་ མངན་ པར་ འདུ་བྱ་བ་མང་ མངོན་ པར་ འད་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ པན ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་མི མཁས་པ་བྱེད་པ་པོ ཡིན་པས་ 


མ་རིག་པ དང་ལྡན་པ་ཁེ ན་འད་བྱེད་ཤྱི་བྱེད་པ་པོང་ཞགྱར་གྱི། མཁས་པ་དེ་ 
ཉིད་མཐོང་བ་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ནི་བྲེ ་དེ་ཁོ ན་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་ཡེ དད་འབྱང་ ལ་མེད་ན་མི་ འབྱང་ བའི་ 
ཕིར་མ་ ངེག་འགགས་པ པ་སྟ་ཊ སྤངས་པར་གྱར་ན ན་འད་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ འབྱང་བང་ མི་་་ 
འགུར་ཏེ་ཆུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ མ་རིག་པ་དེ་གང གིས་འགོག་པར་ འགྱར་ཞེ་ན། 
མ་ མརིག་ཞགགས་པ་སེ་ཚ ཆད་པར་འགྱར བརེ་རྟེན་འབྱུང གི་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ ཁོག་པར་ 
་པས། དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་བསྙོམས་པ་ལ བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ གཉིད མངོན སམ་ད་ 
མཐོང་བར་ འགྱར་ལ དེ་ཉིད་ མཐོང་བའི རྣལ འདྲོར་ པས་ནི་མ་རིག་པ པ་ངེས་པར་ སྤོང་ངྲོ་ 
མ་རིག་པ སྤངས་པས་ནེ་འདུ་བྱེད་ འགག་པར་འགྱར་ལདེབ: ིན་ད་འདུ་ ཟེད་ལ་སྐབས་ 
པའི་ཡན་ལག་མྔ་མ་དེ་དང་དེ་དག ག་འགགས་པར་ཀྱང་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དེ་དང་དེ་ནི་ 


མངོན་པར མི་འྱབུང་ངོ་། །རེགས་པ་འདེ་དག་ནི་རྣལ འབྱོར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་ 


ཡཿ 
ཤྱ 
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བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞིང་། བདེ་བ་དང་ 
མ་འདེས་པས་ཞའབའ་ཞིག་པ་དེ་ནི་སླང་ཡང་མི་འབྱང་བས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འགག་ 
པ་སྟེ་ཟད་པར་འགྱར་རོ། །རབ་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


གབ་པ་རིགས་པས་བཀག་ནས་རབ་བྱེད་འདིར་མ་བཀག་པ་ནི། །གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་དེར་ཡན་ལག་་་ * 
འདེ་དག ཐྲམས་ཅད་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་ནི་དེ་ལྟང་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་བྒསོམས་ན་མ་རིག་པ ལྤོག་ལ། དེའི་དབང་གིས་ 


སྲིད་པའི་ཡན ལག ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཁོག་ནས་ཐར་པྲ་འཐོབ པ་དང་། དེ་ཞྭད་བའི་ 
ལྟ་བ་མ་རྙེད་ན་མ་རིག་པ་མི་ལྡོག་པས་དེའི་དབང་གིས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འཇུག་ ཿ 
པས་འཁར་བའི་འཁོར་ལོ་བསོར་བང་འཆད་པ་ཡིན ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམིགས ནས་བདག་ཏུ་འཇིན་པའི མ་རེག་པ་གཉིས་ཀིས་བདག་་ ་ 
གཉིས་ཇི ཇི་ལྟར་བཟུང་ བའི་ཆ རྷ་ན་སྐྱ གྲེས་ ཀི མ་རེག་ པའེ་ འཇིན་ སྙངས་ ཇེས པར ་བྱས་ནས། 
རིགས་པཆི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད དེ་གཉིས་ཀས་ཇི་ལྟར་བྱཟ་བའེ་བདག་་་ 
གཉིས བཀག་ནས། དེའི་གཉེན པོ བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྱེད་ཐཞྲེ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཤེས་པར བྱ བྲས ལ། བདག་མད རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱ་བྲག་ 
ཆོད་པར་ཧྱས་ནས་ཐོས་ཕ་དང་བསམ་པ་དང་བསྐོམ པ་གསུམ་ཧྱིས་ རྡེན་འབྲེལ་ལུགས་་་ 
བརོག་གི་ཕྱེཾགས་སུ ཅི འགྱར་ལ་འབད་པར་ བྱའེ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
བརྟག པ་ཞེས་བྱ་བ ཆིགས་སུ་བཅད་པ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རབ་དུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་་ 
དྲུག པའི་རྣམ པར་བཤད་པའ།། །། 
གསུམ་པ་རྟེན་འབྱང་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྡེག་ཚུལ་ལ་གསུམ། ` “་རབ་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བུང་ཡང་དག་པར་མཐྲོང་བ་དེ་ནི། སྨེན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་ཕྲི་མའི མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ན་སྫོན་ -, 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ནི་གང་ཞིག་ཨིན་ལ་དེ་ལ་རྟན་པར་མི་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཡང་ཇི་ལྟང་་ - 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ལྟ་བ་ངན པ་བྱར་དུག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་དེ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ ་ནི། ཅི་བདག་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བ་དངམ་བྱང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ་ 
ཞེས་ལྟ་བ བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་ 
པ་ རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་བོ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་་ 
ནི་། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཞདས་པའི་ཁུས་ལ་སྔོན་གྱི་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐའ་ནི་སྐེ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱང་མ་བྱང་གཉིས་ཀར་དང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པས་ 
ཆྫསྔ་ཕྱིའི་སློག་ནི་གཅིག་དང་ཕྱང་པེ་་ནི་སོ སོར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ 
མིན་པ་ནི་པྫ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས ལས གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་བ་བཉིན་ ** 
དང་། མང་བོས་བཀུང་བས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དྭ་ཡང་བརྗོད་དྭ་མེད་པར་ 
བདག་ཁོ་ན་ལ དམེགས་ནས་ཞུགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཚྟ་བ་བཞི་ནི་་ 


སྤྱེར་ སྔོན་གྱི མཐའ་ལ་དམེགས་ནས་འཇུག་པ པར་ཡོད་དོ། །བདག་མ་ཞོངས་ 
བཞིདས་གཞན་ན་འབུང་བར་འྱར་བདང་མི་འང ་བདང་དེ་གཉིས་ནི་མཆོན་པ་ཙམ ་ 

ཡིན་པས། མ་ཞངས་པའི་དུས་ན་བདག་ཞ བྱང་མེ མི་འྱྱང་གཉེས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ 
ཡིན་མར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཇིག་དྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ དང་སོགས་ཀྱིས་བསྫུས་པ་ 
འཇིག་ཇྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མེན་པང་ལྟ་བ་བཞི་གང་་ ་° 
ཡིན་པ་དེ་དག་ནེ། ད་ལྟར་གྱི་བདག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱང་འགྱར་གྱི་ལུས་ལ་ཕྱི་མ་ 
དམིགས་པས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དེ་བྱཉྲིས་ཀྱི་ཁུད་ཝར་ཡང་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནཞོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་ད་གཟུགས་བསྙིན་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གི་དབ་དཱ་བྱས་ནས་ལྟ བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག །དོན་དམ་པརྨ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བས་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དགག པའེ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་དང་པོ་དགག །དེས་ཕྱི་མཞི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་ 
བ་བཞི་ཚན་དང་པ་  ཁེགས་པར་བསྟན། སྔེན གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ 
ཚན་གཉིས་པ་དགག །ྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་དགག་ 
པའོ། །དང པོ ལ་གཉིས། ཞའདས་ཧུས་སུ་བྱང་མ་བྱང་དྭ་ལྟ་བ་གཉིས དགག ། 
མཇུག་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་བ་གཞན་གཉིས ཀྱང་མི་འཐད་པར བསྟན་པཌ། _ །དདང་པོ ལ་ 
གཉིས། ཞདས་དུས་སྱ་བྱུང་བང་ལྟ་བ་དགག  །འདས་དས་སུ་མ་བྱུང་བར་ལྟ་ 
བདགག་པའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། བཀག་པའི་མཇུག་ 
བས་བཞོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྔར་འདས་པའི་ཚེ་རབས་སུ་བྱུང་བར་གྱར་ཧོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་བ དེ་ནི་འཇིན་སྟངས་དེན་དང་མཐུན་པར་འབྲད་པ་མ ཡིན་ནོ། ེ 
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དམིགས་པ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་སྔོན་གྱི་དས ན་འདི་འདྲ་ཞིག ཧྭ་གྱར་ཞེས་་ ཿཿ 
གང་དྭ་གུར་པ་དེའི་ངོ ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྱར་པའམ་བྱང་བར་འཇིན་པའོ། ། 


དསཇི་ལྟང་བཟང བཞི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དྭ་ལྷ་བདག་སྫངར་འདི་འདྲང་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་དྲན་པ་དང་སྨྲ་བའི་དས་ཀྱི་བདག་འདེ་དང་ཚེ་རབས་སྔ་མཞི་དས་ཀྱི་བདག་དེ་་་ - 

ཉཏིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆེ་རབས་རྣམས་ཀྐྱེ་དས་སུ་གང་བྱང་ 
པ མིན་ནོ། །བདག་སྔོན་གྱི་དས་ན འདེར་གྱང་ཏོ་རེས་དམེབས་པའི་བདག་དེ་ 


རང་གི་ངོ ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུབན་ཚེ་སྔ་ཕྱིའ་དུས་ཀྱི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཏྭ་འགྱུར་བའི་་་ 
རྐྱུ་མཚན་ནི། བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ནངོ་་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ 
གང་རུང་ད་གྲུབ་བ ལས་མི འདའ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའང་འཆད་པར་ 
འགུར་བ་ལྟང་འགོག་པས་གཅིག་དུ་འགྱར་རེ།  ེ་སྔ ཕྱིའི་དས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ 
ཀུང་དྭས་གཅེག་ཏུ་མི་དང་དམྱལ་བལ་སོགས་པ་འགྲོ་བདུ་མར་འགྱང་རོ། །འེ་ན་ 
མདོ་ལས། ང་ཉིད་དེའི་ཆེ་དེའི་དུས་ན་འཁར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ ་མང་བོས་ 
ཧེ། མང་པོས་བཀུར་བའི་བདག་དང་ ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི བདག་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རེ ་ཞེ་ན།  ུ་་འདེས་ནེ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏཱ་སྟེན་གྱི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་གཉིས་གཅིག་དུ་སྟེན་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟང་ཡཾན་པར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ སྡེ་ རྣམས་ལས་སྔེན་གྱི་བྱང་བ་བརྗོད་ནས་དེ་ནས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་་ 


སྲ ༨. ༢༠༨. .༨༠༥༨ 


ཡིན ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མི བལྟ་སྟེ། ང་ཉིད་དེའི་ཆེ་དེའེ་དྲས་ན དེར་གྱརཏོ་ 
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ཞིས་རྒྱུད་གཞན་འགོག་པ་གཅོ་ཐོར་མཛད ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ།  །ང་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བདག་བ་སྟད་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་དུས་སྔ་ཕྱི་སེ ་སོར་མ་ ,- 
ཕྱི་བཞི་སྤྱི་ཙམ་པ་ལ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔང་བཤད ཟིནཧོ།  །དལ་ཏེ་ཆེ་སྔ་ 
བདག་དེ་ཉིད ཆེ་འདིའི་དུས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྱར་རོ་སྙམ་ན།  དེའི་ཚེཉེ་ཐང་ལེན་པ་ 
པ ཞི་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོ གཉིས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཨིན་པར་འགྱུར་ན། ཉི་བར་ལེན་བ་ཕུང་པོ་གཉིས་ནི་སོ་ སོ་བ་ཁན་སྟ་དེའི་རྒྱུ 
དང་དུསྤ་བ་དད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྟེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སེ སེ་སཾ་ཐ་ལེན་པ་དང་གནས་སྐབས་ 
དྲེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་གཉིས་གཅིག་ཨིན་པ་མི་འགལ་བས་བདག་འདས་པའི་དུས་ན་རང་་ 

མཚན་གྲིས་པོ ་སོ་བར་གྲུབ ན་དེ་གཉིས་མི་ཞགལ་ཡང་། ཉེ་བར་ཁལེན་པ མ་གཏོགས་ 
པར་ཧེ་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་བྲ་དད་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིནཏེ་*་ 

མེད་པས་ལན ངེ མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་པོམ གཏོགས་པའི བདག་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ནོ ཞེས་བྱས་པའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཕུང་བོ ་ཉིད་ 
བདག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཨོད་དོ་་སྙམ་ན།_ དྲེ་ལྟ་ན་ཏྱོད ཀྱིས བདག་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེ་མེད་པ་ཨིན ཧེ ཕུང་བོ འི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ད་ 
ཟད་པས་བདག་གི་དེན་མེད་ང་འི་ཕྱིར་ཇོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པེའི་ཕུང་བོ ཉིད་ 
བདག་དང རང་བརིན་གྱེས་གཅིག་པ་ཉིད མ་ཡེན ཏེ། ཡིན་ན་ནི ཉེ་བར་ལེན པའི་ཕུང་ 

བོ དེ་སྐད ཅིག་རེ་རི་ལ་འབྱུང་བ་དང འཇིག་པ་ཡིན་པ་བིན ད་བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་་*་ 
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མི་འཇིག་ན་ནི བདག་རྟག་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །གཞན ཡང་ཉེ་བར་བླང་བར་ 
བྱབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན ཉེ་བར ལེན་པ་པོ འི་བདག་ཡིན་པར ་འགྱར་ཞེས་པ་མི་ཞགྱར་ཏེ། 
ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིགཏུ་འགྱང་བས་བུམ་པདང་རྫ མཁན་སོགས ཀྱང་གཅིག་ཏུ་་ * 
འབུར་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གཁ ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བདག་མིན་པ་བདེན་ 
འདི་ ཡང་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ད་གྲུབ་ན་ལྟོས་པ མི་རུང་བས་འབྲེལ་པ་འགོག་ནས་ལ། 
ཕྱིར་རང་བཞིན གྱིས་གཞན་ད་གུབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་རིགས པའོ། །ཏཉིས་པ་ནི། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་རང་བཞིད་གྱིས་གཞན པའང མ་ཡིནལ། ལས་དང་བྱེད་པཔོ་ 
ལེན་པ་ཕུང་བོ ་ཉིད་ཀྱང་མིན་ནོ། །བདག་ཧུ་གདགས་པ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐྲལ་བའི ཕྱིར་ 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཕར་ཡོད་པའཇ མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་མེད་ 
དོ་ སམ་ན། བདག་དེ་ནི་མེད པ་ཉིད་དཞང་མ་ངེས་ཕྱུང་པོ ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
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` ༨ ༤ ་༽ ༢༨ ༡༨. 


པའི་ཕྱིར་ཧེ་མེད པ་མེ གཤམ་གྱི་བུ་ལ་དེ་གས་པ་ནེ ཕུང པོ་ལ་ བཏིན་ནས་ གས་་ * 
་མ 


2 
-ཤ1 


༤༨ 5 


པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པའི ཆེ རབས་ཀྱི་དྲུས་སུ་སྔོན་མ་བྱུང་བའེ་ 
བོར་རང་བ བཞིན་གྱེས་གནས་སོ ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བདེ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། ད་ལྟར 
ཆེ་འདེཞི་བདག་འདེ་ཆེ་སྔོན་མའི་བདབ་ཝས་དང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དྭ་གུབ་ན། དེའི་ 
ཆེ་བདག་འདས་པའི་ དུས་ན་མ་བྱང་བར་རང་ བཞིན་གིས་ གུབ་པར་༔ འཇིན པ འཐད་ནའང་ 
དེ་ནི་མི་སྲེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་གཉིས་ངོ་་བོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་བདག་འདེ་ནེ་ཆེ་སྔ་མའི་བདག་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན དུ་བུར་ན་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ལ་ལྟོས་པ མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་ཞའགྱར་ 
བ་དང་། བབག་སྔ་མ་དེ་ནི་རང་གི་དུས་དེ་བཉིན་ད་ཕྱི་མཱུ་སྱྱེས་པ་ནའང་མ་འགགས་ 
པར་གནས་པར་འགྱར་ཞིང་ཚེ་སྔ་མ་དེང་མ་ཤི་བང་ཡང་ཆེ་འདེར་སྐྱེ་བང་འགྲང་ངོ། ། 
ཤགལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བདག་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འདིར་བདག་འབྱུངི་ན་ཉེས་པ་ཅིང་འགྱར་ 

ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་པོར་འགྱར་ཏེ་ཞདི་ལྟར་སྔང་གྱི་བདག་དེ་དུས་དེར་ཞིག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།  ཆེ་འདེར་དེ་ལས་རང་བཞིན་གྲིས གཉན་ད་གྱང་པ་ཞེག་ཁོ་ན་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་གྱི་ངདག་དེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱར ཏཱ བདག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིང་རོ།  །བདག་སྔ་མ་དེ་ཆུན་ཆད་ན་ནི་དེའི་མཇུག་ཏུ་འབྱང་བའི་ 
ལས་ཀི་འབྲས་བུ་རྣམས་རྟེན་ཆད་པས་རྣམ་' པར་ཆད་པའི་ཕྱིང་དང་། དེའི་ཟ་བ་ 
བོ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིང་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱར་དོ། །ཅི་སྟེ་སྨང་ 
གྱི་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ཞབྲས བྱ་བདག་ཕྱི མས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཨང་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི ལས་རྣམས་ཀྱི་ཞབྲས་བུ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སེ ་སོར་ 
རྱོང་བ་དང་། དེལ སོགས་པ་ནི་རབ་བྱེད་བརླྨད་པང། ཅི་སྟེ་ལས་ནི་མ་བྱས་ 
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ལས་རང་བཞིནྲ་ཤིས་གཞན་དུ་གུང་པ་ཞིག་འདིར་སྐྱེས་ན་ནི། ངའོ་སྟམ་པའི་ཐྲ་ 
སྙད་ཀི་གཞིའི་བདག་དེ་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་འབྱང་བར་གྱུར་ན་སྔང་མ་བྱང་བ་་་ ཿ 
ལས་ཕྱིས་འབྱང་བ ནི་མིན་ཧེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་ལ་མི་འདོད་པའི་སྐྱོན་དྭ་ཐྲལ་ 
བར་འགུར་ཧེ། འདི་ལྟར་བདག་སྔར་མ་བྱུང་བ་ལས་ཕྱེས་ཞྱུང་ན་ནི་བདག་རྒྱུས་ 
མི་རྟག་གང་དྭ་ཡང་བརྗེད་དུ་མེད་པར་འདོད་ལ་བྱས་ན་ནི་མེ་རྟག་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར་་ 
ངོ་། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་སྒྱབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་བྲ་དད་པའི་བྱེད་པ་པ ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་བྱས་པ་ཉིད་དྭ་ག་ལ་རིགས། བདག་བྱས་པང་རྟོག་ན་འཁོར་བའི་ཐོག་ 
མ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གསང་དུ་འདྱུང བར་འགྱར་བའེ་སྐྱེན འགྲེལ་་ 
པར་གསུངས་སོ། །སྐྱཾན་འདི་དག་འཇུག་ཚུལ་ནེ་ཆེ་སྔ་ཕྱེའི་བདག གཉིས་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ད་སྨྲ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པའི་དས་ཀྱེས་ཁུད་པར་དྭ་མ་བྱས་ 
པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་གང་ལ་དམིགས་ནས ངའོ ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བའེ་བདག་སྤྱེ་ཙམ་པ་དེ། གང་ . 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆེ་འདེའི་དུས་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ 
སུ་མེད་པར་གསར་དུ་འདེང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བདག་ཙམ་པ་་དེ་ཡང་དེ་བཞིན 
དུ་འབྱང་བས་བདག་ཅམ་པ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་དང་དེ་འདྲ་བཞི་བདག་གམ་སེམས་་ 
ཅན་ཙམ་དེ། ཆེ་སྔ་མང་མ་ བྱྱང་བང་གསར་དུ་འདེར་འབྱུང་བཞི་སྐྱོན་དྭ་འགྱང་ 
ཞིང་བདག་ཙམ་དེ་ཆེ་འདིར་གསར་དུ་བྱང་ན། དེནི་སྔོན་དྭ་དེ་སྒྲུབ་པི་བདག་གཞན་ 


470 
ཞིག་འགྲེ ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར བདག་ཙམ་དེ་ཆེ་འདིར་གསར་ད་བྱས་་་”"” ཿཿ 
པར་ཡང་མི་རིགས་པའོ། །ལྷས་བྱིན་གྱི་བདག་ཙམ་དེ་ཚེ་འདིང་གསར་དུ་བྱང་ 
བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དྭ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྦར་ལྷས་བྱིན་དང་ 
གཅིག་སྔོན་དྭའགྲོ དགོས་པའི་ཕྱིང་རོ།  །ཞམ་ཞེས་པ་ནི རྣམ་པར་བརྟག་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཨཡང་ན་བདག་བྱས་པར་འགྱུར་ཡང་ན བདག་ཞའདས་དུས་སུ་མ བྱང་བར་ཁས་ 
མི་བླང་ཞེས་པ་དང་། ཨང་ན་བདག་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འགྱུར་ཡང་ན་བདག་འདས་ 
དུས་སུ་མ་བྱུང་བར་ཁས་མི་བླང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། , དེ་ལྟང་སྔར་ཇི་ 
སྐད་བཤད བཞི་ཚུལ་དྭ་བདག་འདས་པའི་དས་ན་བྱང་བ་དངི་ཁདག་འདས་པཞི་དུས་ 
-སུ་མ་བྱུང་བའི་ངོ ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ལྟ་བ་གཉིས་མི་འབྲད་ལ། - ཐམོ་ 
“སོ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདས་དས་སུ་བྱུང་མ་ བྱུང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པར་ལྟ་” . 
བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །ངེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་མི་ཞཐད་པའི་ཕྱིར་དེ གཉིས་ 
བཀག་པའི་སྒོ ་ནས་ཞདས་པའི་དུས་སུ་བྱང་མ་བྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཇོ་ ་བོང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ།  །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་འབྱུང་ཇི་བཞིན་དྭ་ 
ནི་དངོས་པོ རྣམ་པ་གཞན་དྭ་གནས་པ་ལ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ད་འཇིན པ་ཡིན་ལ་རྟེན་ 


འབྱུང་ཐོགས་པ་ལ་ནིདེ་ལྟར་ཞེན བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནེ་ང་འདས་པའི་ 
དུས་ན་འདིར་གྱར་ཏོ ་ཞེས་པའི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ང་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་དྭས་ཀྱི་གང -༠༡༦༡༡༡༡༩༤ 


ཟག་ངེ ལ་མི་བྲེད་ཀྱི། དས་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པས་ཏུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་རྟེགས་ན་ནི་ 


༡ 
ྭ 
ཟང 


རེ. 2. ` 


གསུངས་པའ་དན་ད་སྐད་སྨྲ་ 

།ཤུང་བཞི་གང་ ཟག་རྣམས དང་ 

དངོས་པོ ་གཅིག་ཏུ་ཡད དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་རྫོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་ 
པ་རྣམས ཐག སྟེ་ཤྱི་མའི མཐར་ལ་ ལ་བཉིན་པ ཧནཔ ལོ 

གཉིས་པ་ནི། བདག་མ་འེ་ 


མདོ་སྦེ་ལས། ` ང་སྱོན་ཆེ འདིར་གྲར་ཞེས་མང་ 


¿2 ཤ༽ 


དུས་ཀི་སངས་རས་དེ། ཆེ་རབས་སྔ་མའི་དུས་ 


ན་འྱ་བུང་འགྱར་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འབྲད་དེ། །མ་ཞོངས་ཆེལ་གང་འབྱུང་ 
བ། །དེ་ཉིད་འདེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་ཕྱིའི བདག་གཉིས་གཅིག་ 
པ་དགག་པ་དང་། མ་འོངས་དུས་ན་མི་འབྱང་ཞེས། བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐྲད་ 
ཞེས་པྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་གཉེས་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་པ་རྣམས་མཚུངས་པར་་་་ 
སྦྱང་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྟག་མི་རྟག་གི་མཐར་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དགག། 
མཐར་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ན་མིའི་འགྲོ་བ་ཁ་ཅིག་ 
དགེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ལྷའི་འགྲོ་བང་འགྲོ འོ། །དེ་ལ་དེ་གཉིས་ནང་བཞིན་གྱེས་ 


ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པ་གང་ཡིན། གལ་དེ་དང་པོ་ལྟར་ན་ལྷ་ 
དེ་ ཉིད་ མི་དེ ཉིད་ དེ་་ཞེས་བ་བར་འགྱར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ནེ་མི་དེ་རྟག་པར་འགྱར་ཏེ་མིའི -°༡༠༠༠༠ 


དངོས་ པོ མ་ དོར་བ པར ་ལྷའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། , མི་དེ་ལྷར ཧི་མ་ྙིཾས་པ ཉིད་ད་ 


ཡང་འགྱར ཏེ་རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིཊ 
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ནས་ཞའཇིག་ཏྟེན་རྟག་གོ ་ཞེས་ལྟ་བ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ ཧེ་ལྷ་ལས་མི་རང་ 
བཞིན གྱིས་་གནན ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནེ ཨ་མའི་ཤིང་ནིམ་པའེ ཤིང་དང་རྒྱུད་མི་ 
པ་བཞིན ད། ཚྷ་མི་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པར་མེ་ཞགུར་ཧེ་རང་མཚན་ 
གྱིས་སོ ་སཾ་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་བཞི་ཕྱེང་རོ།  །དེའི ཕྱིར་སྔར་གྱི་མིའི 
ཏག་པ་སྟེ་ཆད་པར་འགུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་རང་བཞིན་ཧིས་གཞན་ ཡིན་ན་ 
དེ་གཉིས་རྐྱུད་གཅིག ནི་འཐད་པར་མེ་འགྱར་ན་སྔ་མའི་རྒུད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུད་་ 
གཅིག་ནི་ཨད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམིགས་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐབླད་དོ། གཉིས་པ་ནི། གལཏེ་ 
མི་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མིའི་ཁུས་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་གེས་རྷའེ་ལྱས་ལེན་པས་་ 
རིལ་བརྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སེན མེད་དོ ་ཞེ་ན། ཌདེ་ནེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལྷ་མེ་གཉིས་ 
སྲོག་གམ་བདག་གི་ཆ་ནས བགཅིག་དང་ཁུས་ཀྱེ་ཆ་ནས་སེ སོར་འདོད་པ་ལྟ་བྱུའུ། ! 
གལ་ཏེ་མི་ཞདེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་བདག་གི་ངོས་ནས་ལྷ ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ་ལྱས་ 
ཀྱི་ངོས ནས་མི་ནེ་ཡིན་པར་གུར་ན། དེའི་ཚེ་ཆའི ཕྱོགས་གཅིག མིའི་དས་སུ་ཡང་ 
གནས་པས་རྟག་པ་དང་། མིའི་བྱོགས་གཅིག་ལྷའི་དྭས་སུ་ཞིག་པས་མི རྟག་པར་ 
འགར་བ་ཡིནན། མེའི་འགྲེ་བཞེ་ཆ་གཅག་ལྷས་བསྡས་ལ་ཆ་གཅིག་མིས་བསྡས་པ་ 
དེ་ཡང་རེགས་པ་མ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྫོན་གྱི་མཐའ་ལ་དམེགས་ནས་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ དང་མིཏྟག་པ་གཉིསཀ་ངོ་ཐོས་ 
གུབ་པར་གུར་ན་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མིན་པ་ངོ བོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་” 
བ་འདོད་ལ་རག་ན། དེ་བགཉིས་ངོ་་བོས་གྲུབ་པ་སྔང་བཀག་པས་མེ་འགྲུབ་བོ།_ ། 
འདིང་འགེལ་པས་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཨོད་ན དེ་ཕྱིས་མི་རྟག་པར་མཐོང་པ་ལས་རྟག་ „° 
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པ་མེན པ་དང་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཨོད་ན་ནི། དེ་ཕྱིས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
མི་རྟག་པ་མིན་པ་འགྱུབཞའང་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དེནེ་ངོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། 


མིའི་ཕྱང་བོ་འདོར་བས། ཆ་དེ་ནས་རྟག་པ་མིན་པ དང་མིའི་ཕུང་པོ ་འདོར་རྒྱ་མི་ 
རྟག་པ་ཅིག རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། ལྟའི་ཁྱས་བླངས་པའི་ཚེ་ཕུང་བོ ་དེ་ཞིག་ཀྱང་ 
འདོར་ཐ་བོ ་རག་པར་ཡོད་པས། ཆ་དེ་ནས་མི་རྟག་པ་ཡང་མེན་པའི་གཉིས་མིན་ 


ཧི་མཐར་ལྟ་བ་དེ་རིགས་ནའང་དེ་གཉིས་མེད་ཅེས པའི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
ཀྱི་མུ་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་པས་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུར་ཨང་བཤད་པནི་ལུགས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཐོག་མེད་ནས་སྐྱེ་འཆི་བརྒྱད་མར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁུམས་ཤིང་ད་དྭང་ཡང་ 2 
འཁུམས་པར་འགུར་བའི དངོས་པོ ་ཡོད་པས་འཁར་བ་པོ ་ག་པ་ཅིག་ཨོད་ལ་དེ་་-༨༩ 
ཡང་བདག་ཡིན་ནོ སྩམ་ན། གལ་ཧེ་བདག་གམ་ཕུངབོ ་གང་ཞིག་ཚེ་སྔ་མའི་འགྲོ་ 


བ་གང་ནས་འགྲོ་བ གཞན་གར་ཞེང་བར་འགྱར་ཞིང་། སླར་ཡང་འབྲོ་བ་གཞན་ 
; ང་དའང་འགྲོ བར་འགྱང་བ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡེད་ན། དེའི་ཕྱིར་འཁེར་བ ཐོག་ 


མ་མེད་པ་ནས འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཞིག་རང་བནིན་ཀྱིས་གུབ པརང་འགར་ནའང་དེ་ནི་ + 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བདག་གམ་ཕུང་བོ ་རང བཉིན་གྱིས་གུབ་པ་རྟག་མེ་རྟག་གང་ཡང་ 
འདི་ནི་བྱང དུག་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེནི་ཕྱིར་འཁོར་བ པོ་ རང་བཞིན་གྱིས ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་སེ། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྲིས་གལ་ཧེ་འཁོར་བཔོ ་རྔག་ 
པ་འགའ ཡང་མེདན། དེས་སྐྱེབ་ལེན་པའི ཆེ་ཕུང་པེ ་སྔ་མ་འདོར་བའི་མི་རྟག་པ་ 
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མི་དམིགས པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ ཚོགས་པ དངརྟག་ མི་རྟག་དེ་གཉིས་་་ *, 
བསལ་བར་བུར་པ་སྟ་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ་ཡང་ངོ་བོ ་བཾ ཉིད་རྲིས་གྭལ་ཡོད། , དེའི་ཕྱིར 


སོན་གྱི་མཐུའ་ལ་དམིགས ནས་འཇིག་རྟེན་རྟག་མ་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ངོ་་བོས་ལྟ་*་ * 
བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གི་མཐར་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་དགག །མཐར་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ཤྱི་འཇིག།ཏེན ཚེ ཆེ་འདིའི་མཇུག་ཧུ་མཐའ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞིག ནས་ ཕྱེས་ཐེམས་་ 
ཅན་གཞན་འབྱུང་བ་ མེད་ ན་སེམས་ཅན་གི་ འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོལ་ ཡོད་པར་ཇི་ལྟང་ འཧྱུང་་”་ 
ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་པས་འཇིག་ཉེན་མཐའ་ད 

ལྡན པརམི་འཐད་དོ་ །ཅི་སཱེ་ཡང་སེམས ༣ ཅ་་ེས་་མཐའ་ནད་དང། 


ལཞདཔར་འྱར་ཏེ ཆེ་ ་འདིའི་ སེམས་ཅན་ 
ཡི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ 
་ཀེ་རུན རྒ འྲབྲས་སུ་འབྲལ ནས་ 


མཚུངས་པར་ཞཇུག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་༢ མམས་ཅན་གི་འཇིག་ཏིན་ཆེ་འ 
ཕྱིས་མེད་པའི་མཐའ་ཨོད་པ་ཉིད་ 
པ་ཅིད་ཀུང་མི་རེགས་སོ། ། 
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པ་མ་ཡིན་ནོ། །གའ་ཏེ་མིའི་ཕུང་བོ སྫ་མ་ཆེ་འདིའི་མཐར་མི་འཇིག་ཅིང་མིའི་ཕྱུང་ 
པོ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་རྷའི་ཕྱུང་པོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་མི་ འབྱུང་ན། དེས་ན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་ རྟེན་ཞིག་པའེ་མཐའ་མེད་པར་ འགྱར་ན། ཕུང་ 
བོ་སྔ་མ་འཇིག་ཅིང་དེའི་འབྲས་བྱའི་ཕུང་པོ ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གི་འཇིག་རེན་འདིནི་ཕྱོཊ་ 
གཅིག་མཐའ་ཡོད པ་སྟི་འཇིག་ལྭ་ཕོགས་གཅིག་མཐའ་མེད་པ་སྟེ་སྐེ་བ་ཕ ཕྱི་མར་འགྲོ་་་ 


བར་འགྱང་ན། འཇེག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་༔ འགུར་ན་དེ་ 
ལྟར་ ཡོད་ པ་ དེ་ ཡང་རེགས་པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཡང་ཅིའི་ ཕྱེར་ ཕྱོགས་ གཅིག་ འཇྲཾག་ ཅྲིང 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་འཇིག་པ་མེ་རིགས་ཤེ་ན། འོ་ན་དེ་འདྲ་བ་དེ་ཕུང་བོ ་ཉེ་བར་ལེན་ 


པ་པ་བདག་ལ་རྟོག་གམ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཕུང་པོ་ལ་ཐྟོགགྲང།  དང་པོ་ལྟར་ནི་མེ་རིཊ་ 
ཏེ་འདིར་འཐད་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བང་ལེན་པ་པོཞི་བདག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་*” 
རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱར་ལ། དེའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ ནམ་ པར་ འཇིག་ པར་མི་ འགྱུར་ 
བའི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྲད་པ་མ་ 
གཟིགས་བས་ཉེ་བར་ལེན་པ་བོ ་འཇིག་མི་འཇིག་གི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པདེ་ནི་མི་རེགས་མོ ་ཞེས་གསུངས་པོ། །ཡང་ན་ཉེ་བར་ཁེན་པ་པོ་ཕུང་བོ་ལ་རྣམ་ 
པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་ོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་་ 
ནས་ཞའདེར་དེའི་འཐད་པ་མ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ ཕྱོཊ་ 
གཅིག་འཇིག་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མེ་འཇིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ ་གཅིག - །ཆ་གཅེག་གིས་ 
ལྷ་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མེར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་ཕ་རོལ་བོ་མི་འདོད་པ་ལ དགོངས་ནས་འཐྲད་ 
པ་གཞན་མ་བཀོད པར་དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སེ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ 
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གཉིས་བ་ལྟར་སྨྲ་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེ་བར་བླང་བར་བྱ་བ་ཕུང་བེ འི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇེག་པར་ 
མི་འགྱར་བའི་འཐྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕུང་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཆ་གཅིག་གིས་མི་དང་ཆ་གཅིག་གིས་ལྷར་ འགྱར་བར་ཐལ་ བའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ས་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཡང་མི་ངིགས་སོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ་ཡང་མི་འཐད་ དེ། །གལ་ཧེ་ 
ཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་གྱུང་ན་ནེ། དེ་གཉིས་ 
རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་ ་མེད་ཀྲུང་ ། མེན་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱར་བང་འདོད་ལ་རག་ན། དགག་པར་བྱ་བ་ངོ་་བོས་མཾ་གྲུབ་ན་དེ བཀག་པ་ཡང་ 
༠ ཆོ་བོས་ཡོད་པ་མེ་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ། །འདིར་རྣམ་གྲངས་ལས་མཐའ་ ཡོད་མེད་གཉིས་ 
་ཀ་མིན་པར་སྒྲ་བ་ནི་སྔར་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་རིཊ་པ དེ་ཉིད་ 
འདོན་པ་སྤོས་ལ་དགག་ག །དེན་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་དང་མཐའ་མེད་གཉིས་ཀ་མེན་ 
པའི་ངོ་བོས་ལྟ་བཡང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ན། སྔང་བཤད་པ་རྣམས་ཀིས་ 
གྲ་ཟགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་དག་་་་ 
གིས་ཇི་ལྟར བྱཟང་བ་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ལོས་ནས་ཡང་ན ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིང་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་གཟྱང་བ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་རྐྱུ་མཚན་སྟེན་ནོ། ། 
དངོས་པོ ་བྲམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་པར་འདྱང་བ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱིས་རང་་ 
བཞིན གྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བང་སྔང་བསྟན་བཅོས ་མཐའ།དག་གེས་བསྟན་ཧོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་་ 
པ་ལ་སོགས པར་ལྟ་བ་གང་དག་དང། ཡུལ་གང་དྭ་དམིགས་ནས་ལྟ་བརྣམས་ཀུན་ 


༡: ༥༠3 ཤཿ 
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ང་བནི་དམིག ས་པ་དང་གང་གི་རྒུད་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་་”*་ 
་བོའི་དངོས་བེ་དང་། ཧྤུ་མཚན་ཅི་ལས་ལྟ་བ་རྣམས་ཀུན་ཧུ་འབྱུང་བར་ 
་བྱེད་པ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་པོ ་དང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་པོ ་ 

ཐམས་ཅད་ཀེ་ཁོཿ ཁོངས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་ པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་ མེད་པས་ དོན་ དམ་པར་ དེ་ དག་གང་ ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་མོ གཤམ་གྱི་བུ་མ་* .„ 
དམིགས་པས་དེའི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་མ་དམེགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཧེན་འབྲེལ་རང་གི་མཚན་ཉེད ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཡོད་པ ་སྔང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པ་བཞིན་ད་རྟོགས་ན། སྤྱོན་གྱི་ 
མཐའ་ལ་བརྟེན་པ ་ལ་སེགས་པའི་ལྟ་བྭ་ངན་པ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་ཀུན་བཏགས་བའི་ *, 
ལོག་ལྟ་གང་གིས་ཀྱང་བཀྲི་བང་མི་ནས་ལ། | ཨང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཇེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་འདོར་བསྡུས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྙོམས་ན་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་་་ ་ 
བར་འགྱར་ཞིང་། བདག་མེད་པའི་དོན་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་པས་ 
གཏན ལ་ཝབ་པའི་དོན་བྒོམས་ན་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། པ་ 
ལེ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། *གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟག་པར རྱུན་དཱ་སྲོག་མེད་་ ; 
པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་མ་ཆོར་བ་ཉིད་དང་མ་ཕྱེས་པ་དང་མ་བྱང་བ་དང་མ་བྱས་*་ 
པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་མི་འཕྲོགས པ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཞིི་ ༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༧ 
བའི་རང་བཞིན་ད་མཐོང་ཐ་དང་། མེད པ་དང་གསོག་དང་གས་བ་དང་སྙིང་ཐོ་ 
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དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི། ཅི་བདག་ 
ཞདས་པའི་དུས་ན་བྱང་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་བདག་འདས་པའི་དས་ན་མ་བུང་བ་ཞིག་་ ››° 
བདག་འདས་པའི་དུས་ན་ཅིང་གུར་པ་ཞིག་བདག་ཞདས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལེ་བུར་གུར་“” 
པ་ཞིག་སྟམ་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ཅི་བདག་མ་འོངས་པའི་དས་ 
ན་འབྱང་བར་འགྱར་རམ་འེན་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དྭས་ན་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་མ་ཞོངས་ - 
བའི་དུས་ན་ཅིང་འགུར་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཧུ་འགྱར་སྟམ་ད་ཕྱི་མའི --*+ ‹* 
མཐའ་ལ་རྟན་པར་མ་དྱད་ད། །འདི་ ངེ ཞིག་ འདི ངེ ལྟ་བུ བྲ་ ཞིག་ ཅྱི ཞིག་ ཅིང ང་འགྱང ར་ 
སེམས་ཅན་འདི་དག་གང་ནས་འོངསྤ། དེ་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འག་བར 
འགྱར་ཞེས་ད་ལྟར་ བྱང་བ་ལ་ཡང་རྟེན་པོའི་མི མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་ སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དག་གི་ལྟ་བང་སོང་བ་གང་དག་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ཧུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་ 
པའམ་སེམས་ཅན་དྭ་སྤྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ། སྲོག་ཧུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པརམ། གང་ 
ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའམ་ དགེ་མཚན་དང་བཀ་ཤིས་སུ་ སྨྲ་བ་དང ལྡན་པ་དག་ཀྱང་་* ”* 
རུང་སྟེ། ལྷག་པར་གཡོ་བདང་བྲལ་བར་གཡོ བ་དེ་དག་དའི ཆེན་དེས་ སྨྲ་བ་སྔངས་ 
པར་འགྱར་ཏེ་ ཡོངས་སུ་ ཤས་ ནས་རྩ་བ་ནས་ བཅད་དེ། ཏཧ་ལའི་མགོ་ བཞིན་ད དཱ ་མི་ 
སྣང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་ཆེས་ཅན་ད་འགྱར་རོ།  དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཤྭ རིའི་བུ། བུྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ 
བཤད་པ་ལ་མངོན་པར བསྟོད་ཅིང་ཇྗེས་སུ་ཡི་རངས་ཏེ་སྙན་ལས་ཁངས་ཧེ་དོང་ངོ་ཞེས་ ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ པནི། ཐེག་པ་མཆོག་གི རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡག་བསྔལ་་ 
བའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས ཅད། བབག་ཤིས་སྡུག་བསྔལ་ནས་བདོན་ཏེ་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རས་ཀིི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་ད་ངེས་ནས་ཆེད་ད་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིང་ད། 
རང་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྨོན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་བོ ་ཐོག་མར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དམ་བཅའ་བ་ངེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་དོང་ན་མེ་འགྲུབ་” 
པར་མཐོང་ནས། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚོ་གས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཁར་ཆེན་པོ ་འཁྱེར་བང་བྱེད་དོ། .། 
ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པའི སྤྱོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་གཉིས་་ 


སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དྭ མཐོང་ནས། ཕུརབཤད་པ་ྟརངེསཔའི་དོན 
ཆོད་པའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་བ་འཚོལ་བར་བྱེད དོ། ༽དེ་རྙེད་ པ་ན་ཞི་གནས་དང་ 


མི ལྡན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ནི་ཉོན་མོང པ་པ གས ་ནས་ སོ་སྙམ ༠༠༠༠ ༠༠ 
ནས་ཞི་གནས་བཙལ་ཧེ། རྣམ་པང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནན་ཧན་གྱིས་ 
འབད་པར་བྱེད་པས་འདིར་ལྟ་བས་ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ད་བྱས་ ནས་ཉམས་ ་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་ དགོས་ཏེ། རིམ་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ རིམ་པར ་རྒས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་ནྣཿ མས་ཀི་དེ་ཁེ་ཉིད ་ཀ།ངེས་དོན།འདི་ནི་ཕ་རེལ་ཏྭ ་ཕྱིན་པའི་ 
ཐེག་པར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ ཡང་ལྟ་བའི་འཆོལ་ལུགས་འདེ་ཁོ ་” 
ན་བཞིན་བྱས་ནས་ངེས་པའི་དེན་རྙེད་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོ ་གཉིས་ཏུད་པར་ཅི་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། _ །ྟ་བ་བཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་སུམ་ ཁྱུའི་བད ག་ཉིད་ རབ་ ཏུ་ བྱེད པ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར -»༠༠ »‹ 
བཤད་པའ།། །། 
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གསུམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བཀའདྲིན་རྗས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་ནི། གང་གིས་ 
-སྙན་པར་མཛད་པའི་ སྟེན་ པ་བླ་ན་ མེད་ པཾ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ཞེས་ སྦྱར་ རོ། །ཆོས་ 
གང་བསྟན་ན། འཕགས་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་འཁོར བའི་ སྡག་བསྔལ་མཐའ་ 
: དག་ཟད་པར་བྱེད་པས་བསྔགས་པར་ཞོསཔའི་ཕྱིར་དམ་པའཞོ། །ཡང་ན་བཟང་པ་ 
ཡིན་པས་དམ་པའེ། ཆེས་ནི་འཁོར་འདས་ལ་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མང་ལྟ་བའི་གཡང་ས་ 
རུ་མི་ ལྟུང་བར་། འཇིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དྷཱ པ་ ་ཞེས་པའི་ དྷརའི་སྒྲ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ སྟེང་ 
ནས་བཤད་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་དེ་ནི་ཉིན་འབྲེལ་འགག་སྐེ་དང་ཆད་རྟག་དང་འགྲོ་འོང་ 
དང་གཅིག་ཐྲ་དད་ཀི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བླལ་བ ་སྤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་ཞི་བའཞོ། །ཆོས་ 
དེ་སྟོན་པའི་ཀུན་སློང་ནི། རྙད་བཀུར་ཛཾང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་བཞེད་པས་མ་ཡིན་ 
གྱི་འགྲོ བ་སྦུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྩེ་བ་ཆེན་བེ ་ཉེ་བར བཟང་བཞི་ཐུགས་་་་ -„ 
ཇྗེ་ཆེན་པོ ་ཁེ་ན་ལ བརྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ན། བདག་ 
གཉིས་ཀྱེ་མཚན་མར།འཛིན་པའི་ཌ ༢བ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་སུ་གཟིགས་ 
ནས་མཚན་མང་འཇིན པའི་ལྟ བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར་དའོ། །སྟེན་པའི་མཚན 
གང་ཞེ་ན། དྲང་སྲོང་གོ འུ་ཏ་མའྲི་རིགས་སུ་འཁྱུངས་པས་གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པའོ། ། 
ཆིགས་བཅད་འདི་རབ་བྱེད་ ཉིར་བདུན་པའི་གཞུང་ཨིན་མོཿ ད་ཀྱང་། སྔར"བཤད་ 
ཟིན་པའི་ཆོས་རྟེན་ཁྱབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ དོན་དུ་ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་།་་་ 
པས་བསྟན་པའི་བཀའ་དྲིན་དྭ་དགོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ ཡིན་པས་ཉེང་ བདུན་པ་ལས་ 
ཁོགས་སུ་བཤད་པ་ཙམ་མོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ ་བྟེན ནས་ 
རབ་འབྱུང་བས། རྟེག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནས་པ། །དེ་ཕྱིང་རྟེན་འབྱང་ 
རིགས་པ་འདེ་ཡིས་ནི། །ལྟ་དནྲ་བ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
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ཤིང་། ཆིག་གསལ་ལས་ཀུང་། མཆོད་བརད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ འཕྲེལ་མཐའ་ བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བ་བསྟན་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བས། རྒུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཆིགས་ཉིད ཀྲེས་མཐའ་བརྒྱད་དང་ལྟ བ་ངན་པ ་ཐམས་ཅད་འགེག་པར་བསྟན་ ་་ 
བཅོས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་གཉིས་ཀར་བསྟན་ལ།  བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ཡིན་པས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ རྟེན་ འབྱང་གི་རིགས་པ་ཉིད་ 

ལ་འབད་ནས། ཟབ་མོ ་དབུ་མའི་ཚུལ།ངེས་པའི་དེན་གྱི་སྙིང་ བོའི་ལྔ་བ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
ཆིག་ལྤེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐྲེག་པ་ཆེན་ 
བཾ ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཤེན་ཏྭ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཆོས་མངོན་པ་ནམ་པེར་བཞག་པ་ནི་ཕྡེ་སྣད་དེང་གཏོགས་པའོ། །དོན་དམ་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་པས་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བརྩམས་པར་་ 
སྟོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ལ སོགས་པ་ཡིན་ལ་ 
དེའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སློབ་དབོན་བདག་ཉིད་ཆེན བོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་་ 
མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྫེང་ལྡན་པ། དེ་བཞིན་གཤེཊ་པའི་ཐེག་པ བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཚུལ་གསལ་བརང་བྱེད་པར་ལྱང་བསྟན་པཿབཞིན་ད།གསལ་བར་བྱེད་པ། དང་ 
པོར་རབ་ཧཱ་དགའ་བཞི་ས་བསབས་ནས་མྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དྭ་གཤེགསཔ། མ་ 
ཡེ་ཤེས་འྱབ་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་བར་འགྱར་བས་མཛད་པ།ཡང་དག་པར་་ 
ཆེན་པ འི་མངའ་བདག་རྒལ་བོ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྷ་བཙན་པེ འི བཀའ་ལུང་གིས། ར་ 
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་དྱུ་མ ་པ་ཛཱ་ན་གཞྷཾ་སྟེ་ཨ་ཤེས་སྙིང་པོ ་དང་། བོད་ཀི་ལོ ཙཱ 
་རྱྱལ་མཚན་གྱཾ གྱིས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྱྱུར་ཞིང་ཆེག་་ 
དང་དོན་ལ་ཞུ་ཆེན་བགྱིས་པའོ། །འདེ་ལྭ་བོ་ཀ་བཞི་བྲཧ་དང་བཞི་བྱང་ཞེ་དྭག་ཡོད་ 
ལ་བམ་པོ་ནི་ཕྱིད་དང་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །སླད་ཀྱིས་གྲོང་ཁུང་དཔེ་མེད་ཀྱི་པདྟི་ཏ་ 
ཧ་སུ་མ་ཏིའི་ཞལ་སྫ་ནས་དང་། བོད་ཀྱི་ལེ་་ཙཱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཤིན་ཧུ་ ལེགས་པར་ བྱས པའོ།། །། 
ཐུབ་དབང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གེར་ཆེན་གྱིས། སྐྱེ་དགུ་སྤྲོས་པའི་ 
ཐེབས་པོར་འཁམས་པ་ལ། །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི དམ་ཆོས་བདད་རྩིའི ཆངར། ། 
ཇི་སྙད་ཕབ་པ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་ཕཱལུ། །གང་ཞིག་ ཀ་ཏགས་ ན་ཉེས་ཀུན་དུངས་འཕྱིན་པ།། 
དེ་ནི་ཟབ་མོ ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གཏམ། _ ངང་བཞིན་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།། 
སེ གེ་ནི་ཡམ་དན་ ཡང དག་བླསྲགས། . །ལམ་འདེ་གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
རབ་བསྔགས་མོད། །རང་གཞན་ཕྡེ་པའི་མཐའ་འཇིན་ལྟ་བ་ཡིས། །ཀུན་ནས་ 
བསྒྲིབས་པས་གསལ་བར་མ་གྱརང་པ། །བཟིགས་ནས་རྒྱལ་བཿཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།། 
འདྲེན་པས མདོ་རྒྱད་དྭ་མར་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །པྟེན་པའི་བསྟན པའི་སྙིང་པོ ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་བཀྲལ་བའི་གཞུང་གི་མཆོག །དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བ་ཤེས་རབ་བོ། །འདི་ཉིད་འཕགས་པའི་ལུགས་མཆོག་འཇིན་པ་ི། །མཁས་ 
བཔའི་འགེལ་པ་མང་བོས་གསལ་མཛད་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་ནི། །ཇི བཞིན་འགྲེལ་མཛད་གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །གསུང་ 
རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྱུ་ཞིང་། །མཐར་འཇིན་ཚ་གདང་སེལ་བའི་འོད་དཀར་ 
ཅན། །ངཔལ་ལྡན་ཌླབ་གྲགས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི། །རྣམ་བཤད་རྣམ གཉིས་ 
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་མ།འ་ལ་ཉི་ཟླ་བནིན། །དོན་འདི་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ ཏཱཏོགས་དཀའ་བས། །རིང་མོ་ཞེག་ ་ 

ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་ཇྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་དྭ་ལྷག་པའི་ལྷར་བསྟེན་ཞིང་ །གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དབུ་མའི་ 
གྲཏུང་། །ཀུན་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་ཟབ་ མེ འི་དོན། །མཁས་པ་གཉིས་ཀྱེ་བཞྐེད་ 
པ་ཇི་བཞིན་ད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ལས་འོངས་པའི་རྣམ་བཤད་འདེ། །དླབས་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་ཆོགས་ཀྱིས་ངབ་བསྐན་པའི། །ཕྲིན་ལས་བཟང པོས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ 
ང་། །རྣམ་དཀར་གགས་པའི ཕྲེང་བ་ཕྲོགས་བཅུང་གཡོ།" །ཧྱལ་མཚན ཐོག་ལྟར་ 
འི་གཙུག་ན མཛེས། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་གྱིས་བཟང་པེའི་འདྲས་སྩེལ་བའི།། 
ས་སོང་ཆནཐ པེའེ་གསུང་གིས་བསྙལ་བ་དང་། །བལྟན་འཇིན ཆན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 


༤༨- 


མམ་སོགས། །དམ་པ་མང་པོས ་ཉེ་བར་བསྐྱལ་ངོར་སྦྱར། །རབམའེ་ 


ནས་ཆེས་ཆེར། ཉམས་པར་གྱར། 
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ན་འདི་ཤིན་ཧུ་དཔག་ པང་དཀའ། །བདག་ནིེ་བློ གྲོས་ཉམ་ཆུང་བརྩོན་པ་ཞན། !_ 
དེ་ཕེར་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས ན། ནོངས་ངེ་བསམ་པཐག་པས་བདག་ 
འཆགས་སོ། །འདིང་འབད་དགེ བྱ་ཆྭ་ཤེལ་ཀུནྭ་ལྟར། །ཆེས་ཆེར་ད་ཀར་བ་ 
གང་ཞིང་བསགས་པ་དེས། །མཐངར་འཇིན་འཆིང་བ་དག་པོས་བཅངས་ ཀུན གྱིས། . ། 
་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་བདེ་བླག་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་བསྟན་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མིག་གཅིག་པུ།། 
སྤ་བའི་ཏླུ་མཆོག་གླུ་སྒྲབ་ལས་འོངས་པ། ེན་འབྱུང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དཔག་ཡས་ 
ཀྲིས། བསྟན་པའི་སྙིང ་པོ་ཡུན་ངེ ་འཆིན་པར་ཤཾག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཧ་འཇམ་པའ་དྲབངས། །ཇྲེ་བཅཙན་མཁྲེན་པའི་གཏེང་གྱིས་རྗེས་བཟླང་ནས། །དམ་ 
¡ ང་གཏམ། །སྲོག་ གི་ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་། འཇིན་པར་ 


༠༧ *༠*༠༧༠ 


ཟླ 


ས་སྨྲ་དང་།ཁུད་པར་རྟན་འ 
བ 


རིགས་པའི་ར་མཆོ་་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བསྟན་པ་མི མི་ནབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཚིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བུ་བོ་རྨད་ དཱ་དྱང་ བའི་མཁྲེན་ རབ་དང་ བསེ ་དང་ལྡན་པ་ རྗེ བཙུན་དམ་པ་ ཁ་མ་ ར་མ་ 


ཏི་ལ་སཾ སོགས་བའི་དམ་པ་དུ་མཞེ ཞབ ས་ཀྱེ་རྡུལ་ སྤྱི་བཾས་ལེན་པ། མཐའ་བྲལ་དྲང་ 
མ་ཆེན་པོ ཞི་ནལ་འབྱོང་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཤར་ཅོང་ཁ་པ་བློབཟང་གྲགས་་ 
པའི་དཔལ་ གེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ པ་ནེ་སྔེཾ༔ སྔེམ བརྩོན བསོད་ནམས་བློ གྲོས་སེ། །འདེས་ 
ཏྭཱ་རས་པར་བྱེད་ནས་པར་གྱར་ཅིག། །། 


༄༅ 


ཀུང་བསྟན་པ་རེན་བོ ་ཆེ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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༄༅། །ཨིཾསྭ་སི། སྟོང་དང་སྙིང་ཇེ་གཉིས་མེདལ་ལམ ངོས། །ཐུགས་ཇེ་ཆུ་ 
འཇིན་འབུམ་ད་དཀིགས་པ་ལས། །དོན་གཉིས་གྱུ་ཆ་འབེབས་མཁས་མིག་སྟོང་ཅན། ། 
འཇམ་མགོན་ཧྱལ་བགཉིས་པས་དེང་འདིར་སྤྱངས། །ཀུན་ཏུབ་ བརྗོད་བྲལ་ དབུ་མ་ 
དམ་པའི་དོན། །སྲིད་གསུམ་ཉེས་བརའི་རུ་བ་གཅོད་པའི་ཕུལ། །ཤེས་བྱའི་དེ་ 
ཉིད་མངོན་གྱར་འཐགས་པ་ཀླུས། །མཆོག་རབ་སྔོན་མེད་སྲོལ་བཟང་ཡང་དག་ཕྱེ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད པའི་རྲིགས་པའི་རླབས། །ཀུན་ནས་ གཡོ་བའི་ལེགས་བཤད་ 
རྱུ་ཆེན་མཚོ། །དྲན་དབང་གདེངས་ཅན བེ་བས་ཉེར་བྙེན་པའི། །སྲགས་ 
སྙན་ནོར་བུའི་བླ་བྲེ་མཁའ་ལ་བྲེས། དེ་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་ཉེར་བསྐལ་ 
ཏེ། །མཛད་མེད་པར་གྱི་དངོས་པོར་བསྟུན་པའི་དགེས། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་ 
གཏེར་གྱར་འཇམ་མགོན་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པས་སྲིད་མཐང བརྗིད་གྱར་ཅིག། 
བ་ཡིས། །རྗོགས་ལྡན་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཨོན་འབུམ། །མངས་པའི་ནར་ 
འཇིན་ཁོང་པར་བརྡལ་གྱུར་ཅིག ' མཐའ ཀླས་འགྲོ་་བཞི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལྡིང་ཁང་དུ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཉི་བཞོན་འབུམ་གྲོལ་བས། །མཐུའ་མེད་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ལྱང་ཕྟེ།  མཐའ་ཡས་ཡོན་དན་དཔལ་གྲིས་གཏམས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཉོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་གྲསུང་ 
དྲབ་མ་རྩ་བཞི་ཆིག་ལྱེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
བློ གསལ དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ མཁོ གལ་ཆེ བར བརྟེན དེབ་གངས་ ༣༦༠ 
པར་ད་བསྐྱན་པའི་དགེ་བསྔོ འི་ སྨོན་ ཆིག་ཧཱ་ངགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐྲོག་གོ ་བདུན་པ་ཡོངས་ ›, 
འཇེན་ གླིང ་སེ ་མེང པས་ དྭངསབས སྦྱར བ་ དགེ་ ལེགས་འཕེལ། 
པར བླསན་སྐབས་པ་ཕྱེ་གཙང་པར་ གཞིན་བྲ་བྲང་ ུས་ དག ་ངེས་ འདོངས༔ སོང་ །། 








